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*સાક્ષાત્કારની કેડીએ” શૌઈકમ'થતુ” [નેર્માગુ નારેથર નિવામી 
ભગવત્‌ પૂત્યપાદ શ્રીરંગ અવધૂત મહારાજની કૃપાને આભારી છે, પ્રી 
૨ અવધૂતની પરોક્ષાપરોક્ષ ફપાના અભાવે આ મ્ર'થનુ' તિર્માણુ 
કરવાનુ' માર્‌' ગજુ નયી! એમ ઠઢહેવામાં મને જરાયે સકચ થતો તથી. 


મી અવધૂતત! નારેશ્વરમાં મને પ્રયમ દર્શન થયાં એ વાતતે આજે 
બાવીમ વર્ષો વીત્યાં! એ બાવીસ વર્ષના ગાળમાં થી અવઘૂતને! સમા- 
ગેમ ધીમે ધીમે વધતો ગયો અને છેડ્લા પાંચ ૭ વર્ષોધી તો એ પરિચય 
પિતાપુત્રના પરિચય જેવો! નિકટતા થયે. એ સમગ્ર પરિચય દરમ્યાન 
પ્રસગાપાત્‌ ભક્તશ"દમાં અનાયસે વાર્તાલાપના પ્રસ*ગો મી અવધૂતના 
મુખાર્વિંરથી ઝરતાં એ અમીઝરણાંતાં અમીનુ' પાત કરવાનુ' સદ્ભાગ્ય 
મ્ાપ્ત મતુ' અને પ્રસગોાપાત એકાંતમાં પણુ એવાજ અપ્યાત્મ વિષયને 
યાર્તાતાપ યતો! તે શ્રવણુ કરવાતુ” મળતુ” તેના સ'સ્કારા અ'તમ ઉપર 
આલેખાયા, ધારણાશક્તિ કે મેધાશક્તિ એટલી પ્રબળ નથો 'ે પ્રા અવધૂતના 
શબ્દેશબ્દતુ' આલેખન કરી શકાય] સ્મરણુશક્તિએ પણુ જણે દેવાળુ જ 
કાઢયું છે! ત્તોય થરી અવધૂતની કૃપાથી જ્યારે પ્રસંગ ઉપસ્થિત થાય છે 
ત્યારે એ ક્મરણુશક્તિ દગા રેતી નથો અને અનાયાસ જ તરી ગાવે છે. 
એતા પરિણામે એ અનેક પ્રસ'ગાએ શ્રવણુ ઠરેલા અપ્યાત્મભાવથી સભર 
ત્રસગોના નરે સસ્કારો અ'તર ઉપર આલેખાયા છે તેના ફૂળસ્વર્પે અને 
તદુપરાંત શ્રી અવધૂતની પરેક્ષાપરેક્ષ કૃપાના પરિણામે જ આ ગ્રે'થતુ” 
નિંર્માયુ થ શકયુ છે 
શ્રો ભગવાને ભક્તના આર્ત, જાસુ, અર્માયો" અને સાનો એવા. 
ચાર્‌ વર્ગ ગીતામા ગાયા છે. બંધાય તત્ત્તતા ઉપાસક્રા તો નથી પણુ 
પોતપોતાના હેતુ અથે? સકા ભાવે સચુશુશાક્ાર મીવિગ્રહની યથેચ્છ 
ઉપાસના કરનારા છે. કેટલાક આર્ત ભકતો સગણુ સાકારતી ઉપાસના 
સકામભાવે કરીને પોતાના સ'કટતુ' નિવારણ ચતા શ્રી ભગવાનને ભૂલી 
જાય છે. ઝુટલાફ અર્યોથી“ઓનુ પણુ એવુ જ છે. કેટલાક જિત્તાસુએા 
જરા આગળ જાય છે તેઓ કવળ સકામ જ નથી પણ સફામ હોવા 
સાધે તત્ત્વ પ્રત્યે પણુ અલિરુચે ધરાવનારા અને તત્ત્વના સ્વરૂપતી ખોજ 
કરનારાઓની કોાટીમાં મૂઝી શકાય એવા છે, જે કશુ જ નથી કરતા તેના 


૨ 


કરતા તા એ વશે વર્ગના લે!કે! એક દષ્ટિએ કોઇ છે. ભવે સ્વાર્થ પરાયણુ 
બનીને પણુ પોતાને થેો!ડો સમય પરમાત્મા નિમિત્તે ગાળે છે. સાની 
તપર્મતત્ત્વતા અત્યક્ત સ્વસ્પની ઝાનમાગે" ઉપામના કરે છે, અતે પોતાની 
પજતાસાની પરિતૃપ્તિ સુધી તેને વળગી જ રહે છે અતે તેથી જ તો એ 
બધા ભકતામા થી ભગવાતે-- 
તેવા રાની સિત્યગુક્ત છ મકિર્ઝાવિસિષ્વતે । 
પ્રિવાહિ શનીનેડયર્યત્રર ૪ જ નવ વ્રિયઃ || 

“તેઓમાં સદા પ્યાનમાં નેડાઇ રહેનારો અતે એકનિઇ ભકિતવાળા 
સાની ઉત્તમ છે, જ્ઞાનીને હૈં અત્ય'ત પ્રિય છુ અને જ્ઞાતી મતે અત્ય'ત 
પ્રિ છે.” (ગીતા ૭-૧૯-૧૮) 

અને તેથી એ બધાય”ઊત્તમ છે ૫૦ તુ-- 

“જાતી સ્વાઈવ મે તરતજ” “સાની તો મારો આત્માં છે એવા 
માગ ચત છે.” અને તેવું રરણુ પણુ શ્રી ભગવાને કજુ : 

“ત્‌ એડામ્મ ચિત્તવાગા થઈ સર્વોત્તમ ગતિરૂપ મતે”# આશ્રય કરી 
રહો છે?” 

આર્ત અતે અર્થાર્થી જેણે માત્ર પોતાને! સ્વાર્થ જ વહાલે કર્યે 
છે તે સ્વાર્ય સધાય પદ્ઠી તે ભગવાનની તો! વાત જ ભૂવી નય છે પણુ 
1જિસાસુ એ ખેના કરતા કાઇક શ્રેઇ છે તે રાતીદિવિસ તત્તપ્રાપિના 
માગે” જ મચ્યો રહે છે. એવા જિક્ષાત્તુઆમાથી તાની ભક્તો થાય છે. 
ન્ત્સામુતે જેમજેમ સાન થતુ નય તેમતેમ તે કમશ નિ"શક બનતો 
“તય છે અને એમ ન્યારે તે નિશક બનીને એકજ નિણુષ્ય પર આવે 
છે “તત્ત્ત એજ પરમકો૪ છે” ત્યારે તે સ્તાનમાર્ગે-વિચારમાગે” તેતે 
“પરિચય કરવા પા૭ળ પડે છે અને અતે તે વિંહગ માગે” પરિચય 
કરીને કૃતકૃત્ય બને છે તેથી જ તે ભગવાનને પ્રિય છે ભગવાનતેાં આત્મા 
પણુ તે છે કારણુ કે ભગવાન સાનસ્વરૂપ છે-સાન છે ભગવાનના એ 
ગાનસ્વરપને-જ્ઞાનનેો નરે આશ્રય લે છે અને તે દ્દારા જે તત્ત્ત પરિચય 
કરે છે તે ભગવાનને-તત્ત્તતે-નિત હોય એમા શી નવાઈ 1 


એવા સાનગમ્ય પરમ તત્ત્તતે પામવાના શાગોએ અતેટ સાગ 
ચિંષ્યા છે. ગીતામા પણુ સ્વ4* ભગવાતે પોતાની પ્રાપ્તિ અધે'ના 
માર્ગાના ઉલ્લેખ કર્યો સાન, કર્મ, ઉપાસતા આદિ સાધતેકારા સાપ્નતે 
સિદ્ધ કરવાતુ છે ઉપનિષદ પણુ તત્ત્વપ્રાપ્તિના એજ માર્ગોથી સભર છે. 


આજ કારે તો સૌથી અરળ, સુલભ અને સચોટ સાધત એક જ 
છે અતે તે નામસ્મગ્ણુ છે. જેને તત્ત્તની જ ઉપાસના કરવાની હેય તે 
ઝેણુવ “સતા «7પ હારા અતે તેના અર્યસ્વરૂપ પરમેધરતુ ચિંતન 
કરેવાધી ઠળ કરીતે અર્યસિટ્રિ થાય છે યેગદર્શનતકારે પણુ-- 


સભવ થાચજ ઘળ્ત । “એ ઇશ્વરતો વાયક ગ્રણુવ છે” અતે-- 

તમશ્તર્પમાનનમૂ્‌ 1 “એ સંકારને જપ અતે તેતા અર્થ સ્વરૂપ. 
પગ્મેશ્વરતુ ચિંતન કરવુ નેઈએ, એ પ્રમાણે કહીને નામસ્મરણુ ૫૦ 
ગ્ેક મૂકયો છે નસે ભક્તો સગુણ સાકાર સ્વરૂપ પર્‌ અતુરાગવા॥ા 
છૈ તેમતે આલબત તરીકે તે તે આ.રતા નામરૂપ અતે તેતા ગુણુતુ 
ચતન ફ્લદાયા છે. 


-ઉરિના નામતો! ૨ સૌથી મોરો છે આધાર--રેક 

હરિરસ પીધો તે નર જીત્યો, બીશ્ન એગે જાય 

ખાડ જલેબી મૃળ પામર, રકરવિછા ખાય-હરિતા 

નામમત્ર મોટા છે જગમા, જન્મમગ્ણુ ભૂત જવ: 

મુક્તિસુદરી આવે રાડી, આઢર્ડણુ એવુ થાય--હરિના 

નામ ર્સાયણુ વીધુ જેણે, નેણુવે'યુ પલટાય” 

કાયા કચન બહન લાગે, કિયા ફરે તત્કાળ--હરિના 

પાપ જતમના પળે પલકમાં કર્મ બધ તુટ ય, 

સોફમોહ નારે મૃદી દ, સુખ વણ્યુ” નવ જાય--હરિના 

નામ નાવ ભવસાગહમાઠી, સદ્દગુરુ નૌકાધાર, 

શ્રમ શઢ ર્લાયા અબર ક્ષણુમાં યામે પાર--હરિના 

નામ નામીનો ભેદ મટેને, નામી આપ હો જય, 

ગાન ગેય ગાનાર ત્રિપુટી, રગ એક થઈ નય--હરિના 

--રગ અવઘૃત 

આ છે શ્રો રગ અવધૂત ભાખ્યા નામસ્મરણુના અતુભવસિદ ગ્રભાવ ! 
અને જી જેરવ જીર્ટનમ્‌ 1 એવુ પણુ એકટ વાક્ય છે પણુ એ 
નામસ્મરણુ હોવુ ન્નેઇએ ધ્યાનયુક્ત કેવળ પોપટીઆ નાસોચ્વાર 
શા કામને? / 
મુખમે રામ બગલમે છૂરી, 
ભગત ભયા પણુ દાનત ખૂર્‌ી 
એવા નામેાથ્ચાર તો નામતે પણુ લજ્વે અસ્તુ 


ર્‌ 


કરતા તો એ ત્રણે વર્ગના લોકો એક દિએ કોઇ છે. ભલે સ્વાર્થ પરાયણુ 
બનીને પણુ પોતાતો થોડે સમય પરમાત્મા નિમિત્તે ગાથે છે. જ્ઞાની 
પરમતત્રવના અવ્યક્ત સ્વરૂપની સ્ાતમાગે" ઉપાસના કરે છે, અને પોતાની 
પજિસાસાની પરિતૃપ્તિ સુધી તેતે વળગી જ રહે છે અને તેથી જ તો એ 
બધા ભકતતામાં થી ભગવાતે-- 


તેવા શતી સિત્વયુક્ત ઈ મર્ાવસિવ્વતે ] 
પ્રિયાદિ શાનીનોવ્યર્યત્રર ઇ જ તત પ્રિય ॥| 
“તેઓમાં સદા ષ્યાનમાં ત્તેડાઇ રહેનારો અતે એકનિક ભકિતવાળે 
નશાની ઉત્તમ છે, જ્ઞાનીને હું અત્યત પ્રિય છુ અને સાતી મતે અત્યત 
પ્રિટ છે,” (ગીતા ૯-૧૯-૧૮) 
અને તેથી એ બધાય” ઊત્તમ છે પર તુ-- 


“શતી ત્વાણવ સે તતષ્‌1” “જાની તો મારો આત્માં છે એવો 
માંશે મત છે.” અતે તેનુ -રણુ પેણુ શ્રી ભગવાને કલુ 

“તે એયામ્ર ચિત્તવાળા થઈ સર્વોત્તમ ગતિરૂપ મતેજ આશ્રય કરી 
ર્‌લો છે?” 

આર્ત અને અર્થાર્થી જેશે માગ પોતાને સ્વાર્થ જ વહાલે કર્યો 
છે તે સ્વાર્થ સધાય પછી તે ભગવાનની તે વાત જ ભૂની જય છે પણુ 
જિજ્ઞાસુ એ બેના કરતા કાઇક શ્રેઇ છે તે રાતીદિવસ તત્તપ્રાપ્તિના 
માગે” જ મચ્યો! રહે છે એવા જિક્ષાત્તુએમાથી સાતી ભક્તો થાય છે 
1જસાચુને જેમજેમ સાન થતુ જાય તેમતેમ તે કેમશ નિ*્શક ખનતે 
જાય છે અતે એમ ન્યારે તે નિશક બતીને એકજ નિણુય પર આવે 
છે “તૃત્ત્ત એજ પરમશ્રોઇ છે” ત્યારે તે ગાનમાગે”-વિચારમાગે” તેતો 
પરિચય કરવા પાછળ પડે છ અને અતે તે વિહગ માગે” પરિચય 
કરીને કૃતકૃત્ય બતે છે તૈથી જ તે ભગવાનતે પ્રિય છે ભગવાનનો આત્મા 
પણુ ત્તે છે કારણુ 'કે ભગવાન સાનસ્વરેપ છે-જ્તાન છે ભગવાનના એ 
સાનસ્વરપને-સાનતો જે આથ છે છે અતે તે દ્દારા જ તત્ત્વ પરિચય 
કરે છે તે ભમવાનને-તૃતત્તતે-ડિ4 હેક એમાં શી નવાઈ! 


મવેશ 


થરા મૂતરૃથમમાવમેમરથતનતુવ્યતિ । 
લત વ તત વિસ્તાર ત્રસ સંવત તવ || 


“મારે પ્રાથીએના જુદાપણાતે એક પરમાત્મામાં રહેલ જુએ છે 
“અતે તેનાથી ૪ વિસ્તાર થયેલ જખે છે, ત્યારે તે બ્રહ્મરૂપ થાય છે.” 


સાક્ષાત્હાર એ ટાઢાપોરના તડાકા નથી પણુ ઉકિક્ત છે, પણુ 
અતુભ્વગપ્ય હોવાથી ખધાયતે એતો! અતુભવ થતો ત હોવાથી ઘણાય 
સુહિશાળ] પુસ્ષો માત્ર શબ્દ્સાન પ્રાપ્ત ટરીને સાક્ષાત્કાર શક્ય નથી 
એમ કહેવાની હિંમત ટરે છે એટલુ* જ નહીં પણુ પતાતે સાક્ષાત્કાર 
થયે! નથી માટે સાક્ષાત્કાર થતો નથી એમ કહીતે પોતાના અતુવામીઓતે 
અતે ખીજા પોતાના સ'સર્ગમાં આવનારાએને અનાસ્યા ઉપજાવે એમાં 
નકા નથી 
“સાક્ષાત્કાર થાય છે.' એ વાતને મી ભગવાને ગીતામાં અનેક 
સ્થાતોએ ઉલ્લેખ ક્ષો છે અને તત્ત્વદર્શન માટેતી યોગ્યતાતો પણુ 
ગીતામાં અતે ખીન* ઉપનિષદાદિ મ્રધોમાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. એવી 
ગ્યતા પ્રાપ્ત કરનારને સાક્ષાત્કાર ન થાય તો ભગવાનના શબ્દો પર્‌ 
અડતાલ મારવી પડે પણુ હજી સધી તો એવો ફોઈ પાક્યો નથી નેણે 
વી હડતાલ મારી હોય] અતે એ શખ્દાો ગીતા આદિ મ્ર'ધામાથી 
ભૂસી નાખ્યા હોય! 
સાક્ષાત્કાર એ કેવળ સવવેદન છે અતે તે સ્વસ'વેલ હોવાથી બીન્તઓ 
ગમે તેટલું” કહે તેતો કશા અર્થ નથી. જેને આત્મદર્શન યાય છે તે એ 
દર્શનનું વર્ણન કરી શકતો નથી ટારણુ કે એ વાણીને વિષય_ નથી. એ 
કલ્પતોલીતે હોવાથી બુદિત્રાલ નથી અને પન્દ્રિઆ તો ખિચારી એના 
દરન કયાંથી જ કરી શકે? અને છતાંય કહેનાર કહે છે; “મતે સાક્ષાત્કાર 
ચયે નથી માટે સાક્ષાત્કાર જેવું કશું જ તથી.” આમ કહેનારતો મતિભમ 
નથી તો ખીજુ” રું છે ? પોતાતે અમુઝ વસ્તુનો અનુભવ ન થાય તેથી 
તેવા અયુભવ ખીન્નતે પણુ થતો નથી એમ કહેવું શુ પ્રમાદ-અહ'તા 
નથી? પોત્તે સાક્ષાત્કારતે ભાપદહહ બનવા પહેલાં પોતાની ન્નતતે 
જ પ્રશ્ન કરવા જોઈએ. તત્તવદર્શન માટે મી ભગવાને અતે ઉપનિષદ 
ગ્રશોએ ને પોગ્યતા નિર્માણુ કરી છે તે યોગ્યતાઓ પોતાનામાં છે ખરી ? 


૪ 


આં ગ્રથિમાં જ્ય જ્યાં ઉપનિષદ, ગીતા, ભાગવત્‌ આદિના 
અવતરશે આવ્યાં છે ત્યાં ત્યાં તેતે યુસ્તકાને અતુસરીને તેની સમજ 
આપી છે, ડું તો કેવળ કલમ, કાગળ અને ખડિયો લઈતે માત્ર લહિયાતુ' જ 
કામ કરુ છુ” મેરણાદાતા પરમ કૃપાછુ શ્રી સદ્ગુમ્દેવ છે. ત્યારે જે 
જેઈએ તેનુ પરોક્ષ સચન થતુ હરી, તદનુરૂપ અવતરણે। પણુ ઉપનિષદાદિ 
ગ્રચામાથી અનાયાસ જ મળા રહેતાં હરો. આ મ્રય અવતરભૂથી સશ્નર 
છે તેથો ૨ખે 'ાઇ શૂલ કરે ' એતે નિર્માતા-લેખક આ બધા ગ્ર'ઘમા 
પારગત હશે, એશે તો અધ્યાત્મતાનતો કક્કો સરખોય ઘૂટયો નથી* 
પણુ કેવળ ચુસ્કૂપાનું' જ આ પરિણામ છે. સદ્ગુસ્દેવની કૃપા શુ નથી 
કરી શકતી? માત્ર એકજ કૃપાકટાક્ષ અતે મૂર્ખ શિરોમણી તાનસિરોમણિ 
ખતે છે, ત્રી રંગ અવધૂતની અલૈતુક કૃપાતુ જ આ પરિણામ છે; એમ 
કહેવામાં મારો ખીજ પણુ આશય છે. ગરદેવ મત્યેક વેળા ઉપદેશ 
આપતા નથી, પણુ પરોક્ષ રીતે અથવા આવા પ્રકારના મ ધાતુ નિર્માણ 
કરાવી એ નિમિત્તે સદ્બોધ આપે છે, સન્માર્ગ ક્રખવે છે અને સાધે 
રહીને એ 'કેડીએ ચઢાવીને મારા જેવા ઘુ'ટણીએ પણ્‌ પૂરુ' ચાલતા ન 
આવડે એવા બાળકના પગ ઉગાડી ઉત્કર્ષનો માર્ગ દાખવે છે. એટલુંજ 
નહીં* પણુ પ્રત્યેક પળે મારી સાધે રહીને, મારી આગળતે આગળ 
ચાલીને એ ચિલાને નિષ્કટક બનાવે છે, એવો મારો અતુભવ છે, 
અત્તરની એ વાતો કાને કહેવાવ ? ન્ટ અનુભવે તે નજ / સદ્ઝુસુએ 
મારે હાથ પકડયો, મારા પાપડ તાપ, સ'તાપનતે। નાશ કરી મારી 
એ પરમતત્ત્વ-પ્રાપ્તિની અલિલાયાતે માત્ર ગોત્સાડનજ આપ્યુ એટલુજ 
નહી પણુ એની ઉષાની પણુ ઝાખી કરાવી! અસ્વુ. હુ જેમજેમ ડગ 
ભરતો જઉ છુ તેમતેમ આગ્ળતા ડગતો મારો માર્ગ પ્રકાશિત અને 
વિશાળ બતતેો ન્નય છે અતે હુ આજથી બાવીસ વર્ષ પર હતો તે આજે 
નથી. એટલુ તો હ જણી શકુ” છુ' પણુ ક્વા છુ તેતે ગુસ્દેવ નવભ! 
એમ ટહેતા મતે આનદ થાય છે. ચારુ હૈયુ એ કૃપા ઝીવવાને પાત્ર 
છે કે 'મ તેની મતેજ ખખર નથી. પણુ હુ એટલુ તો નાણું છુ ક 
સુર્દેવ સર્વદા મારી સાથે છે અતે એજ સારો કૈવારિ છે અને તેથી જ-- 


3ચ્રળ હિ જેરટ સિવ્જ ૬ મર્મ 1-----પ્રયોજક- 


-(3- 


તે કહેલુ” સાધારણુ નથી, અનુમ્વ કરા તે! સમશ્નય ! મમત્વ અતે 
અહંતા *ેના નિર્જળ થયાં છે તે જ એ વાત સમજી શકે, ખાવા છતાંય 
ખાધુ તથી એમ કહેવુ”, પીવા છતાંય પીધુ' નથી એમ કહેવુ', કરવા 
જતાય કયું નથી એમ કહેવુ એ આપ'ગી દદિએ નથુ” જૂઠાણુ' જણાય 
પળ તતત્વદશી” એમા એક શબ્દ પણુ જડ બોલ્યો નથી, એ અવૃભવ 
કેરો ત્યારે સમજ્નય 1 જે કરીને જ નેવાનુ” છે તેમાં ઝાઝી લમણાઝ્રીક 
કરી ચાવે એમ નથી, તેથી જ થી _ ભગવાતે તત્ત્વદર્ચ નતો સર્જ સુલભ 
માર્ગ બતાવ્યો છે. ક ક 
મન્યના મત મર્મરતો સતા તા નમી 1 
મામેવૈવ્તલિ સત તે 'પ્રતિગાતે ક્વિને ॥ 
“તું મારામાં મનવાળા, મને પૂજ્નારો મારો ભકત થા અને મને 
નમસ્કાર કર? એમ કરવાથી તુ* મતે જ પામીશન તારી આગળ હુ આ 
સતત પ્રતિત કઝ છુ, કેમ % તુ' મને પ્રિય જ.” 
“આત્મદર્શન યાય છે' એ વાતની પ્રતીતિ માટે આથી ખીજ” 
વવારે રા ત્તેઇએ ? 
નિરામ્રહી ખનર॥ા તે! અતાસકત ભાવે સર્જકર્મફ્લ ત્યાગ કરતે 
તમે તત્તદ્શીન કરી શકરો, એ છે કર્મયોગ. «- 
નાનમાગે' અભેદદશ"ન કરીતે અવ્યકતતી ઉપાસના કરીને સાતા- 
શિમાતથી વિષ્રુખ રહીને 'મતા અને અહુ'તાતો પરિહાર કરીને 
સત્ત્વચિતન કર્મો તો તમે તત્તતદશન કરી શફમો-આ છે સાનમાર્ગ. 
ભંકેતમાતા તે! તમારી સન્મુખ ઊભાં જ છે તમને પોતાના ખોળામા 
મેસાડી એ અમ્રતપાન કરાવવા 1 ભ્રતમાતમા ભગવાનને ભાળીને, તેને 
સુખ આપીતે, અનન્યભાવે ભગવાનતે શરણાપન્ન ખનીતે, જે તમારું છે 
સેતતેતે અપષણ કગીતે નિરપેક્ષભાવે પ્રેસસલભર ભક્તિ કરરો! તો તમે 
સપ્વદર્શન કરી શકશો _આ._છે ભક્તિમાર્ગ, 
ગમે તે માગ જ્નવ અને ભગવાન ઊભા છે તમતે પોતાનામાં 
સમાવી સ્વસ્વસ્પનુ દાન કરવાને ; પાત બતો અને ઈચ્છ કરો ! 
અપાનની ઈચ્છાએ અધૂરી જ રહે છે ! 
અસ્તુ 


જે'ડ પૂ્પ્્દિમા પ્રયોજક 


ઉદેપુર (રાજસ્થાન) ] 
તા ૧૫-૬-૬૪ 


દુ 


અને “ે આત્મ નિરીક્ષણુ કરતા એ યોાગ્તતામા ઉયુપ છે એમ જણાય 
તતા તેણુ પોતાની એ બ્રમણાને। ત્યાગ કરવો! નનેઈએ. 
જે એમ કહે છે કે “મતે સાક્ષાત્કાર થયે! છે' તેતે તત્ત્વદ્શત થયુજ 
નથી એ નિવિવાદ છે. જેને તર્વદર્શ્ન થયુ છે તે એ દર્શનથી ઝ્રાપ્ત 
જ થયેલા આત્યતિક તખમાં આકઠ એટલે ગરકાવ થઇ ગયે છે કે તેતે 
વાણીજ નથી સાક્ષાત્ટ્ઠાર તો “ગૂગાએ ઘેબર ખાધા' જેવી વાત છે 
ગૂગા માણુસ જેમ મિછાન્ન ખાઈને પરિતૃપ્ત થાય છે અને તેને તૃપ્તિના 
ઓડકાર આવે છે પણુ વારસીના અભાવે તે પોતાની એ તૃષ્તિનો આનદ 
ખીન્ન આગળ વણવી શકતો નથી, તેમ તત્ત્વદશી* પણુ તે તૃપ્તિનેદ 
આનદ વાણીના અભાવે વર્ણુવી શકતો નથી પણુ તેની આકૃતિ જ તેના 
એ આનદતુ પ્રતિબિંબ પાડે છે અને તે લક્ષણે દ્ારાજ આપણે 
અપ્યાત્મમ્ર ચોના અતુશીલનથી જે શખ્દસાન પ્રાપ્ત ક્યુષ હોન તે ડ્રારા 
એ વાતને! નિશ્રય કરવો! જેઈએ. 
જીવશિવતુ ન્યારે અએકય થાય છે ત્યારે તે એકવનેો દછા નોને 
જાઈ હેતે નથી જવ પણુ પોતાના વ્યક્તિત્વનો લેપ કરીતે શિવમાં 
સમાઇ જાય છે એટલે જીવ પણુ પે!તાના એ યોગતુ વર્ણુન કરવાને 
શિવથી ભિન્ન રરેતો નથી, અને ” શિવ છે તેતે તો કાણુ પૃછે? 
એટલેજ જેતે તત્ત્વદર્શન થયુ છે તેની દદિમા તત્ત્વ સિવાય ઈતર 
કશાયતુ અસ્તિત્્વજ નથી એટલેજ શિવથી અભિન્ન પોતે કાણુ છે તે 
તે હવે નણુતો નથી અને શિવમાં સમાઈતે શિવ બની જય છે 
સાધન વિના સાષ્યની પ્રાપ્તિ થતી નથી સાધ્યૃતી પ્રાપ્તિ થતાજ 
શાધત, સાધક અને સાધ્ય એકજ સ્વરૃપે- સાષ્ય સ્વરૂપે અવરોષ રહે 
છે ત્યારે સાધકનુ ભિન્ન યકિતત્ત્વ જ નથી 
આ વાત લૌત્તિક દેહની નથી તેમજ અન્નમ4 'ેાશાતરગત સૂમ્મ 
"કૃ કારણુ શરીરની પણુ નથી જ્યા સુધી એ ત્રણે છે ત્યા સુધી તત્ત્વ- 
દર્શન શકય જ નથી અને તત્વદર્શન થયા પછી તે! એ નણુતે! ઉદ્ભવ 
% નયી બ્વ્યા સુધી, તત્ત્વદર્શન પછી ખ્ણુ ગ્રારશ્ધ અવશિઇ છે ત્યા 
સુધી ભૌતિક દેહ રહેશે પણુ તે શૌતિક રૃહની સ્વાભાવિક ક્યાએ સાથે 
એ દેહના દાને કશે! જ સબધ રહેતો નથી, બાલમ દ્રદિએ તે આપણુને 
બધુ જ કરતો જણાય છે, અનાયાસ પ્રાપ્ત થયેલા ભોગ ભોગવે છે તો 
પણુ તે અબે[કતા, અકર્તા રહીતે જ ભોગવે છે 1 પણુ એ કેમ બતે છે 


ષ્ 


સે કહેવુ' સાધારણુ નથી, અતુભવ કરો તો! સમ્ય 1 મમત્વ અને 
અહા જેનાં નિર્મૂળ થયાં છે તે જ એ વાત સમજી શે, ખાવા છતાંય 
ખાધુ નથી એમ કહેવુ, પીવા છતાંય પીધુ* નથી એમ કહેવુ', ઠરવા 
જતા કયું? તઘી એમ કહેવુ" એ આપપમી દૃજિએ નથુ જૂઠાણું" જણાય 
પુ તત્તત૬૬1₹ એમાં એક શદ પણુ જ ખોલ્યો નથી, એ અવુંભવ 
કરો ત્યાગે સમશજડ 1 જે કરીને જ નેવાનુ' છે તેમાં ઝાઝી લમળ્યાઝીક 
કરી ચાલે એમ નથી. તેથી જ થી ભગવાને તત્ત્વદર્છનનો સર્વ, સુલભ 
માર્ગ બતાવ્યો છે. 
તન્તના મ મર્મતતો મવાગી મા મમી? 1 
મામેવૈવ્તસ સાત તે પ્રતિત્ાતે તિવવતિમે 1 *. 
“તુ માગમાં મનવાળા, મને પૂજતારો મારો ભક્ત થા અને મને 
નમસ્કાર કર; એમ કરવાથી તુ” મને જ પામીશ. તારી આગળ હૃ આ 
સત પ્રતિત ક૦ છુ, કેમ ક તુ' મને પ્રિય ઉ.” 
“આત્મદર્શન યાય છેઃ એ વાતની પ્રતીતિ માટે આથા ખીજ 
ધારે શુ નેદએ ? 
નિરામ્રહી બનરો! તો અનાસક્ત ભાવે સર્જકર્મફ્લ ત્યાગ ઢરીને 
તમે તત્ત્તદ્રન કરી શકરો, એ છે કર્મયોગ. -- 
ગાનમાગે” અભેદ્દર્શ્ન કરીને અવ્યક્તની ઉપાસતા કરીતે નાના- 
શિમાનથી વિમુખ રહીને ,મમતા અતે અહતાતો પરિહાર કરીને 
નતત્્તચિતત કરગા તો તમે તત્ત્વદર્શ્ન કરી શકરો।-આ છે ગાનમ્ાર્ગ્‌. “ 
ભ્રકિતમાતા તો તમારી સન્મુખ ઊભા જ છે તમને પાતાના ગાળામાં 
બેસાડી એ અમૃતપાન કરાવવા | ભૃતમાતમા ભગવાનતે ભાળીને, તેતે 
સુખ આપોને, અનન્યભાવે ભગવાતતે શરણાપન્ન બનીને, જે તમારુ છે 
તે તેને અપ્લ્યુ કરીને નિર્પેક્ષભાવે પૅમસભર ભક્તિ કરરો! તો! તમે 


અત્તદર્શન કરી શકશે! આ છે ભકિત. માગ, 
“ગમે તે માગે જવ અને ભગવાન ઉભા છે તમતે પોતાનામાં 


સમાવી સ્વસ્વરપતુ દાન કરવાને 1] પાન બતો અતે ઈચ્છ: કરો ! 
અપાતી ઈચ્છાએ અધૂરી જ રહે છે ! 
અસ્તુ 


જે'ડ પૂર્ણિમા ત્રચેપ્જક 


ઉદેપુર પા] 
તા ૨૫-૬-૮૪ 


અભિપ્રાય 


* આત્મે!ન્નતિત! માગે” પ્રયાણુ કરતા સાધકને ખૂષ્ઠ ઉપયોગી થઈ 
પડે એવી આ કૃતિ છે. આ વિકટ માર્ગ શા માટે ખેડયે જેઈએ, એમાં. 
હયા અવરોધો આવે છે,, એનો શી રીતે સામનો થઈ શકે, એ દૂર 
કરવા મારે કઈ શારીરિક, ળૌદ્િક, નૌતિક અતે આપ્યાત્મિક તૈયારી 
આવસ્યક છે, અને એ તયારી થયા પછી સાધકને કઈ સ્્રિતિ પ્રાપ્ત થાય 
છે એવું, હૃદધમાંથી સોંસરુ' ઉતરેતું-હોય એવુ' ,સિત્રયુ શ્રી લેખકે આપ્યું છે. 
* ૮ પુરંતકતી ભૌંવા એટલી; સરળ છે'કે જીવ-જગત-બઇાની અને નાતે 
આંતર સ'બ'ધની ચર્ચા થતી હોવા હતાં, એ અ'ગેનાં સહજ રીતે સરી પડતાં 
શાસ્ત્રીય ઉદાહરણો આપવા છતાં, ; ક્યાંય. કેલણ્તા આવતી નથી અને 
પુસ્તકને શરઆતથી અ'ત સુધી એકધારા રસ અતે આન્‌'દથીવાંચી શકાય છે.. 
. ગ્પુસ્ત્કમાંતા -અનુભવસિહ્ધ ,વહેવારુ સચતો, શાસ્પુરાણે! અતે લેક. 
સાહિત્યમાંથી પ્રત્યક્ષ થતાં ઉદાહરણો પુસ્તકની અગત્ય અને કંગણી વધારે છે. 
લેખક આ ગહન'વિષયની ચર્ચા કરવામાં પૂર્વગ્રહ પર રલ્યા છેએ 
એમની ક્િદ્િ છે. અધ્યીત્મની એક એક વિચાળ પરસાળ ઉપરથો એમણે 
ભ્રક્તિ, બુદ્ધિ, સાન, ચિત્ત, ગુસ્પદ વિગેરે અગૅની વિશદ ચર્ચા કરી છે. 
એ ચર્યાને' નિષ્કવ", આપતાં એઓએ જણાવ્યુ" છેકે સાધક સાધનની 
પરાકાદાએ પહોંચી ચિહાાવસ્થા મ્રાપ્ત કરી બહ્મદદિ: મેળવે છે 
* “સાક્ષાસ્કારની કપરી .કેડી અ'ગેના દિશાચૂચન, કરતાં ,વધુ પુસ્તકની 


ખક પાસેથીઈઅપેક્ષા રાખવી વ્યાજબી,ગણાશૅ.: : ૨ 
“--ડા, ભાસ્કર ગોપાળજી રૃસ્રાઇ 


“હ. એમા, એ; પી, એચ, ડી. 
જામસનકાલેજ, એમ# એસ; યુનિવર્સિટી, બરોડા, 
હ * “આભાર શત ર 
“આ માનુ" લૉબા વંખતથીઃ લખાયેલુ' -પણુ આર્થિક* પ્રતિકૂળતાના- 
કારણે ૭ાયવાનું રહેફ- આર્થિક અતુકૂળતદ થઈ એટલે આ પુસ્તક 
જેપાલ્યુંટે આ “પુસ્તફ- “છાપવામાં જે ભાઈઓએ આર્થિક અતુકૂળતા કરી 
એપો'તે ભાઇઓને અ'તઃકરણુષૂવ ક ઓપભાર માનું છું. વળ જે જાઇએ એ. 
આ પુસ્તકની-પ્રેસકાપી કરવામાં અતે તપાસવામાં મદદ કરી છે તે ભાઇઓને 
પ્ણુ આ સ્થળે આભાર માનવો! ઘટે, વળી છાપખાનાના સ'ચાલક શ્રી સુરેશ- 
ભાઈએ પણુ અવકાશ કાઢી આ પુસ્તક વેળાસર તૈયાર કરી આપ્યું તે બદલ 


તેમનો પણુ આભાર્‌. --મયોજક 





ભગવાન દત્તાત્રેય 
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શ્રી વાસુરવાન 





રમેસ્વામી 
ગરૂડેશ્વર 


પ્રકરણુ 


સાક્ષાત્કાર કિં'વા આપત્મદરાન 


યો માં પરવતિ સર્વત્ર સરવ" અ મવિ વરવતિ । . 
સશ્યાર ન પ્રતવ્યાતિ ૪ ચ મે સ પ્રવતિ ॥ ૬-૨૦ (ગીતા) 


“ જે સને બધે જુએ છે અને બધુ” માર।માં જુએ છેને ૬ુ* અધ્સ્ય 
રહેતો નથી અને તે મને અદશ્ય રહેતો તથી.” 


સર્ગૂત્થમાદતનં રમૂતાનિ ચાસનિ 
. શૈકસે થોરના સક સમર: 1 ૬-૨૬ (ગીતા) 


“પોગયુક્ત અ'તઃકરણુવાળા "અતે બધે સમદષ્ટિવાળા મતુષ્ય 
આત્માને સર્વભૂતાોમાં રહેલો અને સર્જભૂતોને આત્મામાં રહેલાં 
જુએ છે.” 

થી ભગવાતે સાક્ષાત્ટારની સાદી, સરળ અને સમજી ચકાય ઝેવી 
ટી વ્યાખ્યા આપી. “ પ્રાણી માત્રમાં પરમતત્વતે અતે પરમતત્વમાં ગ્રામી- 
માત્રતે જે જીએ છે તેતે આત્મદર્શન યયુ' છે,'' એમ કહેવુ” સયુક્તિક છે. 
પણુ એ યાગદષ્ટિની આડે બે અ'તરારે છે સન અને વાસના. 
તત્વદર્શી મહાનુભાવો મતોજય અતે વાસનાક્ષય ઉપરજ ભાર મૂકે છે, 
વોસનોક્ષય ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છે તેનુ' એકજ કારણુ છે અતે તે 
એકે સસારણક્ષનું.. ખીજ-તવાસના, છે.એ વાસના જ ફાલીફૂલીને જવના 
જન્મમરેલુવુ' કારણુ બને છે. 'તાસતા, એ જ. કારણુશ્રડીર છે જેતા વડે 
જન્મ અને મરણના . ગ'ધન થાય છે. વાસના એ જ જન્સમૃત્યુતુ” 
કાર્ણુ હોવાથી તેતે જ કઢારણશુશરીર કહેવામાં , આવ્યુ” છે. 
એ કારણ્શરીર ન હેય તા સક્મ અને સ્થૂળ ચરીરતા ચ'ભવ જ નથ], 
મતુષ્યના અ'તકાળ આવે છે ત્યારે તેને જે જે વાસનાઓ ચોપાસથી 
ઘેરી વળી હોય છે તે વાસાનાઓતે અતુરપ તેતે બોન" શરીર પ્રાપ્ 
શામ છે અને તે શરીરમાં રહીને જીવ એ અધૂરી વાસનાએ। ભોગવે છે. 
અને એમ ઉત્તરોત્તર અ'ત સમયની વાસનાને અતુરૂપ અન્ય શરીઃ 
ધ્રારણુ કરી જીવ એ જ વાસંનોના * વનમાં  એટવાંતો જ રહે છે, 


( વ £..-. 


શરી ભગવાને પલુ સ્લુ' છે $- 19 : :-%# £:-- ક 


ર્‌ 


ર શ જવિ ૨૫ તવગતો ૧રેવરધૂ 1 જ 
સં તમેવશ જૌતેવ ઇટ તટ્મામાતિત ॥ ૮-૬ (ગીતા) 


* લેય | અત્તકાળે જે જે પદાર્થને યાદ કરતો મનુષ્ય શરીર 
આડે છે, તેતે જ તે પામે જ ઝમે તે ઉમેશ તે જ પદાર્યની 
ભાવેતાવળા હેય છે” એ પ્રમાણું કહીતે જન્મતા ટારણુ તરીકે અ'ત 
સમયની વાસનાને! જ નિરેશ કર્યો છે અને તેથી જેને જન્મમૃત્યુના 
બૂ'ધતથી મુક્ત થવાની અશિલાયા હેય તેણું તે એ વાસતાતે! ક્ંય 
કરવો! # આવદ્યક છે, 


વાસતાક્ષયને શાસ્ાએ અનેક સાધતો વર્ણુવ્યાં છે પણુ શ્રી ભગવાત- 
ભ્રાખ્યુ” વાસના ક્ષયતુ' અમોઘ સાધન ખીજુ' છે અતે તે એ: 


ખો 
તસતાન્‌ ઈવેનુ જરેળુ માતગુભદ યુઝ ₹ 11 ૭-૭, (ગીતા) 


“માટે સર્વકળે તુ” માર' સ્મરણુ ઠર અતે યુદ્ધ કર.” ભગવાનનુ” 
સ્મરણુ કરવાથી અતકાળે પણુ તેતે ભગવાનેનુ જ સ્મરણુ યાય છે અતે 
તે સ્મરણુ જ તેતે સહાયક બતે છે અતે ત્યારે જ અતકાળે બીજ કેઈઈપ્ણુ 
વાસનાના અભાવે અને ભગવાનના સ્મરણુના પ્રભાવે : 


તવા ત તામસ સ્મરત્યુજાર જેવ 1 ૮-૬. (ગીતા) 
દ સ ઘઘાતિ ચ નર્‌પા4 વાતિ નાલ્વત્ર સશય || 


“ અ'તકાળે જે મારુ" જ રમરણુ કરતે શરીરતે છોડી જય છે તે 
મારા જ સ્વરષતે પ્રાત યાય છે એમાં સ'શય નથી ” એ પ્રપાણે મી ભગવાને 
શી અજીતને ભ્રાખ્યું*. શ્રી ભગવાનની એ ઉક્તિતુ' પરિણામ એ છે, 'ે તે 
ગુતર્જન્મથી સુકત થાય છે અને પરમતત્વમાં જ સમાઈ જાય છે. તેથી 
જ વાસનાક્ષય આધે. ભગવાનના સ્મરણુ _જેવું _સાદુ, સરળ _અતે છ્તાં 
અચીવ સાધન બીજી કઈ નથ નથી. એ  અનુસ્મરણુ'ની વાત કરતા ત્રો 
ભગવતે કહ્યું 


સોમિવેરસર ત ચણ્માતતલર્‌ 1 
વ ત્રયાતિ સવચન્દેદ સ ગતિ ૧૨૧ જક | «દરૂ ઊતા] 


શ 


૩ 
₹ 


““યોનૂ' (ઉછ જેવા એકાક્ષર બહમાતુ' ઉચ્ચારણ કરતો, માર્‌ 
ન્મરપ] કરતો અને દેહ ત્યજતો મરણુ પામે છે, તે પરમં ગતિ પ્રાપ્ત ટર 
છે.”એ પ્રમાણે થી ભગવાતે અજીનને કડીને પ્રણુવ જે બહ્મનુ” પ્રતીક છે 
તેના જ જપ કરતા અતે તે દ્રારા થી શગવાનતુ' અતુસ્મરણું પ્રત્યેક પળે, 
મ્રત્યેક શ્રાસે ઢગલે અને પગલે, પ્રત્યેક કાર્ય ઢરતા થી ભેગવાનતુ' સ્રતતે 
સ્મરણુ કરનાર પરમ ગતિને પ્રાધ્ કરે છે એવો નિર્દેશ ઢર્યો છે, પરિણામ 
એ આવે છે % વાસનાને! ઉદ્ય થતે! જ નથી. મન, થુદ્દિ ચિત્ત અને 
અહકાર એ ભગવાનતા અતુસ્મરણુમાં કેન્દ્તિ યાય છે અને 
પરિણામે વિષમોતુ સ્મરણુ કે ચિ'તન થતુ* જ નથી. 
એટલે, અ'તકાળે વિષષોતી વાસતાએ! નગ્રત થવાનો સભવજ નથી 
અને તેથી જ, વાસનાક્ષય રા પરમગતિ પ્રાપ્ત કરી ચકાવ છે. 


જ્યાત્ુધી વાસનાના નિઃરોષ ક્ષય થતો નથી ત્યા સુધી ચિત્તના 
વિક્રારોતે! લોપ થતો નથી અને નયા સુદ ચિત્ત 1વિકૃત છે ત્યાસુધી 
વત્વદશનૃતે! સભવજ નથી ત્તયારે પ્રા'પીમાત્રમાં આત્માતે અને આત્મામા 
માળીપ્રાતતે નેનાની_દિત્યદદિલાને,,જતમાત્રમા ભગવત ભાવ જામત 
થાત તાગ્તે યાગયુકત આત્માની દદિમાં આત્મદશ્્ત-અનેદભાવે વિશ્વતે 
જેવાની દણિ આવે અને એડી અબેદ દદિએ શર્ટત પોતાનેજ અનુભવે 
અને એજ આત્મદર્શન. 


જ્યાસુધી જીવદશા છે ત્યા સુધી અલકારદણિ છે. ન્યારે બહ્મધ્શા 
ગ્રા થાય છે ત્યાર એજ અલકારર્દાછે સુર્વણુદષ્ટિ બને છે. અલ કાર- 
ત્દટટિમાયા સુવણદણિ થવી એજદષ્ટિપરિવર્તન છે. આપણી દષ્ટિ સમક્ષ 
જે અલકારા છે તેજ અલ'કારા સવણકારની દોરે સમક્ષ પણ છે, આધણે 
તેતે અલ કાર તરી'કે ન્નેઈએ છીએ; સુવર્ણકાર તેને સુવર્ણની દણિએ જુએ 
છે તેજરીતે આંપણી નજર આગળ જે પ્રપચ-જે સસાર છે તેજ 
અસભદષ્રાની દૃષ્ટિ સમક્ષ પણુ છે. આપણે તે પ્રપચતે પ્રપચ તરીકે 
નિહાળાએ છીએ ન્તારે_બાઉદઇા-તેજ-ગ્રપ ચતે બલ તરીકે _ નિહાળે છે. 
વસ્તુ એકજ છે પણુ માત્ર નનેવાના દદ્િકાણુ જ ભલિંન્ન છે, આપણે 
વસ્તા દાખલો લઈએ આપણે જેને વરુ કહીએ છીએ તેનેજ વણુકર 
ચતર ડિંવા તતુ કહે છે, તતુ વિના વસ્તુ અસ્તિત્વ નથી એટલું જ 
નહિ પણુ “વ? એટલેજ ઝતપ્રેત ત"તુ, વસમા વાણુ પણુ 
“દું છે અતે તાણે પણુ તનું છે, વઅને જનેનાર એ વાત જાણું છે 





જ૪ 


હતાં તેતું સાન સુષુમ્ત અવસ્થામાં છે તેથી ત'તુનેજ “વસ” કહે છે પણુ 
વણુકર જ્યારે વગ્ઝતે જગે છે ત્યારે તેતે તે તત્તુજ કહે છે, કારણુ કે તેનું 
ઘ્યાન વસ્રમાં નધી; જેતા વડે એ વસ્ત્ર તૈયાર થયું છે તે ત'તુમાં છે તે 


વાણાતાણાતે જ ન્નેરી, 


આમ આત્મસાક્ષાત્કાર-આત્મદર્શન તે! સર્વના અતુભવતી વાત 
છે પણુ માત્ર દદ્િનેદના કારણે જ આપણે સાક્ષાત્ટાર-કિંવા તત્વદર્થન 
ટરવા દોડીએ છીએ. આત્મા કયાં નથી કે તેતો અમુક પ્રદેશમાં સાક્ષાત્કાર 
થઈ શકે? આત્માં કયાં તથી કે તેતો અમક કાળમાં સાક્ષાત્ડાર યાઈ શકે ? 
'આત્મા ફયાં નથી કે તેતો અમુક જ પરિસ્થિતિમાં સાક્ષાત્કાર મણ શકે ? 
રશ, ટાળ અને પરિક્થિતિથી પરિચ્ષિન્ન વસ્તુને! સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
જે તે દેશ, તે તે કાળ અતે પરિસ્થિત્તિની આપશે પ્રતીક્ષા કરવી પડે, 
પણુ જે અપરિચ્છિન્ન છે તેતી પ્રતીક્ષા કેમ ફરવી પડે? જે સમક્ષ છે. 
તે જ ૬ષ્ટિભેદના શરણું આપણુને દૂર જણાય છે અતે તેથો 67 તે દૂર 
છે એવી મૃગજળ ભ્રમણામાં આપણે તેતે જોવા માટે હરણુમળ ભરીએ 
છીએ. અ'તૈ આપણે યાટીએ છીએ અતે મૃત્યુતે વરીએ છીએ, શરીર 
મરે છે પણુ આત્માં જેની આપણે દૂર છે એવી કપના કરી છે તે 
આપણુતે દર્શન આપતો નથી કારણુ આપણે તેનું આત્મસ્વરૂપ 
સમન્યા નથી. 


શરી સાનેશ્રર મહારાજે આજ વાતનુ* વિવેચન ફરતા “હુ બધાંના 
રૃહમાં છું ત્તે જ પ્રમાણે બધા મારા દેહમાં છે. હે અર્જીત્‌, એમાં જરાય 
શકા તથી. આ પ્રમાણે જીવ અને ઈશ્વર એક ખીજા સાધે ઓતપ્રોત 
“થયેલાં છે પણુ એ વાત સુહ્દિમાં ઉત્રવી જઇએ. અજી'ત, બીજી રીતે 
પણુ સર્જ ગ્રાણીમાત્રતે માટે પોતાના અ'તરમાં અર્દતભાવ રાખે અને 
મતે લળતતા હેય અતે વ્યક્તિતે શિન્ત શિન્ન જેઈને અ'તરમાં 
છ દતભાવ ધારણુ ન કરે પર'તુ સર્જન મારી જ વ્યક્તિ છે એયુ* જે 
વ્યક્તિ માતે, અતુલવે હે પાર્ચ 1 તે અને હુ એક જ છીએ, પણુ એ 
કહેનુ' એ જ વ્યર્થ છે. કારણુ ક એન કયુ' હેય તોપણુ તે અતે હુ” 
વસ્તુતઃ એક જ છીએ, દીપક અતે ઝફારના જે અન્પોન્ય સ'ભ'ધ છે 
તેજ્‌_ઝમાણે તે મારામાં છે અતે હુ તેનામાં છું.” એ ગ્રેમાણે કુ છે 
૬ એનું તાત્પર્થ માત્ર એટલુ" જ છે ઝે અદદ દદિથી જગતને જોનારને 
થઇ અને જગત લિન્ન નહિ ભાસે, પોતે અતે થલા અભિન્ન ભાસે 


જર 


અને પેતે અતે જગત પણુ ખારજ્ગ્પે જણાશે. પાણી અતે તેના 
પરની લહેરો એ જેમ બાત દષ્ટિએ ભિન્ન ભાસે છે પા પણુ તત્વદષ્ટિએ 
અભિન્ન છે, પાણી જ છે જેમ ખલ અતે જગત બાલદષ્ટિએ ભિન્ન 
જ્ણાય છે પણુ તાત્વિક દષ્ટિએ તો એક જ છે કારણુ કે, 


મત્ત: ૧રતર નાન્વસિચિટ્લ્તિ પનંગય 1 
મવિ ચવેનિટ્‌ પ્રર્ત સૂત્રે પણિ! દ | (૭-૪ ગીતા) 


“ હ ધન'જય 1 મારાથી અધિક શ્રેષ્ઠ ખીજુ' કાંઈ? નથી. દોરામાં 
મણુકાઓના સમૂહે જેમ આ સર્જ મારામાં પરોવાયેલુ' છે.” એ ગ્રમાણે 
ગર્જીનતે કહીતે સમસ્ત સર્જનના સૂત્ર તરીકે થ્રી ભગવાતે પોતાને 
નેખાવ્યા છે, 


વભુ સરરામિ મૂણનાભન્યેવાપરયતિ | 
મૂતેગુ ગાભાત તતો ત વિગુઝુવ્લતે ॥ (દૈસાવાસ્વ મત્ર-૬) 


“જે સાધક એ પ્રમાણે ભૃતોતે આત્મામાં જુએ છે અતે સમસ્ત 
જૂત્તોમાં આત્માતે જુએ છે તે સર્ર્ત આત્મદર્શન કરીતે 'ાઈની 
ઘૃષ્યા ફરતો નથી ” 

યશ્તિન્લર્વાંળિ મૂતાન્યાધવામૂદ્રિગાનતઃ 1 
તજ જો નફ જ જોજ ₹જ૪7ઝુ૪* /| (મ'ર-છ છ) 

“જે સમયે જાતી મુર્ષતે માટે પ્રાણી માત્ર આત્માં બની નર છે, 
અનુભવાય છે તેજ સમયે એકત્વતે અતુભવ કરનાર વિદ્દાનતે શોક રો 
અને માહ શુ હોઈ રકે છે?” 


વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ આ પ્રકારતી હોવા હતા આપણે કેવળ 
અગાનના ડારણેજ વિપરીવ પરિસ્થિતિને! અવુભવ કરીને જગત અતે 
અદાનતે ભિન્ત લેખીએ છીએ પણુ $ 


અવિ ૧ ત સ્ત | 
સ રાન જયુ કલમમાં ૧ 0 કકક 
“ત “વિભક્ત નથી છતા પણુ કૃતોમાં વિભકન છે એ રતે 
રહેલ છે તે જ સર્વ ભૃતોતો ધારણુ પેણ રેનાર, નાશ કરનાર તથા 
ઉત્પન્ન કરનાર છે.” ન 


દૃ 


દ્ર 
ર એ ગરમા કત મી. શગવાને પાતા” ઝિકતપફે' વ્યકત કરે” ક 
છઠ તૈ [વિભક્તભાત મ ક ન જે એકનો પણુ સ્લ કમાં. છે. 
નીએ છીએ, ઝમાં 'શદોસ ભાવલા શાર સાકર, કા કિવા ગોળનો 
' ઉપયોગ કરીએ છીએ, એ બધાયે તારમ, રુપ અતે ઓકારને પ્રિષ્ટાન્તામાં 
જેમ મધુરંતા એકજ છેતેમ સજ તમોત્રેતા નામ રૂપ અતે આંકોર ભિન્ન હોવા 
ષતાં મધુર્તારૂપે રહેલ પરમતત્વ 'તા એકજ છે, એજ રીતે આપણે 
ગ્રકાશનું પણુ દદાત લઈ શઇઈગએ; જુદા જુદા ર'ગના જુદ્દા જુટા આકારતા. 
સને જુદ જુદા તામતા પ્રકાશના સાધતોતો આપણે ઉપચોગ કરીએ 
છીએ અતે ર'ગખેર'ગી ઝ્રકાશને આપણે અતુભવ કરીએ છીએ, એ રગ 
મૂળ પ્રકાશનું આવરણુ છે. એ બધાયના મૂળમાં રહેલો શ્રકાશ જેમ 
એકજ છે તેમ જગતમાં જસત હૈ શેવિષ્યતાં મૂળમાં તો બકંજ બહા 
રહેલું છે. એ નામ, રપ, આકાર આદિ વિવિધતા એ 'બંદ્દાતા ઉપર 
આશપેોપિત આવરણુ, છે. એ બંહાતા ચેતત વડે જ આ નામરૂપાત્મક જગત 
ફહ્યૂદ્હ્યુ' જણાય, છે અને તેથીજ થ્રી ભગવાને :-. હ 
ચીઝ માં સરકમૂતાનાં વિરિ જપ ઇતતનતમ!: : ગીતા 
“હે અર્જીન, સર્વભૂતોનું  સનાતત બીજ છું મતેજ જાણુ” 
એ ગ્રમારે કૈયુ' છે. , થ્રી લગવાતે પોતે અવ્ય્ય ખીજ 
છેં એમ પણુ ગીતામાં કલુ' છે, એ દષ્ટિએ આપણે જેઈએ 
તતા જેમ એકજ ઈક, પર તૈયાર થતાં અતેક બીજને પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
વાવીએ તે! તેમાંથી જે શક્ષ યશે તેના 'ફારણૂવરાત્‌ આહાર! નાના-મોટા 
હશે, કૂળ પણુ નાના મોટાં આવશે પણુ તેના સ્વાદમાં ફેર પડતો નથ], 
તૈમ જગતમાં અવ્યય બજ તરીકે શ્રી ભગવાનને %ન્‍દ ્રમાં રાખોતે આપણે 
જ્યારે કય -જગતનેદ_ વિચાર કરીએ ત્યારે [વિવિધ ગ્રમારથી હયા ફૂટમાં 
જગતનું - ગૂછી તા એક શ્રી ભગવાન જ_ છે ચૂર્ણ તો એક જ છે પેણ 
તેન કર્ક અનેક છે તેમ લભ્મ તો એકજ છે પણુ તેના ક્રિણ્રૂપૅ રણેલું 
ગ્યા જગત અનેકવિધિ ભારે છે. ન્યારે આપણે એ લેદહદિતે ફેવી 
અભેદ્દણિથી વિલેઇએ તો તો એ બધું એકજ--ભગદ્રાત... શલ, 
તત્વ, આત્મા, કહે તે છે., અતે તે રીતે આપણે પંખ તતે *એક”માંજ 
સમાયા હેવાથા હું, તું, તે ખંધા બહા છે અને એજ ત્્યર્ઘે છે. 
એજ છે સાક્ષાત્કાર-પોતાના દશન, 


૭ 


આપણી ૬છિ વિપરીત હોવાથી આપણુને એવા તત્વદ્શન થત 
નધી અને બહ્માતુભવ થતો! નથી. કારણુ કે, અ'તરાય પે , મન અતે 
વાસના આડા આવે છે. આપણે વાસનાનો વિચાર આગળ કર્યો, હવે “મનને!” 
પણુ થોડો વિચાર કરીએ તતા અહી તે અસ્થાને તથી. અન્નમયક્ઠાષ 
ક્ષ્વા સ્થૂછા શરીરતિરગત સજ્મ અતે કારણુ શરીર છે.તદ તરગત મનોમય, 

ક. ન દ 

માણુમય, વિજ્ઞાનમય અતે આન'મર્ય ફાવ ૬ર] જે થક જત્તિઓ 
જમત થાય છે, જે ભાવ અતુલવાય છે તે બધાય અતકરણુ હોશથી 
તેતે અતઃકરણુ ગતુષ્ટ્ય એવી સઝા શાસ્ત્રોમાં આપવામા આવી છે. એ 
અ'તઃહર્ણુની ડ્િયાઆના પ્રકારમાં ભેદ હોવાના કારણે ડ્ાકારભેદે મત, 
મુહ, ચિત્ત અતે અહકાર એમ પૃથક પ્રયક સ ્રાઓ પણું આપવામા 
આવી છે અત્ત*કરણુના ચાર વિભાગ-સકતપ, સારાસાર વિવેક, ચિત્તન 
અને ખહકૃતિ,) 5 


આ ઈષ્ટ છે અનિષ્ટ છે, આમ કરૂ કે ત્તેમ ડર વિગેરે જે સહત્પ 2 
વિકટપ થાય છે તે ક્યાને “મત” સા આપવામા આવી છે. સ શય એજ 2 
જ્નનને! ધર્મ છે, સ્વભાવ છે. સશય ટળતો નથી ત્યારે તેતો. અપ્યાસ 
લાગે છે. ન્યાં સુધી સ શયતુ અસ્તિત્વ અત્ુભવાય છે ત્યા સૃધી એટલે 
જ્યા સુધો સકટ્પની પાછળ વિકતપ રહેલા છે ત્યા સુધી તે મતતા જ 
ક્ષેત્રમા અટવાયા કરે છે પણુ જયારે એ સશય એટલે સ કલ્પ સી 
એક નિશ્રયાત્મક તિણુવ આવે છે ત્યાર તેને જુર્ટ્‌િ સગા આપવામાં 
આવી છે, સક*૫ વિકરપની તુલના ફરવી તેમાં ઈદાનિણતા ભેદને! વિવેક 
ડરવા વિચાર કરવો, અતે અનિષ્ટ જણાય તેતો ત્યાગ કરી જે 
જે ઈશ જણાય તેનો સ્વીકાર કરવો એ પ્રકારનુ” જે નિશ્રયાત્મક વલણુ 
છે તે મુષ્દિતુ કાયક્ષેન છે પણુ એ મનતી જ ખીજ બાજુ છે. એવા 
નિશ્રયાત્યક નિર્ણુયતુ વારવાર સ્મરણું કરજુ એતે જ ચિતત કહેવામા 
આવે છે, પ્રગગવશાત્‌ એ ભિન્ન જણાય છે પણુ એ પણુ મન ૪ છે. 
બુર અને ચિત દારા નરે નિક્રયાત્મક નિર્ણય થયો હોય તે નિશ્રયાનુસાર્‌ 
ક્રિયા કરવી કે કેમ, તે નિર્ણયનો સ્વીકાર કરવો! કે કેમ તે અહરૃતિ 
ક્વારા નિશ્ચિત યાય છે તેને જ અહ કાર-અભિમાત કહેવામા આવે છે. 
આપ એક જ અત કરણુની [ભિન્ન લિન્ન ક્યાઓના પરિણામે ભિન્ન 
શભિ-ન સઝાએ આપવધ્માં આડી છે પણુ વસ્તુતઃ તે એક જ છે. જેના 
વડે પ્રાણી મતન કરે છે તે અત"કરણુતે “મન' સઝા આપવામા 
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આાવી”છે એવો મ્રીમદ્‌ શયરાચાર્ય તો મત છે. એવું” મન તેજ શરીરમાં 
રહેલો મતે(મયક્ાપ છે. 


શ્રતેક જન્મજન્માંતરના ક્મસમૃસ્ચયના સચેત સ'સ્કારાના 
પરિણામે એ સંકલ્પ વિકલ્પને! ઉદ્ભવ થાય છે. જેમ સમુદ્માં તર'ગ- 
સાળા અખ'ડ અતે સતત સતી જ રહે છે, તેમ એ મનમાં સ“કલ્પ 
વિકલ્પતી અખ'ડ૩ તરગમાળા «ગ્ૃત અવસ્થામાં જ સર્શ્તતી રહે છે. 
અખૂટ જળસમૂથ પેકે એ સ'કરપ વિકલ્પો પણુ અખૂટ છે. એ તર'ગ- 
માળાને અતુરૂપ જે કામતાએ। પૂર્ણ ઢેરવા માટે ઠર્મક્િયાએ થાય છે 
તમાં પણુ નવા સ'સ્કારા એ સ ચિત સ'સ્કારોના ભ'ડારમાં ઉમેરાતાં 
૦ાધૃ છે અતે એમ સકલ્પવિકસ્પતો ભડાર દિન-પ્રતિદિન અખૂટ 
બનતા જ જાય છે, એજ અધ્યાસ આવરણુ રૃપે જીવની ચોમેર ફરીવળ 
જું અતે ચારૈ તરદશ્રી જીવતે જકડી રાખે છે અને તેથી જ એ પને 
બધનનુ* કારણુ ખને છે, આમ રાજસ અતે તામસ સુણુના મોહમાં 
ઘસડાતુ' એ મત જીવતે પણુ પે।!તાની પા૭ળ નેમ વાષુ નદીમાં પડેલી 
નાવને ઘસડી જાય છે તેમ ઘસડતુ' જ નય છે. પણુ જીવ ને રાજસ 
તામસતી ઓસ્માંથી મુકત બની “કેવળ સત્વગુણુને। જ આશ્રય સ્વીફારે 
ત્તા શૈજ મન સાત્વિક્તાના પરિણામે બ'ધનતતે ખદલે પ્રુકતિતુ' સાધન 
બતે છે અને તેથી જ મને[જય, મતાનિમ્રહ, શમ આદિ શખ્દા દારા 
એક જ વાતતેો નિદેગર કરવામાં આવ્યો છે અતે તે એ છેફે વિવયાષ્યાસ 
યુક્ત મતતે॥ વિષયાષ્યાસ ચૅનકેન પ્રકારેણુ છોકવવાતે પુર્ષાર્મ કરવો 
આવસ્યક છે. [વિષ્યાધ્યાસથી મુક્ત બતેકુ' મન જીવતા બ'ધતતે છિન્તૃ- 
શિત્ર કરી નાખશે એટલે મલિન મનને વિનાશ કરી જીવને મુક્તિ દર પ્રતિ 
લખ જરે અતે જીવતે પોતાના શિવસ્વરપનુ' ભાન કરાવશે, પ્રરુતિપ્રહાણુ 
૪ વિષમોથી સુરક્ષિત છે. ગ્રકૃતિમાંથી વિષયોને! નને છેદ કરીએ તતા 
પ્રકૃતિ અક્તિત્ત જ નથી. બાળકે. પેડે મન વિનાના બતે! તો પછી તમને 
બ્'ધનનેદ શય-નથી, આ સાર અતે આ નરસુ' એવા ઈશાનિષ્ટ વિવેકે 
ખળાક કરતુ' નથી કારણ કે તે સકન્‍્પવિકલ્પની દિધારૃત્તિથી યુક્ત 
જે અતે તેટલે અરો તે માથાની રૃખલાથી મુક્ત છે. તેજ રીતે મનખે 
પણુ માયાની જળમાંથી સુકત કરવાના પ્રયાસ કરવા જરૂરી છે. 


મન્‌ બળવાન છે, દઢ છે, પ્રમાયી અતે ચ ચળ છે; તેતે વશ કર્વુ* 
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એ વાયુને વશ હરવા જેવુ દુષ્કર છે છતાં તે જ મત ણગવાનના 
રાખમાં કેડીએ તે ૬- 


સમ્જલેન ત મૌસેવ વૈસમ્યેળ અ અછ્યતે |! ભ, ગીતા ૬-૨થ 
* અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વડે હે કૌતય | તે વજ કરી શકાય છે.” 
મહર્ષિ પત જલિએ પણ્‌ યોગચૂતતમા મન વરા કરવા માટે સમ્યાઇનેલનામ્યા 
સસ્તિયોષ $ 1 પત જલિ-૨૨-એ પ્રમાણે કહીને થ્રી ભગવાન ભાખ્યા એજ 
ખે સાધને! મતેનિમ્રહ માટે સાધકતે સૂચવ્યા છે. 


ગ્રકૃતિ અને પ્રાકૃત પદાર્થો વચ્ચે ષેરાગ્યલૃત્તિ કેળવવાથી અતે તત્વનુ 
સતત અતે નિરત? દીર્છકાળ સુધી અભ્યાસ કરવાથી મત અકશમાં 
“વી શકે છે મત એ પ્રકૃતિનું જ સર્જન છેન મતની દૃજિ આગળ 
પ્રશૂતિ અને પ્રાકૃત વિષયોજ છે અતે અનાદિકાળથી મન તે જતુ 
આવશ્રચુ છે પ્રકૃતિ અને પ્રાકૃત વિષયોના દ્ર ન, શ્રવણ, સનત, એજ મતનો 
રીધ'કાળતે! સતત અભ્યાસ અતે અષ્યાસ છે. એ અભ્યાસ અતે અધ્યાસથી 
તેને મુક્ત કરવા સાટે તત્વાતરસ ધાન, તત્વ પ્રત્મે અનુરાગ અતે ગ્રકૃતિ 
મત્ય વૈરાગ્યરૃત્તિ કેળવવી એજ એક ગંમોથે રસ્્ર-શ્રી ભગવાને સાધકને 
આપ્યુ છે. એ સાધનમાં સાધકતી જેટલે અગે વેગવતી તીતતા તેય્છું 
'શીધ તેનુ ઈટ પરિસામ. 


મતની ચચળતાતો માનવીને શે! ખ્યાલ નાવે? સન અતે માનવી 
અભિન્ન બન્યા છે વિષવાષ્યાસતે કારણે મનની ગતિ “યાગળ ખીજ 
ખૂધીજ ગતિઓ કૃકિતિ બતી નય છે મત એટડ ત્વરિત ગમનશીલ છે 
ફે તેવી સાવે કાઈપણુ ગમન કરે તો તે પાછળ જ પડે વાયુ ગતિવાન 
છ, વિલ્ુત ગતિમાત છે, પ્રકાર ગતિવાન છે, શગ્દ પણુ ગતિવાન છે 
પૂણુ એ બધાયની ગતિ કરતા પણુ મત આધિક ગાતિવાન છે મનની 
ગતિને કાઇ પહોચી શક એમ નંધી જામત અવસ્થામા એ મત ત્યા 
ન્યા ભટકે છે, ગ્યા ર્યા મવાસ કરી પાછુ આવે છે તેની «તપના 
કરવી મુક્ઠેત છે એ મન એકજ પળમાં સશુદ્રપાગ્ના દશામાં મડાણુ 
કેરે છે, એકજ ક્ષણુમા એ મન દશાતમમાં પ્રવામ કરે છે, એક“ હૃપૂમા 
એ મન અતૈક પરિસ્થિતિઓનુ નિરીક્ષષુ-અતુભવ કરે છે એક-# 
ક્ષણુમા એ મન અનેડ કાળાના અતુભવ કર્‌ છે અને ખ્તા3 એ કદી 
થાક્તું નથી આપશું તે. બે ગાઉ ચાલીએ તેદ પણુ શ્રમિત થઇ જઈએ 
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પણુ એ મત હનર અતે લાખો ગાઉને પ્રવાસ કરે છે, સાત સમુદ્રને 
ઝએળગી પેલે પાર ન્તમ છે, સાત પાતાળમાં ફરી વળે છે સ્‍વર્ગ, મૃતયુ, 
શ્રહમલોક, વૈકુઠં, વિષ્યુલાક, આદિ થૌદે ભુવનમાં પ્રવેશ કરે છે અતે 
પાછુ આવીને બેસે છે પોતાના સ્થાતસાજ! હજી તતો ખેડુ ન ખેડુ ત્યા 
તતો તે વુગ્ત જ પાછુ વરોળિયા પે ઊડવા મડે છે એને કયા પકડશો 
તમે? જન્મો જરો એતે જકડી રાખતા અતે વશ કરતા છતાયે તમારા 
આરો નહિ આવે પણુ હતાશ થરો નહિ શ્રી ભગવાન ભાખ્યા અમોધ 
સાધનોનો હિંમત, અદમ્યઉત્સાહ અતેં ધી?જપૂર્કક ઉપયોગ કરી 
અભ્યામ અને વૈરાગ્યતુ શરણું લેશે તો! ધીમે ધીમે એજ મન તમારી 
આગળ ઢાથ જેડી ઊજુ રહેમે ત્યારે તમે તેના અનાદર ન કરશે! તેતે 
તિર્રઝાર પણુ ન કરશે! તેતે આદર આપને તેનું સન્માન કરજે અને 
રેતે સ્વરપાડુસ ધાનને માગે” વાળતો. તમે તેના દાસ બતી રહેશે તે 
તમાશા કોટિ જન્મે પણુ ઉઠ્દાર ન થાય એ નિર્વિવાદ છે પણુ તેજ 
જ્યારે તમાફે દાસત્વ સ્વીકારે ત્યારે તમે તેતે આદર આપી તમે તેતે 
શન્માર્ગ તખવશે તો તમે પણુ ભવસાગર તરરા અતે તમારી પાછળ 
ત્ત પણુ તરરો આ સસાર્‌ સમુદ્રતે! 


અતે તેથી જ ત્રેને પોતાનું પરમ કઢનાણુ સાધવું છે, ભવસાગરરે 
તરવો છે તેણે સર્વપ્રથમ મતે!નિત્રહ કેરવાતો પ્રવત્ત આંદરવોા આવક્ય? 
છે મન તો સ્વભાવઘી જ ચચ] છે બાળમ જેવુ એક ક્ષગુ પણુ ઠર 
ત્ર ન ખેગનાર એ ચન ગમે તે એક જ ધ્યેયને ચોટયુ ગ્હેછે વિષયે 
એનુ સ્વભાવસિદ્ એટ માત “તેય છે પ એ ષ્યેય આત્માને બધ# 
સત્વ છે એટરે એ ધ્યેબ્થી એતે ચ્યુત કરવાતી જર? છે અતે તેથી 
જ તંતે નાઢે વાગ વાર ચેઇ-1 ફગ્વી એનેજ અભ્યાસ કહેવામાં આવે છૅ 
એવા અભ્યાસ ત્યારે દીર્ધ કાળ-ન્યાતુધી મન્‌ તમાર કણાગરુ ન બતે 
ત્યા ચૂધી પ્રયાસ ૦૦રો દ્યારે જ એ મત થાળે પડરો અને પશી તમે 
એને જ્યા તઈ ૦૮રો ત્યા જરો પાળેતુ મીડ્ડુ જેમ તેના સાથીની 
પાછળ પાધ્ળ તેતદ સડેત ઝીવી લઈ તદ્‌અતુરૂપ પગલુ માંડશે 
તેમ ત્તે મન તમારુ ડહાગક થયુ તો તો તમારો બે. પાર -મતે તમે એ 
મતના હહલ્યાગરા થતા તો ડુગ્યા જ છો ભવસાગરમાં | અને તેથી 
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વ્‌ 


એ પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યુ” છે. મૂતતે એ વિષયાભિમુખ વ્યાપારથીં 
સોટળુ' કરવાને અને [દેશાપાલટ કરી ક્વસ્પાલિમુખ બનાવવા માટે શસ્સ” ગ 
જેવુ સરળ અતે સચોટ બીજુ એકે સ્રાધન નથી. એ મન અભ્યાસે 
અને 8 વરાગ્ય દ્રારા અકુશમાં આણી શકાય છે એ વાત સાચી પણુ 
સજ સાધારણુ સાધક માટે એ અભ્યાસ વૈરાગ્યતો! માર્ગ કપરે। છે, સત્સગ 

એય્લે 'સિતા રમ” જે સત-સાટ હેય તેતે સગ, સતોના શગમાં 
સનને વિષયોની વાતો સાભળવાતી મળતી નથી. વિષયોના વિથાર પણુ 
કરવાનો મનતે અવફાશ રહેતો તથી તતા પછી વિષયોના દર્શન તો 
કયાંથી જ ચાય? એ વિવયાતીત સતોના સમાગમતા પરિણામે એ મનમા 
શરેલા રાજસતામસયુકત ભાવે! પણુ સ્વધ પલટાય અતે સાત્વિક 
ભાવોતો ભરગાળા થાય એટલે પરમાત્માપરક પરમાણુઓ ચોસેર ડ્રેલાયા 

વાથી આપે!આપ જ પરમાત્માપગ્ક વિચારા અ તરમા આવૈ છે તેને 
સંકલ્પ વિરનપ ત થગે જ કારણુ ક મત એટલે જ સકલ્પવિકલ્પતે. 
અખુટ ભડાર, પણુ સત સમાગમતા પરિણામે જે સ કટપ-વિકલપે। ચરો 
શૈમા પ્રપચ ક વ્યવહારની સ્વાર્થભરી ભાવના ભાગ્યે જ હરી તેમાં 
મોહ અતે મમતાનો અભાવ ૪ હરો અતે એ રીતે મત ધીમે ધીમે 
નિર્મળ બનતુ જશે. અને અતે શ્રી હરિને શરણે અનન્ય ભાવે જઇને 
અમનત-સહ-પવિક પવિહોણુ મન બતી જરો સત સમાગમ 
સસૃતિસહારક છે અને તેથી જ શ્રી ભગવાને .-- 


નત રોષયતિ મા ચોમો ત શાશ્ય ધે ખ્વત્ત ॥ 
સ આાષ્યાયસ્પલ્યામાં સેન્ટ ન થટ્સિના | 
ન્રતાનિ વલ્ર્ઝદ્ઞલિ તી્ચાસિ ગિચના ચના ॥ 
થથાતરન્નતે સત્સગ થર્ષ સ્મરણો હિ મામ્‌ ॥ 


₹ જગતમા જેટલી આસકિતએ। છે તેને સત્સ ગ ન૪ કરી દે છે ગેન 
કારણે જે પ્રકારે ચત્મગ મતે વશ ૩રી લે છે તે પ્રકારે ગ્રને યોગ 
સ્વાધ્યાય ધર્મપાતરત, સાખ્ય, તપસ્યા, ત્યાગ, ઈષ્ટાપૃ્તિત અતે દક્ષિણા 
સંતે વશ કરી શક્તા નથો ગત, યસ, તપ, વેદ, તીર્થ, યમ નિગમ 
પણુ મને સત્સગ ગ્રમાણે વજ્ઞ કરવાને બળવાન નથી” એ પ્રમાલે 
ઉદ્દબતે કંહીતે સત્સ્રગના શ્રેપ્ઠ તત્વના ગુણગાન ગાયા છે, 
જ્મ _વાસનાના નિસ્તાર અથે" ભગવત્‌ સ્મગ્ણુ એક અમોઘ સાધન છે * 
એમ આપણું આગળ જુ તેમ સત્સગ મનને અમન દરવા માટે પુણુ 
----- 


શ્ર 


એક અમોધ શસ્ર છે. સત્‌ન-સગ એટલે યોગી ઈત્યાદિ બહાનિજ મહા- 
ઝુશ્ષતો સગ; પણુ એવોસ'મ તો અતિ દુર્છભ છે. તારદ ભક્તિમૂત્રમાં પણુ 


* જ્ટહરશ રુ થમોડ્મમોડ્યોયશ્ર ” 11 ઊા, ર૬) 


“સહાપુર્ષનો સગ દુર્લભ અગમ્ય અતે અમોઘ છે” એ પ્રમાણે કહેવામાં 
આવ્યુ' છે. સ'સારમાં સ્વધર્મપરાયણુ, સદાચાર, સાધુસ્વભાવ, દૈવી 
શપત્તિવાન પુરુષોની પ્રાપ્તિ અતિશય દુર્લભ છે. જેની કૃપામાત્રથી પરમ 
દુઈભ પે!ગી જાતીજન વાંગ્છિતિ ભગવત્‌ ગ્રેવી પ્રાપ્તિ થટ જાય એવા 
૫૩મી મહાત્મા તો કવચિતજ પ્રાપ્ત થાય છે પણ્‌ તેની જ રૂપાથી એવા 
મહાપરપની પ્રાત્તિ થઈ જય છે. 


અત્ર મોફિમા મરોસ ઇતુધતા, વિઝુર્રિજિયા મિછદે નહિં રતા | 
સદ્ભાગ્યે પૂર્જના પુષ્યને! ઉલ્ધ થાય અતે ભગવત્‌ કૃપા થાય ત્યારે ૪ 
એવા ભગવત્‌ સ્વરૂપ સ તતો સમાગમ થાય છે અતે તે! જ સગૃતિતો 
નાશ થાય છે. 
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ભગવાન અતે તેના ભફતમા ભેધ્તાો અભાવ હોય છે. સત્સગ- 

શાધુસમાગમ હારા વળ સ'તપુર્ષના સમાગમની જ વાત કહેવામાં 
આવી નથી પણુ ને સાર્‌ હેય તે બધાંયતો સગ કરવાતુ' સગત 
કરવામાં આવ્યુ છે. સદાચાર, સઠ્ચિર, સારા માણુસની સોબત, સારા 
ગ્રથોતુ' પ્રિશિલન આઈદિતિ સત્સગર્મા સમાવેશ ડરવામા આવ્યે છે 
એને તત જ સાધકને ઉન્તતિને માગે* લઈ જવામાં એ સાપતેો સહાયક 
ખને છે અને તેથી જ નારદજીએ 


તરેવ સાષ્વતા સરેવ છાષ્વતાન। ના. ણુ ૪ર, 
મહીને સત્સંગ સાષ્ય કરવાની ઘોષણા કેરી છે. 


આપણે ઉપર જયુ" તેમ બાલ્ાતુભવ થવામાં મત અતે વાસના 
વિક્ષેપ રૂપે આડે આવે છે. તદ્‌૩પરાંત ડે[કેધુ' કરે છે અહ કાર-ફુકાર 
અતે અનેક જન્મતા કર્મના પ્રારનખ્ધ પણું ભોગવવાના જ દેય 
છે, એ ખધાંયતા નિતારણુ અવે" જવળ જ્ઞાનની જ 
આવશ્યકતા છે, એ જ્તાનતો ત્યારે અ'તરમાં ઉદય થાય ત્યારે 


૧૩ 


તેના પ્રકાશમાં અજ્ઞાનજનિત વાસતા, મોહ, અહ'કાર " આદિ 
સર્વ વિક્ષેપ ત્ત્લોતોર અને ખીક્ન અનેક અતતરામોનો તેજ હણે 
વિતાશ થશે અને જાનના પ્રકારમાં સર્વત્ર બ્રહ્મ દર્શન થરો, સત બળને 
એવુશવ થશે અતે તેથીજ શ્રી ભગવાને :-- 


ન હિ શેન અર્શ વવિત્રમિહ કિસિરે ( 


એ પ્રમાણે કહીને જ્ઞાનના મહિગા ગાયો છે અતે એવા ઝાનીતેજ પોતાને 
આત્મા લેખાવ્યો છે. સતી સાળવ સે પતત જ્યાંસુધો સવ'કસ'તો. 
નાશ થતો નથી ત્યાંસુધી આત્મદર્શન શક્ય નથી. સાન અમિ સ્વરૂપ છે 
અને તેથી જેમ અસિમાં પડેલ કાષ્ટ આદિ સજ પદાર્થો ભસ્મ થઈ જાય 
છે તેમ એ સાના સજકર્મ નો નાશ ફરે છે અને ત્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર 
થાય એ પણુ નિશ્ચિત છે. 


તાત્પર્ય એ છે “ફે સાક્ષાત્કાર થાય છે એ નિ[વિવાદ છે, સાક્ષાત્કાર 
એક બ્રમણા છે એમ કહેનારા જ ભ્રમિતચિત્ત છે એમ કહેવું ખોટું નથી. 
સાક્ષાત્કાર માટેની યોગ્યતાની ઉણુપે જીવત વીતી જય તો પણુ 
આત્માતુભવ ન થાય તો તેથી સાક્ષાત્કાર થનો નથી એમ કહેવું એ 
વાતાનું અભિમાત છે સાક્ષાત્કાર કિંવા આત્માતુભવ માટેની યોગ્યતા. 
માપ કરતાં તો અનેક જનમ વીતી જતા હશે-. અસ્તુ, એ પાત્રતાનો 
પણ આપણે વિચાર કરીશુ ! 


-(૦- 


પ્રકરણુ ૨ 


સત્ત્વર્વશ્ધ 
ગળોભીન્મવઇતો પરીવાતાાથ ઝતતોાવિરિતો ગુંજવા | 
ત જુ 9ર યોરસેા પાતુકકટીત્મિનઝામન ॥. 
(-૧-૨-૨૦) 


“જે અણુથી પણુ અણુત્તર અતે થહાતથી પણુ મહાન આત્મા 
જીવના ઇુલ્યરૂપ ગુહામા સ્થિત છે નિષ્ડામ પુરષ પોતાની ઈન્મે।ના 
ઝેશાદથી આત્માનો આ પહિમ્ાતે જુએ છે, અતુભવે છે અને રોકકરહિત 
ખુંતી જમ છે” 

નળિષેરી મકાનમાં તળિયાની “ર્તગામાંથી સૂર્યના કિરણો 
ઘરમાં આવે છે અથવા રજાળિયાએમાથી પણુ સૂર્ટતા કિરળે ઘરમાં 
બજાવે છે એ રજાળમો ધભી વખત તો નરી ગાગે નહિ દેખાય એવી 
સક્માત્તિસૂદ્મ રજ વાયુમાં નને વહેતી રો એગુ પગુ જણાય છે ગએ 
૨૦ના કરતા ખીજી સુક્મ?જ હોવૉતો સભવ નથી એમ ગૃદ્માતિમૂકમ 
ગીણામાં ઝીપી ૨જ ઠરતા ૫૫] આત્માં મૃદ્દમ છે એમ કડોપનિષદદારે 
ઉપરના મતમાં ડેઘું છે. 

બાર્ષિ વાસવલ્યકયે પણુ ગાગિતે અતરધદાતો સાેતિક 
“ખ્યાલ આપતા, 

“જહુ ગાગે, ( એ તત્વતે બલ્વેત્તાએ અક્ષર ઢહે છે તે નથી ૦4) 
“ક નથી પાતળો, નથી નાતે 'ે તથી મોટે, તે રાતો નથી ' ડવ નથી, 
ત્તે છાયા તથા % અધકાર નથી, તે વાયુ તથી “કે આકરા નથી, તે ઘટ 
નથી ફે રસ નથી, તે ધ્રાણુ નથો કે તે4 તથી, તે કાને તથી '*ૃ વાણી 
નથી, તે મન નથી %ે તેજ નથી, નથી પ્રાણુ % નથી મુખ, તે માપ 
નથી તેમા ચતર નથી તે બહાર નથી, તે કશુ જ “ખાતો નથી અને 
તેતે કાઈ ખાતું નથી” એ પ્રમાણે કલુ છે 

આપણે ઘણીવાર જેઈએ છીએ ઝે રૃથ્વી પર, પૃથ્વીના મેટાળમઇ, 
હવામા, પાણીમા, અતે બીજ અતેક જગ્યાએ અસ ખ્ય કટ્પનાતીત, 
સક્રમ જતુએા છીવતા હોય છે એ જતુએ જે તત્વનું ચેતન પામાતે 
છવન ધાર્યુ કરે છે તે તત્વ આત્મા છે વસ્તુત તો આત્મા સૂક્મ પણુ 


ક્‌પ્‌ 


નથી જે મહાન પણું નથી, સક્મતાની કલ્પતાતીત અવસ્થા છે તે 
પણુ મર્યાદિતિ છે, આત્મા અમર્યાદ છે. જે વસ્તુ સર્યાદિત છે તે વસ્તુ 
અવકાશતે રેક છે. આત્મા અસર્યાદ્તિ હોવાથી અવકાશને રોકતા નથી 
અવકારામા છે પણુ અવકાશથી બહાર પણુ તે આત્મા અવકાશનુ” 
આવરણુ છે. માની લઈએ, કે આત્માં અવકાશનુ આવરણુ છે ત્તો પણુ 
તે અવકાશેથી «અલિપ્ત છેજ અને તેથી અવકાશતે-.. પણુ 
પોતાનામાં આવરી લઈને, અવકાશની પર _નીકળી ઉભા છે. એ એકલે 
અસંગ અંપ[રચ્તિત્ન આત્મા, જે સસ્માતિસક્મ છે એથી પણુ 
અધિકસૂક્ષ્મ છે, રજની આપણા વિજ્તાનશાગ્નીઓ કલપના કરી શકે, પૃણુ 
આત્મા ્કતપનાતીત હોવાથી તે ચક્મ છે કે મહાન છે એ હહેવુજ 
નિરર્થક છે. બહ્મવિ" યાસ્વતકેયે પણુ ગાર્ગિને અક્ષરતો પરિચય ડગવતા 
કલુ “ગ્રહ્મવાદીએ કહે છે” પોતે કશુ જ કહ્રુ નથી. અતે જે સાચા 
તંત્વદ્શ” છે તે અક્ષરબરહમાતુ ફાઈપણુ પ્રકારે વર્ણન કરતો નથી, કરી 
શક્તો તથી આમ છતા ન્યારે ઉપનિવદકારે તેતે અણુથી પણુ અયુત્તર 
કહ્યે. છે ત્યારે તેના એક જ ઉશેલ છે અને તે એ છે કે પ્રાકૃત સજનમાં 
જે સર્વથી સૂક્મ છે, -તાથી ખીજી કરા જ સૂક્મ હોવાને સ ભવ નથી 
કિવા કટપના કરી શકાતી નથી તેનાથી પણુ આત્મા ચૂક્મ છે એ વાત 
અનિર્જચનીય આત્માના-અસ્વરૂપના સ્વ૩્પતા એક સકત તરીકે % 
કહેવામાં આવ્યુ” છે. 
આપણે કલ્પનાતીત ચક્ષ્માતિસક્ષ્મ તત્વતો વિચાર કરીએ તો તે 

પણુ આકારવાન તો થયો જ તે ? તે પણુ પ્રચ્છન્ન તો થયો જ તે ? 
તેતે કશુ પણુ નામ તો ખરુ જ ને? તેને! પણુ કશે! આકાર તો 

હેય જ ને 1 તેતુ કરુ રપ પણ્‌ ખરૂં જ? અતે આત્મા તે! અપરિચ્છિન્ત 

છે. અનામ, અરપ, નિરાકાર છે. એ અશરીર આત્માતે આકાર શી 

રીતે હોઈ શકે ? જ્યા શરીર છે ત્યા નામ, ૨૩૫ અતે આકાર છે. શરીર 

નથી; આકાર નથી; નામ અને રૂપ નથી એટલે જ તે અદશ્ય છે, 

અકહપ્ય છે અને અવર્ણનીય પણુ છે જ અતે તેથી જ 

“જસે વાચા સિવસ ને” 1 સતસથ ઉ પ. ૨-૯ ૧ એમ કહીને 
આત્મા વાણીતો વિષય નથી એવુ તૈત્તરીય ઉપનિવદ્કારે ત્રતીત 
કમુ છે. તાત્પર્ય એ છે કે ચક્માતિસક્રમ છે એમ કહીને એમ જ ડહે-- 


વામાં આવ્યુ છે કે આત્માનુ' કદ કેવૂ છે તે ટહી શકાય એમ નેધો. 
પણુ તેતા ,વિના ક તવ. અસિત કઇ અથી. 





૬૬ 


ફૂસાવાઈ' ૬૬ લ યતિ ગમા ગત્‌] ૬ 

“જગતમાં જે કઈ સ્થાવર જગમ સ'સાર છે તે ઈશ્ર્થો 
આશ્હાલ્તિ છે”. એવા ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદના કથતથી અતે 
મવા સમિટ સ અટ મૂરિત “હુ જે અત્યત 
મતિ છુ" તેતા વડે આ જગત વ્યાપ છે.” એવા મી ભગવાતના 
શખ્દાતુસાર આ જગતર્મા જે કાંઈ છે તે પરમ તત્વની શક્તિ વડે જ 
શક્તિસ'પન્ત છે અને તેથી જ ઝીણામાં ઝીણી પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રાણી 
પદાર્થમાં એ તત્વ વ્યાપ્ત છે જ અતે તે જ તત્વ મહાનમાં મહાન વસ્તુ 
પદાર્થ પ્રાણી આદિ સર્જનમાં પણુ વ્યાપ્ત છે જ -એમ કહેવાનો આશય 
છું અને એમ કહીતે એ તત્વ અવિભકેત છે એમ પણુ ગર્ભિત રીતે 
સૂચવવાતે! આશય છે, 'એ આત્માતે સૂદ્ષમાતિસટ્ઞમ કહેવા જશે તોપણુ 
પરિશ્છિતતા આવશે. જો મહાનમાં મહાત ફહેવા જશો તો પણુ એ 
પરિષ્છિન્ન મતી જરો. એમ એ અપરિચિછિત્ન કાડ નથી સૃક્ષ્માતિ- 
ટ મહાનથી પણુ મહાન. એ જે છે તે અનિર્વચતીયૂ 
સ ક ન સવરપ. રોતા રૂપ જેવુ કરી'” જ તથી. જેમને 

આપ આપણે તત્વના સૂદ્માતિસૂદમરૂપનો ઘોડે વિચાર ક્ષે[, હવે 
આપણે કહ્તો પરવાન્‌ એ પદને! પણુ થોડે! વિચાર કરીએ. ઉપેનિષદૂકારે 
કણો ઘણીયાન્‌ એ પ્રમાણે કડીને આત્માની કહ્પતાતીત મહાન તરીક 
ડે ત્તેની એ અવસ્થા પણુ અઆંનેર્વચનીય છે એવા સઝેત 
કે ડિ 
' * આત્મા મહાનથી પણુ મહાત છે એમ આપણે ચાનીએ તો તે 
પણુ નામ ર૫ અતે આકારયુક્ત જેટલ! મહાતે પદાર્થો છે તે મહાન 
પદાર્થોથી એટલે જે પદાર્થો દષ્ટિગાચર છે, જે પદાર્યોતુ' વાણીથી 
વર્ણન કરી શકાય છે, જે પદાથેને વિચાર કરી શકાય છે તે બર્ધાય 
મહાનથી પણુ મહાન પદાર્થો કરતા પણુ આત્મા મહાત છે એમ આપણે 
માની લઇએ તો પણુ તે પરિરિછન્ન તો ખરે જ ને? કારણ કે જ્યા નમાં 
આદ્ાર છે ત્યા ત્યાં પરિચ્છિન્નતા તો આવરો જ “જતો પછીથાતૂ? એ પણુ 
આત્માની વાસ્વવિક સ્થિતિ નથી જ પણું સ કેત માત્ર છે, કહેવાતું તાત્પર્ય 
એ જ છે કે, જેમ ચુદ્માતિસૂદ્મ પ્રાકૃત પદાર્થ પરમતત્વની શકિત વડે 
શક્તિસપન્ન બનીને સચેત છે તેજ રોતે મહાનથી પણુ મહાન પ્રાણી પદાર્ય 
જાદિ પચ એ જ પરમતત્વયો રક્તિશાળા બતી જેમ કરોળિધાની કાયામાંથી 
ત'તુ નીકળે તે અતે તેતુ'જ ન્તળુ”' ગૂચાય છે તેજ રીતે જેતા શરીરન્સ મદપ 


૧૪ 


શરીરમાંથી જે પ્રમૃતિને પ્રાદુર્ભાવ થયે. છે તે પ્રકૃતિ પણુ : જે તત્વની 
શક્તિ વડૅ શકિતશાળી છે તે પ્રકૃતિ- કરતાં- પણુ એ-પરમતત્ત્ત મહાન છે, 

એ પરમતત્વની રાક્તિ વિહેણુ કંઈપણ શાણી, પદાર્થ. .કે તત્વની 
ઢહ્પના જ અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી. અશરેણુ, _“પર્માણુમાં : પણુ સર્વા'સે 
પરમતત્વ જ વ્યાપ્ત હોવાથી અતે તેતી જ શક્તિ' એ પંરિચ્િન્ન નામ- 
રપ આકારાત્મક પ્રકૃતિમાં કાર્યક્ષમ બનતી-હોવાથી_જે જે" આકાર છે, 

નામ છે, રૂપ છે તે બધાં જ તે પરમતત્વના નામ અતે_. “આકાર છે._ 
તે બધાં જ પરમતત્વના નામ, રપં*અને આકાર છે એ કહેવાના આશચેજ 
ઉપનિષદૂકારે :- 





જાનોરબીચાસરે! મરવાન” એ સ વરણુ'ત કયુ'' છે ગેમ 
માનવાને. હરકત નથી અતે તેથી જ વ કુ 


(૧* છી (વ ઘુદ્ાનહિ હ” છુતાદ ઝર યા છુતારિ । 
૧ ગીનારરેત વશણિ (૧ આતે મથતિ વિયતેકુગણાત: (*વે, ૪-૩), 


“તુ* સી છે, હુ પુશ્ય છે તુ' કુમારયા કુમારી છે. અંતે તુ' જ 
૬ થઈને દને આધારે ચાલે છે અતે તુ' જ ઉત્પન્ન થતાં અનેક- 
રૂપ બની ન્તય છે.” ક 


એ પ્રમાણે કઠીતે સ્રી, પુરૂષ, ભાળકે, ૬૯, યુવા જે' ક'ઈ કોરો ' 
છે તે ખધા જ તે પરમતત્ત્વ ના છે અને એવા જે જે” અકારા છે તે 
આકારોાતે અતુરૂપ પષ્ડુ તુજ આત્મા! છે અતે તેથી જ તે સૂક્માતિંસૂષ્મ 
છે અતે મહાનથી પણુ મઠાન છે, વસ્તુતઃ આત્માં તો એક જ છે, તેતે 
નામ નથી, રૂપ નયી, આકાર પણુ નયો. 


કૈવ જરો તપુમાતેવ નચૈવાવં નુંઇવઃ | 
થવચ્છરદરનાતસે તત તેન ઈ રશિતઃ 1 (કે, જ ૨૦) 


“આ આત્માં સી નથી પુરૂષ નથી કે નપુ'સક નથી પણુ તે જે નરે 
શરીર ધારણુ કરે છે તેનાથી તે સુરક્ષિત રહે છે.'' એમ કહીને 
પ્રાકૃત પદાથો*નાં-તામ;-૨૫-અને--આકારમાં _ આત્માતે! વાસ _છે એમ 
કફેવાતા ભાવ વ્યકત કર્યો છે. 


૧૮ 


અખિર્મપેમા સુવન કવિષ્ટો 
જફ સ ત્રતિલ્યો વમૂવ 1 
ળ્ઝતથા ₹5 મૂસાના 
સવ ૬૧ પ્રતિક્ના થરિશ્ષ ॥ ડટ. ર-ર-૬ 


“તુમમેર સુયત કવિ 
* સ્મ સત ધતિક્તા ,કપૂત 1 


સજલધાન * ઉ મૂતાન્તરણા 
, સ જ્ય ત્રતિક્તા થદિશ્ર ॥ (ક. ૨-૨-૬૦/ 


એ પ્રમાણેના ઈકોપનિષદતા વાકયાતુસાર આત્મા તો સર્વાન્તયામી 
એક જ_છે. પણુ તે જે, જે આકાશમા પ્રવેશ કરે છે.તે તે આકારે અને તે 
સ નામે તે આળખાય છે. નામ અતે આકાર ભુવનના છે, આત્માના તથી. 
વાક્તેવિક્તા નામ રેપ 'અતે આયાંશ્તી નથી કારણુ કે એ તતા જડ છે 
પણુ જે શક્તિ-તત્ત્વવડે એ નામ રૂપ અતે આકાર એળખાય છે તે છે, 
રક્તિતા અભાવે, ચૈતન્યતા અભાવે એ નામ રૂપ અતે આકાર એકડા 
વિનાના મીડા જેવો છે. આત્મા એક જ છે? તે સર્વાત્તર્યામી છે હાથીનો 
આકાર નેશે તો એ રપૂળકાય પ્રાણીમાં પણુ આત્મા એ જ તેનુ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે પણુ વ્યવહાર્ટૃર્ટિએ તે હાથી છે. એ હાથી 
સ્થૂળકાય છે #તેનો આત્મા, સ્થૂળકાય નથી. જગતમાં જે કર્ધ સચરાચર્‌ 
સન છે તે સમસ્ત પરમાર્યટદ્ટિએ તો આત્માં જ છે પણુ વ્યવહાર 
રૃષિએ તેતા ભિન્ન ભિન્ત તામે! છે, ભિન્ત ભિન્ન આકારો છે અને 
લિન્ન ભિન્ન રૂપા છે તે આતમા સુક્ષ્મ પણુ નથી અને મહાન પણુ 
નથી પણુ ગ્ક્ટિક જેવા છે, એતો ડેવળ રાશ્તિ-ચતન્ય છે એ શકિત 
યૈતન્ય_જ_ એ નામ રપ અતે આદારમાંન્ર્લો ૦” કેદ છે, 
રફાંટેકતે આપણે.જે 3ગ પર મુક્ીશુ તે રગને] તે જણાને -્તેજ રીતે 
જે આકારને આપગે નેપ તેજ આકારતો તે આત્મા આપખને 
અતાતદષિએ જાણારોઃ બાત આકર આત્માતે! નથી પણુ એ 
આષય્ાશ્મા રછેની અ*સ્ય ગુપ્તરક્ષક્િતિ ત્મ! છે 


1 1૪9 ૨ સાસ હિિ ર્‌ 


૧૯ 


૬૧ની હદયરૂપ ગુહામા એ આત્મા રહેલો છે, આપણે એ પરમ્‌- 
તત્વ “શટલ તણીવાન્? કેન એ વાતતે શેડો વિચાર કરીએ. 


પૃથ્વીએ ક્યુ : “હુ મહાન કારણ કે હૃ બધાને આધાર આપુ છુ!'' 


“તા.” ભગવાતે હલુ" $ “તુ” શેની મોટી? હ તારાથી મહાન છુ ! 
મરણુ કે-- રતાવિશ્વ અ મૂતામિ ધારવામ્યહમોગણા | 


દ પૃષ્વીમાં પ્રવૈશ કરીને મારા ઓ્જસ' હડ સર્જનને ધાર્‌ણુ કરૂ 
જ. તારામાં આ જે પવિત્ર” ગધ છે તે- યુન, મર, શૃથિવ્યા્ચ' 


“પૃથ્વોમાં જે પુણ્યવતીગધ છે*તે હૃ છુ' પછી તુ શાની મહાન 27 
અને પૃથ્વી ન્હીવે માએ ખેસી ગઈ ૬ # 
ક શ 


આપણે પૃથ્યીતે મડાન ગણીએ? તો તેતા કરતા પણુ આત્મા મહાન 
છે કારયુ આત્માના તેજ વડે અથવા આત્માની શક્તિ વર્ડે એ સર્વને 
ધારણુ કરતી હતા રસાતળ જતી નથી. જયારે પૃથ્વીમાથી આત્મતત્ત્વનુ” 
આકષણુ લપ્ત આત્મા પોતાની શક્તિ સ”વી લેશે ત્યારે એ પૃથ્વા 
'જળતત્ત્વમ્‌ નીમળી જશે; જળ ખની જશે. 


દવે “વ તત્વે માયુ ઊંચુ કયું. તેતે પણુ પોતાની મહત્તાનુ પ 
અભિમાન ચયુ 1“હુ સહાન, કારશરકે મારા વિના જગતના જીવજ તુએદ 
જીવી જ ન શકે, મારા વિના અન્ન પણ્‌ ન પાકે, મારા વિના વનસ્પતિ 
ઔષધીઓને1 વિકાસ ન થાય; જને એતે પાણી ન મળે તો એ ઉછરે પણુ 
શી રીતે ? મારા વિના વષિ ન થાય અતે ૧૪ના અભાવે જગત 
3પ્ાતળ જાય અને તેથી હુ મોટુ !” 


%. 7 
ભગવાનનુ સુખ મલકયુ “હુ મોટુ ડયારતુ !? ભગવાને કહ્યુ “ 
આ ઓઔષધીઓનું પોવણુ તો-- 


ગુજાસિવીવની સરત સોસા તન 1 


જ્સરપ ધદ્ટ થઈશે ઔ્ષધીએ,ન ચોધેખુ તો હું કર* છુ. 
વળી તારામા 27 રસતત્ત છે તેતો રહોડટમષનુ 'ોસવ 1 જળમાં 


ર્સ્તતતરૂપે તો હુ રહેતો છુ, અતે એ સ્સજ પ્રાણીમાત્ર ને 
ન 1“ શ 


૨૭ 


જવત આપે છે. સ જૈ લર 1 એ રસ તો મારૂજ રવ૩પ છે, પછી 
મારાથી તુ" શી રીતે મહાત” ભગવાને હસતા દસતા ઠું અતે એ 


અપતત્વ રારમાયુ! 

આપશે અપતદત્ત્તતે મઠાન માનીએ કારણુ તતે તેજ પ્રાણીમાત્રનુ” 
છન છે. અન્નવિના ચાલે પણુ જળ વિનાં કેમ છવાય | પાણીમાં રહેનારા 
કરાડાવધિ જલચર પ્રાણીએ તો જળનો અભાવે મૃત્યુને જ આધીન ખને. 
એ જળચર પ્રાણીઓતુ સર્વરવ તો જળ છે. જળ છે તો જ અન્ત પાડે 
અતે તેના આહારથી માણુસો જીવે, પણુ જળતત્ત્તતાએ ખધા કાર્યોના 
અપિષ્ઠાનર્પે જે તત્વની આવશ્યક્તા છે તે રસ છે. એ રસરપે તો 
પૃર્મતત્ત્વ જ રેહેલુ* છે. જે જેને આધારે પોતાતુ અસ્તિત્વ ટકાવી 
શાખે તે તેતા કરતા મહાન લેખાય અતે;તેથી % અપતત્ત્વ કરતા 
પમ્મતતતવ મહાન છે. 

હવે અગ્તિએ પોતાતુ' પોત પ્રકાશ્યુ* “હ* મહાન, ૬” ધાર તો 
પળમાં સજને બાળીને ભસ્મ કર, મારી ઉષ્મા વિના જગત જવી શી 
રીતે શકે 1 મારી ઉષ્મા વિના સૂ્* શી રીતે તપી શકે? મારા તેજ વિતા 
સૂર્ય પણુ ઝ ખવાય, શુ સર્વશ્રેષ્ઠ |” 

“તા, છું' શાને શ્રિષ્ઠે ? મારા તેજ આગળ તાર' તેજ તો આગિયાના 
તેજ કરતા પણુ ઓછુ 1'' 


ન સત્ર સૂર્યો માતિ ન ચત્ટ્રતાર% 
સૈમા વિજુસા માસ્તિ જુતોડ્વમમ્તિ” । 
સમેથ્રમાનમઝુમાતિ સજ” 
તલ માછ સર્કિટ વિત્તાતિ 1 (૧, ૨, ૨, ૨૧) 
“ત્યા સૂર્ય પ્રકાશિત ષતો નથી, ચમાં અતે તારા પણુ પ્રકાશિત 
થતા નથી અંને વિદ્ુત પણુ ત્યા ચમકતી નથી તો પછી આ 
અડિતની તો વાત % શી કરવી ? તે પ્રકાશમાન થવાથી જ આ બધુ 
ગ્રકાશિત થાય છે અને તેના પ્રકારાથી આ સમપ્ર પ્રકાશિત ભાસે છે, તો 
પષ્ઠી હે અગ્તિ | તારા તો કયા ભાર 1” થી ભગવાતે કહયુ”, 


એક વખત દેવો સન્સુખ ભહાવિદ્યા-ઉમા પ્રગટ યયા પણુ તેતે. 


કક 


ઈન્દ્રિરજ અતે બૌન્ન દેવા ઓળખી ન શકયા. ઈન્દ્રરાજે અગ્નિને, # 
“હે જતવેદા, આ ડોણુ છે તેની તમે તપાસ કરો.” 


“આશા દેવરાજ |” અતે અગ્નિદેવ પોત,ની રાકિતિના ઘમ'ડમા 
તે શક્તત આગળ ઉપરિથિત થયા અતે પૂછ્યુ" તે બહ્મવિદ્ા-ઉમાતે : 


“આપ કોણુ ?” ખહાવિવા-3માએ વળતો પ્રશ્ન કર્યો. 
“આપષતે! જ પરિચય આપોને ?” 


“હુ અગ્નિ, સમત્ર સજ”તતે પળમાં ભસ્મ કરવાની મારામાં શક્તિ ! 
અને ઉન્નત શિરે અગ્નિદેવ ઉભા રલા ઉમા આગળ, ઉમાએ એક તણુખલું” 
અર્ત આગળ મૂકયુ* અને 


“આ તરણાતે જ ભસ્મ કરતે” 1 એમ કલુ” અગ્તિએ ઘણાય સયો! 
કર્યો હતા તરણુ' જેમતુ' તેમ જ રલુ' | અતે આંડતદેવ હતવીયપ ગયા 
દેવરાજ ઈન્દ્ર પાસે, “દેવરાજ, હુ” એને ઓળખી શકતો નથી.” 


આપણે અગ્નિને મહાન લેખીએ પણુ અગ્નિમાં જે અગ્તિ તત્તર 
એ-દહકતત્વ છે તે તો બ્રહ્મની જ શકિત છે. પછી તે ભહ્ા કરતા શી 
રીતે મહાન હોઈ શકે? શશિ અને સૂથની જે ત્રભા છે તે તો સગવાસ્નિ 
વિમા [? એ શ્રી ભગવાનના શબ્દાતુસાર ભગવાન જ છે. આમ 
અગ્નિના જે તેજ અને ઉષ્ણુતા એવા ખે ચુણા છે તે તો! પરમતત્ત્વના 
છ, ત્તે પરમતત્વ અગ્તિમાથી પોતાની શક્તિ સ'કેલી લે તો એ અગ્તિ 
વાયુમાં લીન ચઈ ન્તય પછી એ અગ્તિ શુ કરી શકે. ? અતે તેથી જ 
અપિત કરતા મહાન પર્મતત્ત્વ છે. અગ્નિ તે! ભગવાનની અષ્ટધાપ્રકૃતિ- 
માની સક પ્રકૃતિ છે; અને તે પરમાત્માની શક્તિ પ્રાપ્ત કરીતે આમ 
નાચેફૂર છે. હવે આપણે વાયુતી મહત્તાનો પંણુ વિચાર ઢરીએ. 


“ટુ” સહાનઃ] વાયુએ કલ્યુ' “મારા ઝંઝાવાતે પ્રલય થાય, મારા 
ઝગાવાતે સાગર છેલાપ-હિલીમે ચઢે, મારા ઝઝાવાતે વિ અસ્તવ્યસ્ત 
થઇ ન્નય, શર્જનનુ' અસ્તિત્વ ન્તેખમાય, તેથી હુ” મહાન”! “તુ* મહાન રં 


શી રીતે 9 વયત: ૧૧તાતકત 0 એ ન્યાયે તારામાં જે પાવન કરવાતી 
શકિત છે તે પવનરપે હુ” કુ'. એ પવન જ ન વાય તે તો તુ તારા 


# 


ર્સ 


પુરષાય” શી રીતે દાખવી શકે !” શ્રી ભગવાને કલુ , જમાતરિશિ | આવો, 
ગવ નકરો હુ સજશ્રેષ્ઠ અતે સર્જથી મહાન છુ ” દેવરાજ ઇન્દ્ર સમક્ષ 
એક વખત “ઉમા' પ્રગટ થયા દેવરાજ તેતે ઓળખી ન શકયા અતે 
“સાતમા, તમે જએ! અતે આતે ઓળખી લાવે એવી આના ઠરી. 


“7 યષ્રુદેઠ્ઠુ પણ શક્તિના ગર્જમા તરમોળ બતી ઉમા ભહાવિદા સમક્ષ 
ઊભા વિનય તો એ શીખ્યા જ નહોતા | ઊંચુ મસ્તક રાખી ' આપ 
માણું?” ઉમા ખહાવિદ્યાને વાયુદેવે પ્રશ્ન કર્યોઈ” “હુ માતરિશ્વા, ધાર તો 
પળમાં ઝઝાવાત્તે સન રસાતળ કરૂ?” અને “આ તણુખલાનેજ ઉડવોને!'”” 
વચ્ચે જ ઉમા-ખધહાવિઘાએ વાયુને કક્ષુ. અતે ઉભાએ એક તણુખડ 
લઈ માતરિશ્ા આગળ મૂકયું માતરિશ્રાએ પૃથ્વી-આકાશ એક કર્યા, 
ચાતાની સર્વશક્તિતો વ્યય કર્યો, પણુ તણુખત્તુ ત્યાથી એક તધલૅપૂર 
પણુ ન ખસ્ષુ | ઉમાએ અટ્ટહાસ્ય કયુ", માતરિશ્યા હતવીય દેવરાજ 
પાસે ગયા અને “હુ એતે ઓળખી શકતે! નથી [” એય કંહી નત મસ્ત* 
ઊભા રલ) 

આપણે વાયુને મહાન માની લઇએ પણુ વાયુમાં જે ક્યિશક્તિ છે 
તે તો પેરમતત્ત્વની જ છે ને! એ પણુ પરમતત્વની અધધા ગ્રકૃતિમાની 
એક પ્રકૃતિ જ છે ને | પરમતત્વની દીધી ક્ારક્તિ વિતા વાયુ નિચેણ- 
નિ:સત્વ ખતી જાય એટવે, વાયુ પણુ પરમૃતત્વના કરતા કનિદ્ટ જ છે. 


« અને આકાશ-સમત્ર સજનતે પાતાંતામા આવરી લેનાર, સમપ્ર 
સર્જનને પોતાનામાં વીટી લઈતે રહેનુ એ આકાશ પણુ કદાચ 
જહુ મહાન એવો ગર્વ કરે, પણુ એની ઉત્પત્તિ તો પરમત્ત્વમાથી જ 

_છે પર્મતત્વના સહલ્પના પરિણામે ગ્રાદુર્જીત ભગવાનની અષ્ટધા 
ગ્રકૃતિમાથી એ પણું એક પ્રકૃતિ જ છે તે ! અતે તેમા શ્રી ભગવાન શબ્દ 
રૂપે રરૈલા છોવાથી અવકાશ મહાન શી રીતે? અવકાશતુ અધિજીત 
તતા પરમતત્વ «૪ સે જે ખીશ્તના જ આધારે રહી શકતા છોય તે તેતા 
આધાર કરતા તૌ કનિષ્ટ જ ને? આધેય ત્રેક નથી, અધિષ્ઠાન કૉષ્ઠ છે. 
એ ન્યાયે પરમતત્વ તો અવકાશ ઠરતા મઠાન જ છે પરમતત્ત્વ સમ 
મહાન કરતા પણુ મહાન છે 


આપણે ઉપરની આંગ્ત અતે વાધુની આખ્યાષિકાતો ઉટતેખ 


૨૩ 


કર્યો એ કઠોપનિષદૂની આખ્યાયિકા છે. 


આ તો આપણે ભગવાનની અજધાપ્રકૃતિર્માથી પ'્રમહાભૂતોતો 
વિચાર કર્યો. એ પ“ચમહાભૂતો કરતા પરમતત્વ મહાન છે, 


મૂળિોડ્નર વાયુ: ત' મતે; કુટિર અ 1 
અરર દીય” સે મિન્ના પ્રકુતિર્ષ્યા 1 (ભી ૪-૪) 


“પૃથ્વો, જળ, અગ્નિ, વાયુ, આકારા, મન, ખુદ્ધિ અતે અ'કાર 
એમ આઠ મમા વિભાગ પાડેલી મારી આ ગરૂતિ છટ 


હવે આરે ખાષની ત્રણ પ્રકૃતિને! વિચાર કરીએ. 


રૃર્દ્રિયિશ્ન? ૬ર] કામથ મજ ૫૪ 43: 7 

પતર ૫ર મુસ છુ સેરાદતા ૫૪૨૧૪૨ ॥ 

મદત: પરપવ્યમવ્વસઝરપુહ્ક ૧૨૬ 1 

ગુરવાજ્ ૧૪ જિત ૧૪! ૧1 ૧0 રતિ? [| (ઉ5 ૨ ર્‌ ₹૦ ૨૨) 


જ્ુન્દ્રિયાની અપેક્ષાએ તેના વિષયો કોષ્ઠે છે, વિષયો કરતાં 
મન કોષ્ઠ છે, મતયી બુદ્ધિ ૫૨ છે અતે મહાન આત્મા, મહત્ત્તત્તત 
મુહિથી પણુ પરમ ઉત્કૃજ્ુ છે. મહતતરવથી કોધ્ઠ છે અવ્યફત-મૂર 
મરૂતિ% અને એ મૂળ પ્રકૃતિ મઠતૂતતત્વયી શ્રેષ્ઠ છે સુરુય-પરમતવ ! 
પુરૂષધી ૫૨ ઠશુ' ૪ નથી. તે જ સૂકમતાની પરકાષ્ઠ્૩7 છે અને તે જ 
ઉહુજીુ ગતિ છે.” એ પ્રમાણે કહીને કડોપનિવદ્‌કારે પણુ પરમતત્વતે 
સથી શેઇ મહાન લેખ્યુ' છે. આપણે ન્યારે અનોરીવાન્‌ નતો થહીંયાન્‌ 1 
એ.સત્રનો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણે પ્રકૃતિનો સર્વાંગી વિચાર 
કરવો રહો, પ'ચમહાશૂતાના સયુડિતક શ'મિશ્રણુના પરિણામે આ દસમ 
પ્રકૃતિતુ' પ્રાક્ટય થયુ' છે. જેમ પરમતત્વ અવ્યક્ત છે તેમ મૂળ પ્રફૃતિ- 
ત્રષુ ગુશે।તો રા“સુમેબા અવ્યક્ત છે, એ ત્રણુ ગુણાના ત્ઞોભતા પરિણામે 
&આ ને કઈ દેશ્ક જગત છે તે અતે અદશ્ય છે તે સર્વને! પ્રાદુર્ભાવ 
મચે! છે. એ ગકૃતિ પરમતત્વતુ' જ સજન છે અતે તૈથી પરમતત્ત્વ 
મહાન છે. અડી' આપશે કેવળ આકારતેઃ જ વિચાર કરવાન નથી પણુ 


કઢી 


સાથે સાથે આકારવાનતી ઉત્પત્તિના કૅન્દ્રતો વિચાર પણુ કરવાને! છે, 


હિમાલયતે આપણે કોષ અતે મહાત લેખીએ પણુ તેતે પૃથ્વીતુ 
અધિદાન છે તૈથી પૃથ્વી દિમાલયથી ત્રેષ્ઠ અર્ષાત્‌ મહાન છે ગુગે1 થયા 
દિમાલમ જે શક્તિ વડૅ અવિચળ છે તે શક્તિ હિમાવય કરતા મહાન 
છે અતે તે શક્તિ પરમતત્ત્વ છે હાથીતે આપણે મહાન લેખીએ પણુ 
હાથી જે શક્તિ વડે દવીત છે, તે રાક્તિ તેના ફરતા શ્રેષ્ઠ છે, મઠાન 
છે એજ રીતે ઝાડ, પાન, પાયાણુ, સરિતા આદિ સમરત સજન 
રવશક્તિથી પોતાતુ અસ્તિત્વ ટકાવી રહ્રુ નથી પણુ પરશક્તિથી જ 
તૈતુ અસ્તિત્વ ટકી રહ્યુ છે, અને તેથી જ પર્મશક્તિ સવ*થી મહાત 
જી આમ આપણે આત્મા-પરમતત્વ અધુથી પણુ અણુ અતે મહાનથી 
પણુ મઠાન છે એમ ઉધનિષદ્કારે કલુ તેતા કારણેતેો વિચાર કયે! 
આત્માતુ એક રવરપ છે અને તેથી શ્રી યાઝવટ્કતે ગાર્ગિતે કહુ 
“એ બધાતે સમાવેશ ભહમમાં થયે છે ” 

1 


ન 


એટલુ* જ તહિ પણુ જેતે આત્મદર્શ્નની તમન્ના છે, આત્મદશ્ન 
એજ એક માત્ર જેનો એકમેવ શિવસ'કદપ છે તેતે માટે સાધન પણુ 
ચાપ્યુ' છે, 


ક્ષ અતે વનસ્પતિમાં આત્મા છે, તમને કેમ દેખાતો નથી ? 
“પહાડ અને પાષાણુમા આત્મા છે, નદી અતે સાગરમાં આત્મા છે, પૃથ્વી 
અને પાતાળમાં આત્મા છે, માતવી અને પ્રાણીમાત્રમા આત્મા છે, અરે] 
ચલા કયા નથી? એ સવગત આત્માને અભાવ જ નથી, છતાં તમને 
કેમ રખાતો નથી ? પણુ એમા દોષ તમારો નથી, તમને આત્મદરા“નતી 
વીત્ર સ'વેદના તથી એટલે તો ઝાડતે ન્તેઈતે “એ તો ઝાડ છે. એમ 
કેહીતમે સતોષ માનશે, એક વૈજ્ઞાનિક પણુ એ જ ઝાડને ન્તેશે, અને “એ 
આત્મા છે* એમ કહેશે. રુ' તમારી ર્દોદ્ેમા અને તેની દદિમા ડ્રેર છે? 
શા, તમારી દષ્ટિ રથૂળ છે, તમે જેમ બીજી વરતુએ ચ્ષહદિએ નિરખો 
છ તેમજ એ રૃક્ષતે જીએ છે. ચેસાનિકની દદ જુદી છે. તે સક્મ 
દદિએ જાએ છે, જેતામાં આત્મા છે, જે આકારની ઉત્પત્તિ છે, સ્થિતિ 
છે અતે તેતો જ લય પણુ છે એવુ" એ વૈસાતિક નનણે 
છે. શે ન્યારે હૃક્ષતે જીએ છે ત્યારે તેની ઉત્પત્તિ, વિકાસ અને લયની 
મેપૂતિતો તેતે ખ્યાલ આવે છે. તે જુએ છે તે એ વૃક્ષના કેવળ 
સ્યૂળ દૃહતે જ ન્તેતો તથી પણ તે રષળતે! વિકાસ કેમ ચાય 
છે, તે સ્ઘૂળ રેહતા લવ કેમ થાય છે અતે તેની ઉત્પતિ ડેમ 
થાય છે તગે૨ સૂક્મ ર્દદ્િએ વિચારપૂર્કક જએ છે, અતુભવે 
છે અને એ ક્રિયા-ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયની ફિયા-એ ર્થૂળ રક્ષ 
જડ શ્ઞેવાથી પોતે ફરી રાકતુ' નધી પણુ એ અચેતન છતા ગેતનવતુ 
રક્ષ આત્માના કારણે જ એ ક્યા કરી રકે છે, આત્માતુ' ચૈતન્ય એ 
ક્વિને આભારી છે. તે એ જક્ષના વિકાસને પોતાના રારીરના વિકાસ સાથે 
સરખાવશે. તે કહેરો, “હૃ બાળક હતો, મોરો થયો, ધડપણુ આવશે અતે 
એક દિવસ આ શરીસ્તુ* મૃત્યુ પણુ આવશે.” તેજ રીતે આ વક્ષ પ્રમ 
બીજ્ક્પે હતુ'; તે ખીજનો પૃથ્વી, પાણી, વાયુ, તેજ આદિ તતવો? સાધે 
«માગમ થમે; અને તેમાથી તે બીજ અકુરિત થયુ. તે અ-કરનો 
વિકાસ થયો અતે એક નાનકડો છોડ થયો. તેજ છેડડતો વિકાસ થતા 
તેમાથી રક્ષ થયુ”, તેને દૃલ આવ્યા, ૬છી આવ્યા અતે ત્‌ શક્ષ ઝૂકાઈ 


રદ 


ગયુ“--મરી ગયુ 

માનવ શરીરમા જેમ આત્મા રહેલો છે તેમ સચરાચર સમસ્ત 
સજતમાં પણુ આત્મા રહેલો! છે, તે આત્મા સ્થૂળ દષ્ટિએ ન્નેઈ-અતુભવી 
શકાતો નથી. તેને માટે તો તીદ્દણુ અને સક્ષમ દણિ-બુદ્દિની જરૂર છે. 
પદાથેતે તેતા જે સ્વરપ્મા આપણે ન્તેઈએ છીએ, તે તેતુ' મૂળ વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપ નથી. એક વસ્-અથવા એક ઘટ-આપણી નજર સમક્ષ 
પડયુ હેમ તો! તેતુ તે વાસ્તવિક રવરપ નથી, વસ તો ઉત્પન્ન થયું 
છે, ઘટ તો ઉત્પન્ન થયો છે, તો એતુ* મૂળ સ્વરૂપ શુ'? એતુ* મૂળ 
રવરૂપ તૈ વણુકર જણે કે ગ્રજપતિ જશે, વણુકર તમતે કહેશે આ 
વસ્નનુ' મૂળ સૂતરતે! તત્તુ-્તાતણ્‌। છે, પણુ એક ખેડૂતતે તમે વસ 
બતાવશે! તો કહેગે. ના, એ એતુ' મૂળ રવરપ તો “' છે, રની જ અનેક- 
વિધ ક્રિયાએના પરિણામે એ જ રૃતુ વસ્રમાં રૂપાતર થયુ" છે, એ 
એ રૂપાવરનતી ક્િયા-એ રતુ* પરિજ્ઞામ ન્નણુવા માટે સમ બુદ્ધિની 
આવશ્યકતા છે અને તેવી સૂક્મ બુદ્ધિવાળા નિષ્ણાતાજ તમતે વસ્તુના મૂળ 
શ્વરૂપતુ* સાન આપશે, એ સાત અનુશવજનિત છે, એમ કહીને ઉપનિવ- 
દૂકારે જે વાતં કહી છે એ અતુભવજનિત સિહ્ધાત છે જે જડબુદ્ધિનો છે. 
'તે તો “દુ જ દેઠ છુ' એમ કહેશે પણુ આ રેહન લક્ષણા તો એવા છે 
૧ એ જન્મે છે; મરે છૈ અતે પુતઃ પુનઃ જન્મે છે, અતે મરે છે, અને 
'એવુ તેતે કેક શમન્નવશે ત્યારે દહન! લક્ષણુ અને આત્માના લક્ષણુને 
- વિચાર કરવાનુ'*'તેને દિશાસૂચન યશે આત્માના લક્ષણુ તો રડતા લક્ષ- 
શથી વિપરીત છે. * 


સ જાયતે પ્રિકછે 2 વિવિ ક 
સ્તામજુતાશિન્ત વમૂવજશ્રિત્‌ । 
: અસે સિત્તઃ શાશ્રસોગ્ય” પરનો 
ન ઇન્મતે દન્યમાને શરીર ॥ (જ ૬ ૨ ૧૬૮) 
આ મેધાવી વિપક્ચિત આત્મા ઉતપન્ન થતો નધી કે મરતે! નથી, 


એ ખીન્ત કોઇ કારણે ઉત્પન્ન થયો નથી અતે પોતે પણુ કાઈ બન્યા 
નથી, આ અજન્મા, નિત્ય શાશ્વત અને પુરાતન આતમા છે. સરીરતે 


ર્છ 


ઘુણુવામાં આવે તોપણુ એ હણુતોા નથી. 


આત્મા અજન્મા છે, અતે મરણુ-ધર્મો નથી એમ ન્યારે જડ 
શુહ્વાનના શમજવામાં આવશે ત્યારે તે કહેશે, “હુ” દેઠ નથી પણુ દેહ 
કરતાં બીજુ” જે કાંઇ છે તે દુ' છુ,'' આમ તેતી એક જડતા દૂર થઇ. 
વળી તેને ખીજુ' રાઈ કહેશે, “તારમા વધુ: શરીર આત્મા નથી-ત્યારે 
તૈ વિચારમાં પડરો_ ત્યારે તો કહેશો કે રારીર શુ' છે! અતે આત્મા 
શુ' છે! આત્મા અને રરીરતે શે સ'ભ'ધ છે $ 


વળી તેતે કોઈ યુડ્િશાળી માનવી મળશે અતે આમા શરીર 
નમી પણુ... ]- 


-અણાજા મુકારેસ સત મૂણાશમરિપતઃ | 
સસ્માટિથ મ્ય ત પૂણમ છત અ ॥ (પ ૬૦ ૨૦) 
ણુ અર્જીન 1 હુ સર્જ પ્રાણીઓનાં હૃદયસા રહેલો આત્મા છ, 
અતે ભૂતોના આદિ મષ્ય અને અ'તમાં પણુ દુ' જ છુ” 
સત્તર જસરદ્થીમત વરા લવાદ્થતમ્‌ | 
તણન્સ પિમૂતાલમાત' તતા બીડેદ ન શોચતે ॥ ( કઠ ૨ ૨ ૨૨) 


જે શરીરમા શરીરહિત છે અતે બનિત્યોમાં પણુ નિત્ય સ્વરૂપે 
છે, તે મહાત અતે સર્વવ્યાપક આત્માને નનણીતે ગુદ્ધિમાત પુરૂષ શૈક- 
કરતો તથી,” 

આ છે શરીર અતે આત્માનો સભધ. આત્મા રહી છે, હમા. 
રહેવા હતાંય દેહના સવધર્મોથી આત્મા મુક્ત છે. રેઠના ધર્મ તો... 


રસ્તિસ્તિત્તવા રેર જત મૌવન' સશ 
તમા સ્ત્તતઝાધિષીતતત્ર ત યપ્તે | (ગી ર૨ ૨૨) 


“મ દેહધારીતે આ રેડમાં બાળપણુ, યૌવન અતે શહાવરયા પ્રાત 


જટ 


થાય છે. તેમ બીજ દેઠની પ્રાપ્તિ થાય છે, ધીરજવાન .પુરૃષ તેથી મેહ 
પામતો નથી.” આત્માને નથી જન્મ, નથી બાલ્ય, નથી યૌવન 
જ નથીં જરા અવસ્યા. આત્માતે તા ષૃત્યુ પણુ નથી, તેથી દેઠમાં હોવા 
છતા આત્મા દેઠથી વિલક્ષણુ છે. આ છે દેહ અને આત્માતો સબધ! 
આમં ન્યારે એ જડ, થુ્વાનતે સમન્નશે કે “હુ' રહ પણુ નથી અતે 
રહ-મારા પણુ નથી' ત્યારે તેને વિચારની ખીજ દિશા સઝમે, પણુ એ 
તેતે ખતાવે કોણુ? જેણે અતુભવ કરી ન્નણ્યુ' છે કે રેડ જડ છે, આત્મા 
ચેતન છે. આત્મા દેઠ નથી પણુ દેહમા રહેલ દેહી છે, દેઠમા_રહેવા છતા 
આત્માને દેહમાં અઠ'તા કે મમતા નથી એવુ' જેણે સક્ષમ શુટ ઠય 
અંતુભવીને પાતાના અતરમાં ઉતાયુ હેય અને શિથિર કયું" હોય તેજ 
એ વાત ખીજાતે ગળે ઉતારી શકે, સમન્નવી શકે. સામાન્ય માનવીની 
અદ્ધિ એવી સૂક્ષ્મ હોતી નથી, એટલે આવી ્ઝીજી વાતો તેના સમ- 
જવામા આવતી નથી, કદાચ સમજાય તોપણુ તેતે ગળે ઉતરતી નથી, 
અને ગળે ઉતરે “તાપણું, તેને તેતો અઅતુભવ થેતો ગધી અને પાછે! પ્રસ'ગ 
“આવે, 'દહ' રહ, મારો દેઠ' વગેરે મમત અને અહ'તાભર્યાં આચાર કરવામાં 
પાછી પાની ન કરે! આ કારણું જ તેને આત્મદર“ન થત્તુ નથી. પરોક્ષ 
સાન દ્રારા આત્મદશ"નતે! અતુભવ યતો નથી. પરેક્ષ જ્તાનતો અપરોક્ષ 
અવુભવ કરવાને સાધકે આગળતે આગળ ચાલવુ* જ ન્નેઇએ, પરોક્ષ 
સાન પ્રાપ્ત કર્યાં પછી આત્મદશ'નની ચોગ્યતા તેનામાં આવતી નથી. 


આ મત્રમા આત્મદશ*નની યોગ્યના માટેના ખે સાધતોતુ' વર્ણન 
કરવામા આવ્યુ" છે. સહ્મ સુડ્દિ હોવી જર્રી.છે, તે મુદ્દ અમ એટલે 
તીદ્દણુ હોવી પણુ જરમ્ની છે અને તે વ્યક્તિ પણુ સકૂમદશી”_ દેવી 
જર્રની છે. આ પોગ્યતા જેનામાં હોય તે આત્મદશ્ન માટે લાયક 
લેખાય એવો આ મ“ત્રતો ભાવાય છે. 


આપણી બુદ્ધિ છે તો ખરી પણુ મોભામ્ર છે, ન્નડી છે. જેમ મકાતના 
મોભતો આગલો છેડે જડે અને શુડ્ો આવે છે તેવી આપણી યુદ્િ 
પણુ પદ્દાથ' નેઇનતે તેતુ' તાત્પય' ગાધી કાઢવામાં જડ હેય છે, પણુ 
જેની છુદધિ એક પદાથ* ન્તેઈને તેતુ* તાત્પય* માધવામા, તે પવથ*ની 


૨૯ 


ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લય આદિ કારણે શોધી કાઢવામા કુશાગ્ર એટલે ઝીણી 
બુદ્દિ હોય છે એટલે કે જે ન્નણુવાની ઉહઠડ્ાપૂવક ફૂતુડલરૃત્તિથી એક 
દીડી વસ્તુના મૂઝ સુધી જઇને તેના સમત્ર ગુણુદોષ આદિ ઇતિહાસતુ' 
અન્વેષણુ કરી પોતાના મનતુ' સમાધાન કરવાને શક્તિમાન છે તે માનવી 
સષ્મ ખુદનો અને તીઠ્દણુ સુદ્દિવાળા છે. એવો માનવી નને આત્મન 
માટે ગ્રકૃત્ત ચાય તો તેની એ ટેવને લીધે ચીવટપુર્જક વળગી રહીને, 
આત્મતત્તનતા મૂળા સુધી જઇને તેમાં પ્રવેશ કરીતે આત્માતુભવ કરી શકે- 
છે. સૂક્મદશી” હોવુ” જરરતુ' છે. એ ખીજ લાયકાત છે. 


કોઇને પ્રત્મેક દીઠી વસ્તુની ખોજ કરવાની ટેવ છે. તે'મતુષ્યે એફ 
શરીર ન્તેયુ'. આંખ, કાન, નાક, મો, હાથ પગ, આદિ સર્વાંગ સુ'દર એ. 
શરીર પૃથ્વી પર્‌ નિશ્ચેષ્ટ પડયુ' હતુ. પછી તેણે પોતાના શરીર પ્રત્યે 
દેદિ ડ્રેસની પોતાતુ' શરીર પણુ તેતે સર્વા ગ સુ'દર જણાયુ, પણુ પોતાનુ” 
શરીર સક્ય જણાતા તેતે વિચાર આગ્યો. “આમ કેમ ['' આ શરીર 
પડયુ છે તેવુ” જ સારૂ" પણુ શરીર છે. એ ચરીરમાં એવુ” શુ' નધી કે 
જેથી તે કિયાહીત તિશ્ચેષ્ઠ પડયુ* છે ? માર્ગમા જતા કોક વટેમાગએ 
તેને વિચાર્મગ્ત ન્ેયો અને નિગ્ચેછઠ પડેલા મૃત શરીરને ન્નેયુ, સઠજ-- 
ભાવે પ્રશ્ન કર્યો :- 


“દેમ્‌ ભાઈ | શુ' વિચાર કરો છે! ?” 


“જુ* સ્‍્નેપ્ર રલો છું આ ક્યાહીન શરીરતે અને મારા શરીર્તે 1. 
મારા શરીરમા એવુ' શુ છે કે જેના કારશુ તે સક્યિ છે? આ શરીરમાં 
એવુ* ₹ી' તથી કે જેના કારશુ તે નિ*ચેદ પડયુ” છે ' 


રી ગ્રેક્ષક જવાખ આપ્યોઃ “ભલઃ' આદમી, એમાં આમ ગ'ભીર્‌ કેમ. 
*# બતી ગયે! છે? એના ગ્રાણુ પ'ખેર ઊડી ગયા છે!” 

* એટલે ₹' 

* ઝઞટલે એ સરષુ પામ્યો છે. ” 

“ મર્ણુ પામે એટલે તેના શરીરમાંથી સું નીકળી ન્યુ !'? 


2૦ 


“તેના પ્રાણુ નીકળી જય જે રકિતિતા નેમ વડે તમારૂ શરીર 
સક્રિ છે તે શક્તિ હણાઈ જાય ત્યારે તે શરીર મરણુ પામ્યુ કહેવાય ” 


“ઝમ ત્યારે આ શરીર મરી ગયુ છે, અને મારૂ શરીર સજીવ 
છે એમજ્ને 1” “હા” 


*« શરીરમાંથી પ્રાણુ નીકળા નય છે કે ખીજ પણુ કઈ તાકળાં 
પજય છે ?” હા, “બ્રાણુ જય છે તેની સાથે તે શરીરમાં રહેનુ સુઠ્રમ 
“તારીર એટલે પાચપ્રાર્ણ,”પાચ સ્તાનેન્દ્રિ,, પાંચ કમે” નિ ત્દ્રિય, 7 મન, શહિ 
/ સતત અતે અહકાર નીકળી જાય છે, જેની ચેતના વર્ડે એ ચમ અતે 
સ્યૂછા શરીર કિયાવાન છે તે ચૈતન્ય સ્વરૂપ રપ કેવ એ રારીરમાથી નીકળી 
બીન) રર્‌ીરમાં જાય છે ” ક મં 
* “પણુ આ આખ્‌ કાન નાક વગેરે તા છે ને ?ઃ 


જહા,એતો છે પુ ાનેન્ડિમના ગોલક જ છે એમા રામેન્ડરિ 
-નથી./એ આખ, કાન, નાકમા ક્રિયાશકિત કે સાનશકિત નથી જે ચેતન 
નવડે.એ પન્જ્િયો સચેત હતી તે પ્રેરણા દેનાર શક્તિ એ શરીરતો 
«યાગ કરી ગઇ છે બત્તીના ગ્લેખ ર૯ છે પણુ તેમાં જેમ ગ્રકાશ નથી 
તેમ શરીર રહુ છે પણુ તેતુ ચેતન હણાઇ ગયુ છી? જ્યાર ચૈતન્ય 
વિનો શરીર સક્રિય રહી શકતુ નથી એમ જ ને |” “હા |” “જો પછી 
ગરીર્નુ છુ થશે?' એને, ભૂમિમા દાટશે ત્યા જીવજ તુએ એને ફ્‌ેલી 
નાખશે, ખે સડી જરે અને માટીમાં લળી જરે અથવા એતે 
પાણીમાં વહેતુ મૂકશે ત્યા માછલાએ અતે ખીશ્ન જળચર પ્રાણીએ। 
ભેને ફરેલી ખાશે એના હાડકા પાણીમાં તણુશે અથવા એતે અગ્નિમાં 
ખાળશે ત્યા એ રરીરની રાખ બનશે પ ચમહામૂતમાં પ ચમહાભૂત મળી 
"રો અને જીવ તે-- 


દ 
વાતાસિ ગીર્નાન અશ વિદાય નવાવ સરળ સિ નરેડવરા | 
સપા શરીરાળિ વિદત્ર ગીર્ળા ય-ચાજજ થયાતિ નવાસિ સહી ફિ ઊીતાં *-૨૨) 


“જેમ મનુષ્યો જૂના વખ ત્યછતે નવા વસ્ત્રો ધારષ્ડુ કરે છે, તેમ દ 
રહધારી આત્મા, જના શરીરતે। ત્યાગ કરી ખીશ્ત નવં શરીરો ધારણુકરે છે,” | 


૩૧ 


શીભગવાનના એ શખ્દો અતુસાર એ નવુ શરીર ધારણ કરશે.” “એ શરીર 
ફયા હોય છેઇ' “એતે એના પ્રારખ્ધ અનુસાર બીજુ” શરીર મળે છે તે 
કેયા હેય છે તે નિશ્ચિત હોતુ' તથી.” “ઝમ છે ત્યારે.'' અતે પ્રશ્ન પૂછતાર 
ધૉમે ડગલે આગળ ચાલ્યો, ઉત્તર દેતાર પણુ પોતાતે માગે" આગળ 


ચાલો ગયે, 


આ કોઈ બતેલા ગ્રછગતો ઉલલેખ નથી, આ તો સમભુદ્દિ ડવી 
રેવ જેપએે ઝીણુવટ ડવા હોવી ન્તેઈગએ અને જિજ્ઞાસા [કેટલી હદ, 
સુધી જવી ન્ેઈ એ, (વગેરે સુદ્ષમ ષ્ુદ્ધિતા દછાતરપે છે, રાન પ્રાત 
કરવા માટે ખાળક જેવી ફૂઘુહલરત્તિ “આ રુ'?એમ કેમ ₹'વગેરે જરરતુ 
છે. આત્મ સાક્ષાત્કાર ચતો નથ એમ વમે કહે! છો, પણુ આ ોગ્યતા છે 
તમારામાં ? એ યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરો અને પછી તમ્રતે આત્મદર્શન ત થાય, 
તો ઉપનિષલ્કાસ્તા આ મંત્ર પર દડતાલ મારશે. આત્મસાષ્્ાત્કાર 
અમે એટલુ" જ એકલુ' પૃરતુ' નથી, આ તે! છે પારેરામાં પહેવી પૂણી, 
$ઝ પો એવી કેટલીક યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી પડશે, દિલ્હી. હજ તો ઘણી 
જ દૂર છે. અહી મત્રકારે બુદ્દિતી વાત કરી છે 1 ઠા, બત્રા તુશમવા 
ગ્રા સૂક્મ અને તીદ્દણુ મુદ્દિ આવશ્યક છે આત્મદર્શન અર્થે, કારણુ 


કે આત્મા એએ અુહ્િરૂપ ગુહામાં ધર કરીને બેડો છે 


બુદ્ધિ તા! ભગવાનની અજધા પ્રકૃતિમાની એક છે. એ પ્રાકૃત ખુદ 
આત્મદરરન કરવાને ચે!ગ્ય નથી. એતુ કાર્યક્ષેન પ્રકૃતિ છે. આત્મદ્શ'ન 
એ પ્રકૃતિના કાર્યથી પર છે. તેથી એ પ્રાકૃત ગુહ્ધિને સૂક્મ અને તીદ્યણુ 
કેવેવાની જરૂર છે. છુદ્ધિમા જેમ જેમ સૂઘ્ષમતા અતે તીદ્દણુતા આવતી 
૫ તેમ ત્તેમ તેની જડતા ઓછી યતી ન્ન4 છે અતે તેટલે અરે તે 
મમૃતિથી પર થતી*જાય છે, અતે ત્યારે તેતે સેષા, વત આદિ સ જા અપાય 
છે; ણુદ્ધિના એ જડતા આવવામાં પ્રકૃતિ મુખ્ગત્વે ભાગ લજવે છે 
વાસનાએ, વિષયો પ્રત્યે અનુરાગ, મોહ,આદિ વિકારો સુજકમ જુદ્િને વિકૃતિ 
બનાવે છે ષુદ્ટિતિ રાતદિવસ મનતેો! જ સહવાસ છે અતે મન કર્માશય્‌ 





ફે્‌ય?3 ૧:૯2 પરન 3૦૨. સર્કારાતો અખૂટ ભડાર જે 
અત ત૨૨જ એ મનની તૃજર હોવાથી 
મનનું પધ. જેમ છે. રાતડ્વિસ , મને 


કાર્યક્ષેત્ર વિષય ણની ર્ણ જે, 


૩૨ 


મનને વિષપે!નુ' સન ધ્યાન રહેતુ" છોવાથી અતે લુદિ મતતે અતુસરવી 
દેવાથી યુન માયદેત્ર પણુ સંકુચિત ખતી નય છે. તેથી નયા સુધી 
બુદ્ધિ મનની પકડમાં રહે ત્યાસુધી તેની વિષયાભિમુખ?તિ જવાને! સ'ભવ 
નથી એટલુ* જ નહિ પણુ તેતે પરમાર્થતો વિચાર કરવાનો પણુ અવકાથ 
નથી, પરૃમાર્ય_વિથયક શકલપ ન્તે બુદ્ધિ આગળ આવે તો તેતો ગુદ્દિ 
તિષ્ષ્વ કરી શકે. એ બુદ્ધિને તીક્ણુ અને સૂષમ બતાવવા તેતે મંતતો 
શગ છેડાવવે! આવસ્યક છે, લેહ સ્વરષે જડ છે પણુ તેતા ઉપર સભ્કાર 
કરવાથી, તેને અગ્નિમાં તપાવી ટીધો ટીપીને તીદ્્યુ ઠસવાથી તે તણુખા 
પણુ કાપે છે, અને મદાકાયઇક્ષ પણુ કાપી શકે છે. એસ રકાર 
દ્રાર લોહની જડતા જેમ ટર્ળા નવ છે અતે તે સક્ષમ બતે છે તેમ 
ખુદ્ધિ પણુ સ'રકાર દારા જડતામુકત બનીતે તીક બની ન્તય છે ત્યારે 
આત્માને વિંચાર કરવાને યોગ્ય થાય છે. રી 


આત્મદશ*ન અધે" બુદ્ધિ /“કત'ભરા” હોવી જરરી છે. ત્રાત* 
ભરા પ્રજાની વ્યાખ્યા કરતા જાત"લરા પ્રજા વસ્તુતા સત્ય સ્વરપૃતે 
ગ્રહયુ_ કરવાવાળી ખુદ્નિ_ કહી છે. એ પ્રજામાં સશય -ભ્રમતો 
લેશમાત્ર પણુ અર રણેતો નથી વૈદશાઅ અતે મદાન પુરવોના વચતોથી 
વરતુતુ' સામાન્ય સાન થાય છે પુષ્ઠ જાન થતુ નથી. એજ રીતે અતુ- 
માનથી પણુ સાધારણુ સાન થાય છે. ઘણાય સુક્ષ્મ પદાર્થોમાં તો અતુમાન 
પણુ થઈ શકાતુ" નથી. એટલે વેદશાઅ આદિતા રવરપનુ* જે વણુ'ન છે 
ત શ્રવણુ કરવાથી જે તદ્‌્વિષક સાન થાય છે અતે નિશ્ચિત થાય છે 
છે તેતે “જતમુસિ” કહી છે. એજ રીતે; યુક્તિ, અતુમાન પ્રમાણુ દ્વારા 
વરતુના રવરૂપને। નિર્ણય થાય છે તેતે “સુમન થુસ”' કહેવામાં આવી 
છે. આ બતે પ્રકારની યુદ્દિશૃત્તિ રવરપતુ સામાન્ય રૂપથી જ વણુષ્ન કરે 
છે. રવરપનુ* અ'ગપ્રત્ય ગ સાન એ ઉભય બુદ્ધિ દ્દારા થતુ” નથી, પણુ, 
શ્રાણમર પ્રજા દારા સ્વરપનુ યયાય* અતે અગપ્રત્'ગ જાન પૂણુ' થાય 


છે તેથી ત્તે એ બ'ને પ્રકારની ખુદ્ધિઓથી શ્રેષ્ઠ છે, 


જતમદ ત્રસ દારા ઉત્પન્ન થતા શસ્કારો ખીજ સ'રકારાતે પ્રતિન 
બધ કરે છે. ખીન્ન સશ્કારાતે પ્રવેશ કરવા દેતી નથી. મતુષ્ય જે કોઈ 
વરતુતો અનતુશવ કરે છે, જે કાઈ ક્યા કરે છે તે ૪૧ના સ'કારા 
અ'ત*કરણુ ઉપર રેખાય છે અતે એકત્ર થાય છે, તેતે જ યોગગર્ાઅર્મા 


૩૩ 


કર્મોશય કહેવામા આવે છે એ જ સનુષ્યતે સ'સારચકમા ભ્રમણુ કરાવવાનું” 
મુખ્ય ફાર્ણુ છે એ કર્માશયના તાશથી મતુધ્ય મુક્તિલાભ પ્રાપ્ત કરી. 
શકે છે ત્કત ભરા પ્રજ્ઞા યારે પ્રકાશિત થાય છે ત્યારે મતુપ્યને પ્રકૃતિના 
ષર્ધાય રૂપતુ ભાન ચાય છે, ત્યારે તેતે પ્રતિ અને તેના કાર્યો પ્રતિ 
રવભાવથી જ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે એ વૈરાગ્મતા સ સ્કારો, એકત્રિત 
સજ પ્રફારના ૨ગ્ષમય કાર્યસ કરતો નાશ કરે છે અતે પરિણામે 
યોમી મુકતાવસ્યાની સમીપ પછેચૅ છે. 


આ પ્રમાશે યોગસત્રમારે ત્રદત ભરા પ્રજાની વ્યાખ્યા કરી છે તાત્પર્ય ,. 
એય્લુ જ છે કે આત્મદશષ્તઅે જે સુદ્દિની આવશ્યકતા છે તે નિઃસ'શય 
અતે નિર્મ્ળસુહિ છે અને તેજ ન્યારે સૂક્ષ્મ અને તૌઠ્્યુ થાય છે ત્યારે 
આત્મદર'નમાં સઠાયક બતે છે, અસ્તુ, ન 


ઉપનિષદકાર્‌ શરીરતે ર્યતી ઉપમા આરપી છે અતે આત્માંતે- 
છીવતેદ સારદ શ્યીની ઉપમા આપા છે સુહિતે સારયીતી ઉપમા આપી 
છે મનતે નતે લગાસુતી ઉપમા સ્ાપી છે ઇન્દ્રિમાતે ધોડાની ઉપમો શ્માપી 
છે અતે વિષયોને તેનુ ગોચર-મારગની ઉપમા' આપી છે શેરીર મત અને 
ધ્રનિ શો યુકત આત્માને ભોક્તા કલો છે 


કા ૬ ર 


આપણુતે ખે બધા રૂપક સાથેઃસળૈધ નથી “આપેશે'માત્ર ભુદ્ધિતે 
જ વિમાંર!ફેરીએ છીએ.”જે ુદ્િનિગન્યહી સારથીની ઉપમા આપા .છે 
તેુદ્ટિ કેવો હેવી આપસ્મક' છેતિતો જ અપિ વિંચાર* રીએ. થી 
શમવાતે અર્જીતતા ર્થતુ સારથ્ય કું “મતે” શઅ્જુ'નન! જેતા 
વિજય થયો. જયદ્રથે. કણુ'તાઝ રયતુ સાર્યય, હ કમુ અતે શ્ય ર્સા- 
તળ ગયો, ને સાર્શથ વિવેકે, ધિ આદિધી પુંણ શોધ લો । લેન! હાયમાં 
લગામ 'જીધતાથી તે ધીરીઓને મેમ જતો ક ઝટકાવી શે'ર. સર્જ 
રીતે ને શુદ્ધિ વ્યવોર્યર્ત હોયે, સારોસોરનો વિવેક કરી આયવસ્તુતો 
નિષુષય કરવાની ચક્તિયુઝત જેમ તા જ માગ સરળ બતી સકે 
છે પ્જઝમારિમક કુષ્ટ. જ સર્જ અતર્થોનો તાર કરી શકે છે, નિ*્ચયતુ” 
ખળ જેનામાં છે તે જ માનવી પોતાના કાય'તે સરળતાપૂર્જક પાર ઉતારી 
શકે છે અનિશ્ચિતથુદ્ધિના માનવી - સશયાત્મકયુદિ યુક્ત.- માનવી 
પોખીના કૂતરા નવો કમાયતે પણુ રહેતો નથી ધશવારળા વિતરવવિ અતે 
સથી જ અહી સ્વરપદર્શન અથે સુહ્ધિતુ મહત્વ વ્યકત કયુ” છે 


૩૪ 


સાશ્ધીના હાથમાં લમામ હોય છે તેમ મત યુહ્દિતા ઠાબૂમા હોય 
છે. ને સારથી કાચોપોપે। દોય તો ધેડાએા બળજબરીથી લગામ ખેચી 
જ્રાતાતે ફાવે તે માગે" ર્થતે લઝ નય છે. પણુ ને સારથી બળવાન 
રાય જે ઘોડાએ કાબૂમાં રહે છે. જેની બુદ્દિ મનને કાબુમાં રાખે છે, 
સતુ' છવન શરળ હોય છે, થાળે પડે છે. જે યુદ્દિ મતના કાખૂમા છે 
કતુ જવન રસાતળ જાય ,છે. કડોપનિષદકારે એ વિષમતી અધ્યાયવલ્લી 
૩મા મત્ર ૩થી૯ સુધી વિધદ્‌ રીતે ચર્ચા કરી છે અતે અતે નકકી 


કેયું* છે કે- 
/ 


[શિજ્તતલાદ ઘયેણુ મન દપદ્યાજ(? 1 
છોડબન વાતાખવિ તરિ. પરમ વરદ 1૫ ૧૬ ૧, - 


“જે મતુષ્ય વિવેકરૂપી સારથીયુકૂત અતે મનરપી લગામને 
શ્રાતાતા કાબૂમાં રાખનાર છે તે સ'સાર્માર્ગને પાર્‌ કરીતે વિશ્વજ્યાપક 
પરમાત્માતા પર્મપદતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે,” એતે એ સારાસાર વિવેક 
કરવાની સુદ્દિ પ્રાપ્ત થાય છે. ન્યારે એ સુદ્દિ તેજસ્વી, તીદ્દણુ, અતે 
સષ્મ બતે છે ત્યારે તધવારતી ધાર સમી તીન ષ્ુદ્દિ અતે સોયની 
અણી જેવી લીદણુ ભુદ્ધિ પરમારથતો વિવેક કરવાને શમર્ય છે. પ્રકૃતિનો 
છેદ કરતાં ઠરતા ન્યારે શુદ્દિ-બ્યુવડ્ઠારિક બુદ્દિ-હતાશ ખની ન્ય છે 
«મારે જ પારમાર્મિકયુદ્રિતી ઉપાતો ઉધ્ય થાય છે, શુદ્ધિતુ એ 
મહત્વ છે, આત્માતે ખાત્મા શમજવુ' ભતે અનાત્માતે અનાત્મા સમજવુ 
એ જ જુદ્દિતા સામા વિવેક છે. અને તેથી જ આ મ'ત્રમા ગુદ્ધિતી 


તીક્યુતા અતે સક્મતાતુ' મહત્વ ગાયુ' છે. ક 


 'ગુહિતી, તીક્લુતાનો ખાપણ વિમાર કપ. હવે આપણે બુદ્િની 
સકમતાના , પણુ થોડે!” વિચાર , રીએ, કેવળ તીય બુહિયી કામ 
શરતુ નથી. સાથેસાથે તે મુદ્દ સ્ટંમં પણુ હવી જરરી છે.' સૂક્મ એટલી 
મારે કે, અતિસયે સક્ષમતા અને ઝીશુવટપૂર્જક, પ્રત્યેક વસ્તુને નનેઈ તર્પીસાને 
જ આગળ ગાલવુ જરેરતુ છે. જે પગલુ ભરવું”'તે જેઈ 'વિચાફીતે 
જ્‌ ભરવુ ,એ સકમતાનું એક લક્ષણ છે એ સુદ્દિની દિલમક્ષ ૪ડ્દ્રિઓ 
છે વિષયો છે અને અનેક જન્મજન્માતરના સરકારો છે! શન પછી 
આત્મા છે- મદ્‌ છે તે પછી પરમં-યકત છે અવ્યકૃતથી પર્‌ પુરુષ છે. 


મી. 


સુરૂષથી પર બીજ કશુ જ નથી ન્યારે આ બધી વસ્તુગેા આપણી 


૩પ 


સન્મુખ છે તારે તેમાં સવ ત્રેષ્ઠ કોણ છે એ વાતને! નિશ્રય કરવાને માટે 
એ બધી જ વસ્તુઓને-રૃત્તિઓને-ગ્રીથુવટપૂર્જક નેવી જરૂરની છે એ 
ગીણાવટથી ન્તેવાની જે યુક્તિ એ જ સૂક્મતા છે 


રરિટ્રિચેશ્વ ૧ર હર્ષા ડાષેમ્યુ વર ચત 1 
મનતધ્છુ ૧૫1 સુસ્્ફેરાત્વા મટદવર ૩ ॥ (શટ ૧ શ ૧૦) 


મરત પતર્વજ્મવ્યજાતુદ્વ ૧ર. 
યુદ્વા-ત વર્‌ 1જિચિત્ણા જાષ્ઠા શા ૧૪ અતિ ॥ ૧૧ 


ભ 


ઇન્દ્રિયો કરતા તેતા વિષપે શૅષ્ઠ છે વિષ્ષો કરતાં મત ઉતકૃણ 
જે મન કરતા ખુડ્ડિ ૫ર છે ષુહિથી પણુ ૫૨ મહાત આત્મા 
થઘ્ત્‌ તત્વ છે મહત્‌ તત્વથી ત્રેષ્ઠે અગ્યકત મૃળપ્રમૃતિ છે અતે મૂળ 
પ્રકૃતિથી પુરૂષ પર છે. પુરૂષધી ખીજુ કઈ જ નથી એ ૪/ એક 
વિશ પરાકાષ્ઠા છે. અતિમ મર્યાદા છે અતે અતિમગતિ પણુ 
જ છે ” 


અહી એક કરતા ખી તત્વતે શ્રેષ્ઠ કહ્યુ છે એ શ્રષ્ઠ ડેમ ? 
તૈતા ફારણો શોધી સમધાનપૂર્કક ઝીણવટથી નક્કી કરવાનુ ક્ષેત્ર મુહ્ધિતુ 
જેં હસશ્ીર ન્યાયે-વિવેકણુદ્ધિ વાપરવાનું કાર્ય શુદ્ધિતુ છે અને તે વ્યવ 
સ્થિત રીતે વિજ્ાનદદિ પૂર્જક નક્કી થાય છે તે જ ચદ્મણુદ્દિ છે 
દા ત ન્તે વિષયોજ ન હોય તો ઇન્દ્રિય દુ કરો ? છન્દ્રિયાતો ઉપયોગ 
વિષયોના ઉપભોગ અધર જ છે શબ્દ, સ્પર્શ, ર૫, રસ અતે ગધ એ પાચ, 
વિષયોને ઉપભોગ કરવા માટે જ આખ, કાન, તાક, રસતા અને ત્વચા છે 
જે વિષયો ત હષ તો પન્દ્રિયા નિર્પયોગી અતે નિશ્વમી બની જાય છે, 
એટલે જ ૪ન્દ્રિયા કર્તા વિષયે ત્રેષ્ઠે છે, તેજ રીતે મન ન છે તો 
વિષપો તર૬ ઇન્્વિતુ આકરષશુ કાણુ હરશે! પ્રન્દ્રિયા તો જડ છે અતે, 
મનની રતલી દાર્વાય છે મનતો આદેશ મળે તેજ પ્રમાણે તતો,,ગતિમાન. 
બતે છે અને તેથી જ વિષયો કરતા મત શ્રેષ્ઠ છે આમ ઉત્તરાત્તર 
વિચાર કરીને એની શ્રેષ્ઠતાતો નિષ્ુ"ય ષિવેકમુદધિ કરી શકે છે 
તેથી જ તે મુદ મછ્મબ્ુટ્િ છે 


છારાગ્ય ઉપનિષદ્‌કારે મારદ અતે સનત્‌કુમારના એક ગ્રસગતી 
ચાજના કરી છે વિચારશીલ અતે જિસાસુ મંતુષ્ય તત્વદરાષ્તની ઝ ખતા 


ફડ 


બયૈ* ઝેટલી &દ સુધી સક્્મ બતે છે તેતી બુદ્ધિ ડેટલી હદે તેતે લઈ 
“ય છે અતે તેતી નિરાસા પ્રતયેક પ્રસગે કેમ વધે છે તૈતુ' એ સચોટ 
દછાત છે અને તેથી અહી અસ્ષાતે તહી લેખાય. 


નારદજીને તો નાનુ બાળક પણુ જશે નારદજી ઘડીકમાં વણા લઈ 
ભઉલેકમાં જય, ઘર્ડીમાં વિષ્છુતોકમાં તો ઘડીકમાં કૈલાસ શિખરે થશ કર 
જાગળ જય તિભુવનમાં પ્રતિખ ધ [વના વિઠાર કરવાની શક્તિ ના૧૬જમા.. 
બૃધામ દેવો તો સ પફ સાધવાની રાકિતિ નારદછીમાં અતે છતાય તારદજી 
શ્રતત્‌કુમાર પાસે આવ્યા આ ગ્રસગ છાદોગ્ય ઉપનિષદતા સાતમા 


અપ્યાયમા આવ્યે છે 


મે] મવીટ્િ મથ ૬સિ! “હે ભગવન્‌ મતે ઉપદેશ કરો 
એપ કહી બહ્દાજલી% ઉભા રલાં નારદજી હજી શુ ખાક 
રહુ કે સનત્‌કુમાર પાસે આવ્યા સ્વાભાવિક વિચાર આવે એમા 
નવાઈ નથી જેતે બલ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ ઠાજરાહજર, જેની સાથે એ ત્રણે 
રૃથા વાતો કરે, ત્રણે શક્તિઓ પણુ જેતી સાચે વાતો કરે તેને શી ઊષ્યુપ 
રહી સનતૂ કુમારે નારદજતે જેઈ “તમે જે કઈ જણુતી હોય તે મતે 
કવો પછી દું આગળ કહીશ” એવુ કથ્યુ અને આસન દીધુ નારદજીએ 
પ્રતિત; ગીત ગાવુ શર કર્યુ 


જલગવાતે1 મતે જગ્વેદ, યજુ'વેદ, સામવેદ અને ચો જથવ'વેદ 
યાદ છે તદુપરાત ઇતિહાસ, ધુશણુ? પાચમા! વેદ? વેદોના વેદ રવરૂપ 
વ્યાકર્પુ,' શ્રાદ્કલ્પ, “ગણિત 'ઉટ્પતિશાંન, ક નિધિસાઅ, તઈસાઅ,. 
રૃોવેવા, બહોવિલી; ભૂતેવિલા કિત્રવિવો, નૃકત્રવિવા, સંપ'વિવા (મરડ. 
સત્તર) અતે વિવ્યાડ ક્યે શ્ર ગીત આદિ હે ભગવાતિ 1 જાણુ છુ પણુ છે 
શમિવાન1 છું” કેવળ મ'કવત્તા છુ, બત્મવેત્તા તથી. આપના જેવા 
પાસેથી, મવણુ કયું છે “! ડે 
ટ 7 ક 
સતિ વૉજરાવરિત આત્મવેતા રોકતે પ૨ કરી જય છે પણુ 
શૈ સગવાન 1! 


રોવર અમ શોગામે સંતા 
મમ્વાછોવ્ય ૧૨ તારયાવતિ 1 


“ફુ રોક કરું છુ માટે હેં ભગવાન 1 મતે રે!કથી પાર્‌ કરો 


રણ 


આર્ય નષી લાગતુ | નારદ જેવી મહાન વ્યકિત આમ રો! ફરતી 
શેય એ] પણુ તેમ ત હોય તો નારદ જેવી મહાન વ્યક્તિ આમ સનત્‌- 
ફૅમાર્‌ સમક્ષ બહ્દાજલિ રો ઉભી રહે | ૮ 


નારદની આ વેદના શ્રવણુ કરીતે સનત્‌કુમારે “તમે આ જે કાઈ 
જાશે છે તે નામ છે.” કાર્ણુ કે “યામાર્નનો વિજારે માતપેયજ્ (છા, & 
-૧-૪) વિરાર વાણી પર અવલંબન ઢેવળ તોર્મ માત્ર છે” હે નારદ તમે 
જે ઝગ્વેદાદિ જણે છે! તે બધુ' જ નામ છે, માટે તમે નામની ઉપાશના 
રો. કારણુ કે જે નામની “એ ભદ્મ છે' એમ સમજીને _ઉપાશના કરે છે 
તૈતી નયા સુધી નોમની ગતિથાય છે ત્યાં સુધી. યધે ૨૭ ગતિ થાય છે. 


શગવાન ] શુ' નામથી પણુ એથિક કઈ છે] નારદે પુહ્યુ' “હ. 
નામથી પણુ અધિક છે”,સનત્‌ કુમારે કછુ". 


“ત્ષા ભગવાન, તે મને ઠરે.” નારદે પ્રાર્થના કરી, 


“તારદજી, મારયાય નાસ્તો સુણી વાણીજ તામથી ત્રેષ્ઠ છે અને 
“ષા તમે વાજાંજુવાત્તેસિ 1 વાણીની ઉપોસના કરો, કારણુ કે જે વાણીની 
““ઝે ભહ્મ છે'' એમ કહીને છેપાસના કરે છે તે નયા સુર્ધી વાણીતી ગતિં 
“૨ તા સુધી યધેચ્છ વિઠાર કરી શકે છે.” 


“જુ' વાણીથી પણુ અધિક ખીજુ છેઇ' નાર્દે પ્રાથના કરી “હા, 
“વાણીથી પણુ અધિક છે જ ને!” 


"બો; ભગવાન ! મને તે કહે.” 


“આમ એ ઉભય વ્યક્તિઓને: સ'વાદ ધીમેધીમે ચાલે છે તેમા 
“વાણીથી ઉત્કૃછ મન, મનથી અધિક સ'કરષઠ સકટ્યથી અધિક ચિત્ત, 
ચિત્તયી અધિક પ્યાત, પ્યાતથી મહાત વિસ્નાન વિતાનથી અકિક બુળ, 
અળથી અધિક અન્ન અને અત્તતી અપેક્ષાએ આપ ઉત્કૃજ છે. તેજ જળની 
“અપેક્ષાએ ઉત્કૃણ છે. આકાશ સજની અપેક્ષાએ ઉછ છે, રમરણું આકારાથી 
અધિક છે. આશા વળી એ સ્મરણુથી ઉતકૂછ છે, આકારાથી 
ઉત્કૃણ પ્રાણુઃ છે કારણુ કે' જે પ્રમાણ સ્થચકની નાભિમાં આરાઓ 
સોય છે તેજ પ્રમાસે આ ગાણુમા સમસ્ત જગત પિત છે. આ ગ્રાષયુ 
વડે જ, સર્ચસ્ત જગત વિત છે. પ્રાય ફરેપદોરો-પોતાની શક્તિદ્ારા 


૩૯ 


આ આખ્યાષિકા ઠ્રારા આપણે સમજી શશીએ છીએ. 'વાચકંત- [જિસ 
થાય તો છારાગ્યોપતિષદ સપ્તમ અષ્યાય પ્રથમ મહડયી. ખ્વીકષચા ખે 
સુધાતુ' વિવેચન ન્તેઈ તે સ'તોષ માને. ₹ 1 ફે 


આ આખ્યાથિકાતો અહી ઉલ્લેખ કરવાતો છેતુ એક જ છે કે 
શૂમા એજ યોવશ્રેષ્ઠ છે" અને [અલ્પેન્એજ- કતિધ્ઠ છે/* કનિષ્ટથી કરી તે 
ભધાયનો નિષેધ કરતા' કરતા અ'તે એક જ” “જૂમા'”સર્વથેષ્ઠ છે એવુ” 
ગાન પ્રાપ્ત કરવા 'માટે જેમ નારદે ઝીશુવર્ટ અતે તીદણુ ગુદ્િક્રા 
જનત્ુમાર પાસે જ્ઞાત "પ્રાપ્ત કર્યુ તેમ બડી પણુ | જે શાધકતે કેવળ 
આત્મદર્શન કરવા હેય 'તેણે' આવાજ બ્રકારતી ડ્ાશ્ષપર પરાને વિચારની 
શરાણુ પર ચઢાવી તે કેમ ઝૌષ્ઠુ વગેરે પ્રથ્ો પોતાની મેળ હલ) કરવા 
જેઈએ અતે 'તોજ તેની બુદ્ધિ સતેજ-તીદ્દશુ થશે, સ્મ થરો અતે 
અતતે તેને 'બૂમા” 'અધૃતતું દર્શન ચરો.'અરતુ.ન * ક 
ન 

, ઝમાપણે મત્રમા બરન એ. પદ્‌ ન્તેયુ” છે ને તેથી આત્મ- 
સાક્ષાત્કારતો સઅભિલાપાવાન પુરુષ સટ્મદશી* હોવો જરેરને! છે. જેસ્તૃષ્ય 
એક વરતુના ઉપર ઉપરથી જ ચષુદોધ ન્તેઈને સ'તોષ માને છે તગાત્મ 
વિષયક. ઉદ્યોગમાં નિષ્ળ નિવાવાનો, સડલવ છે, જે મતુષ્ય,આંદિયી 
અ'ત સુધી દરેક પ્રકારતી તપાસ કરીને, વિચાર કરીને, તા ગુષુદોષની 
હુલના ડરીને ચોગ્ય નિહૂય કરી શકે તેજ સૂક્મદશી* કહી શકાથ ,અને 
તેવા પુશ્ષતેજ, આત્મદરરન ફરવાનો અધિકાર છે, આત્મદર્શન, અશેષ 
તૈજ લાયક છે, ચીવટાઈ, મઠનો સુ છે. 


આ પ'ત્રમાથી આપણે આ રીતે એકજ સાર ગ્રદણુ ફર્યો અને તત 
એ કે આત્મા સર્જ માટે પ્રકાશમાન થતો તયી. આત્માના દરત સવ તે 
“શતા નય પણુ જે સમ અને તીક બુહિદ્દાર નિષુંય કરી શકે છે તે 
શક્ષ્મદશી સૌધક આગળ જ આત્મા પ્રકાશિત થાય છે. ! 4૧ 


હમે એ ણુડિ જે જડ છે તેને તીફ્ણુ અતે સ્મ શી રીતે કરવી 
તેતો પણુ આપશે ચોડો 1વેચાર કરીએ. 


જ 


મ, 
ગ્રકરણુ ૪ 
અદ્રિવિકાચ 

વસ્તુતા વિકાશ માટે અવકાશની આવસ્યકતા છે. અવકાશના અભાવે 
વિક્સ ડુઠિતિ થઈ નય છે, તેજ રીતે સુહ્ડિના વિકાશ માટે પણુ 
અવકાશની આવશ્યકતા છે. જેમ જેમ સમય જતે જાય, પરિર્યત્તિ 
અદલાતી ”તય તેમ તેમ સ'ન્તેગાતે અનુસાર માગ' શોધવામાં ગુદ્ધિ યોજક 
બતે છે અતે એ રીતે સૂક્મતા અતે તીદ્યુતા પાટે પણુ અવકાશની જરૂર 
પડે છે, ન્વારે લોહને સરાણુ પર ચઢાવીએ છીએ ત્વારે ઘષ'ણુ યાય છે 
અતે તેના પરિણામે એ લોહ તીદ્ણુ બતે છે તેમ યુદ્ધિતે; પણુ તીદ્રશુ 
બતાવવાને ઘર્ષયુની જરૂર છે. એક બાળક જન્મે છે ત્યારે તે*પૂર્જજત્મતા 
રારા લઇતે આવે છે._મરશ્‌ન્સુખ રારીરમાંથી ન્યારે સૂક્મ શરીર 
-ઉતમણુ ૨ છે ત્યારે જન્મજન્માતરના સસ્કારાને પણુ સાચે લઈ નેજ 
'ઉત્ક્મણુ કરે છે. મન, થુ, ચિત્ત અને અહકારતુ' બતેલુ' ક'તઃકરણુ 
એએ સરકારેતા ભાર વેઢારે છે. એ ચક્ષ્મ શરીર ન્યારે શરીશન્તરમાં 
વેશ કરે છે ત્યારે તે આગલા જન્મના સસ્કાશાતે સાથે લધ્નનેજ પ્રવેશ 
શર છે.'બાળેક જમે ત્યારે તે પૂવ'જન્મન( સરકારે સામે લઇતેજ 
આવે છેતે તદતુસાર બુદ્ધિના ખીજ પણુ તેના અતરમાં વવાયેલાજ 
રાય છે, બુદ્દિતાએ ખીજને વિકાસ માટે અવકાશ નેઇએ છે, નને અવકાશ 
ન મળે તો બાળક્તુ શરીર પધતુ* જરી પણુ સુદ્ધિની જડતા રહેશે, કાણુ 
પાકટ ચયા પછી વળતુ નથી. વેલ કોમળ છે।ય છે ત્યારે તેતે જેવો 
વળાક આપવો હોય તેવા આપી શકાય છે. તેજ રીતે ગુહ્િના વિકાસ 
પણુ માટપણુ સધાય એ ધણુ ખરુ રાકય નથી પણુ બચપણુયી જ..ન્‍્ને 
સુહ્ધિતા વિકાસ સધવામાં આવ્યો હોય તો મોટપણે એ સુષદ્િનો વિકાસ 
ત્વરિત ળતે છે, શ્રીભગવાને પણુ યોગીના સળભધમા કહેતા. 


જ જત્રત મુસ્જ્યિન સમતે વૌકસેણિનિજન્‌ 1* 


“ત્યા પૂર્વ'દેહના બુદ્ધિયોગતે તે પ્રાપ્ત કરે છે” એવુ કહીતે જન્મ- 
જન્માતરના સરકારો લઇતેજ મતુષ્ય જન્મ ધારષુ કરે છે એ સિદ્ધાતનુ* 


મતિપાદન કયુ" છે. 


જા 
* કજત્મતાંજ ને સરકારને લઇને માનવી. જન્મે - છે તે સરકારના 
,શિસતે અતુરપ ને વાતાવરણ હૉય તો એ સરકારો વિકાસ પામે છે 
અને તેતે અનુર્પ સુદિ પણુ વિકાસ, પામે છે. પણુ જતે કાતોવરણુ પ્રતિ- 
ફેળ હેય તતો એ સ'સ્કારે અતે કુદતા” વિકાસઅયે તેર ફદ મારવાં 
પડે છે અને. તેમાં ,નિષૂળતા મળે તો તેને! વિતાશ થાય છેં. મતુષ્યનો 
સવભાવ મુખ્યત્વે અતુકરણુશીલ છે, -અનુંકરણુ નણ માનવીતો રવભાવજ 
તી જય છે. બચપણુનીજ બાંળકતે તમે ન્નેશો-સેતી રહેણી કરણીનુ' 
નિરીક્ષણ "કશો તો જણા કે ઘરમાં મોરેરાંએ જેવુ' કરશે તેવુ જ 
ડ્રાળક્ષે પણુ કરશે, જેવુ* બોશલશે તેવુ” જ; બાળકો પણુ બૉધશે. અતે 
શેમાઓની; પ્રત્મેક ક્યાઓતુ' આંધળુ અતુકરણુ કરડી. બચંપણુંમાં બુદ્િતા 
વિકષઢ અપકવ હોવાના કારણે બાળકોની એ ક્યા-સમજપૂર્જકની હોતી 
નથી પણુ કેવળ અતુકર્ણુ જ્‌ હોય છે, પણુ જેમ જેમ તેની બુદ્તિ। ધોડા 
વિકાસ ચતો. જશે તેમતેમ તે એવા અતુકરણુતા પ્રસગો. પર વિચાર 
કરતો થશે) “ને નને પોતાના વિચારને તે અયુસરણુ અતુંડૂંળ ન હેય 
સ્ત તૈત્પષ્રિયતિતુ” કે કરિયાતું અતુસરણુ કરરી નહી”. તાત એન્છેન્કે 
ત્રારભકાળમાં જે વણુવિચાયુ” અતુકર ણું રોય છે તેજ પાછળથી વિંચાર- 
પૂર્વકતુ' અતુસરષુ બને છે, અતે એ રીતે બાળક વિચાર કેરતુ' થાય છે, 
શુદ્ધતા વિકાસ મારે વિંચાર આવ્યક છે. આંધળુ અતુસરણું કોઈ રીતે 
વિશે ગતિ આપતુ" નથી. ર રી 


₹પૃહ્રિને સક્મ, અતે તીદ્ષય_ બુતાવવાતે વિચાર, જિસાસા અને 
ચન એ. નરસું તહતતતાં અગ] છે. છરી. કિવા સપ્યુતે વીટ બનાવવાને 
જેમ, આપશે સરાણુ પર ગઢાવીએ કીએ તેપ્ર ઉત્પન્ન થયેલ પશિસ્યિતિના 
સારાસારતો નિણુય કરવોતે શુહધિનિ વિચારની સરાણુ ૫ર- ચઢાવવાની 
જરર છે. એકટ બાળક એક નવી વસ્‍તુ જશે તોર તુર્તજ તેતો પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે-તતિર્ણુય લાવવાતે મથન કરરે. આપણે ,જેમ માંખણુ 
મેળવવા માટે દહી'ને વલોવીએ છીએ તેમ જ એ બાળક પણુ, પોતાની 
[સહિનુ મ'થન,કરરે અતે અતેક ત્ઈ કરીને તેને ને પોતાની ખુદ્દિથી 
-ઉમેણ ન આણી શકે વે ભીજાએ! આગળ પોતાની એ તકે, પરપરા 
મૂજીતે સેના ઉકેલ. ,માટે પ્રસષપરુપરાની ધારાર્વહેતી કરરે. અતે પોતાના 
મનુ સમાધાન: યહાં સધી એ; ઝક સરર ચાલુજ રાખશે, . કેટલીક 
વખત તો) બાળકની ક. ઉતસરતા સોટેઈઓને પણ સુઝ છે... 


તક 
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મ જિગાસો' એ વિચારની અત્રભૂમિકા છે"ન્યા સુધાં કોઈપણ વસ્તુ 

સાગસ્વરપ, તેના ચણદોય આદિ દે જણુવાર્તી જિત્તાસા ન યાય થી સુધી 
“ના ઉપર વિચાર કરેવાની વૃત્તિ જાગ્રત યતી નથી.” સર્'્થંન એ વિચારેતી 
અત્તિમ ભૂમિકા છે પ્રાખ પરિસિથિતિત્‌। ર સબધમા અથઇતિ જાણુવાની 
નિલાસાતે, અતે જે વિચાર” પરપરા સાધી તેના પરિણામે જે નિણુષય 
થાય તૈ તિય યોગ્ય છે કૅ સ્મ તેની નિશ: અથે” સ'યન-વિંચાર 
શથને-આવશ્યક છે આપણે એક વાત જણીએ'છીએ કે કાજીમ અગ્નિ 
છે પણુ વે સાનને પ્રત્યક્ષ કરવા માટે મે” કાદ ઝડંકાએ]તું ધષષથું ફંરીતે 
નયા સુધી અગ્નિ પ્રકટ ત કરીએ ત્યા' સુધી એ વાત માત્ર [વિચારમાજ' 
રહૈ છે. તેજ રીતે “દૂધમાં ધાં છે' એ વાતં આપણે નણીએ છીગે પણુ 
જયા સુધી અતેક વિધ ક્યા પ્રક્રિયાઓ દ્રારા આપણે દૂધમાથી ધીં ને 
“પૈળવી ના શકીએ ત્યા સુધી એ સાન કૈવળ'પરેક્ષ સાનજ રહે છેં, તેજ 

રીતે વિચારતુ” વિજ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરવાતે આપણે મયર્ન કરવુ પર્ડ છે 
મથનને અતે જે નિંણુય્‌ આતે તે વિચાર કરનારની દટ્ટિએ સાચો 
નિણુય હેય છે ઘણી વાર એવુ * પણુ બતે છે કે એકજ પારર્થિતિ 
અથવા પ્રસગને ખે વ્યક્તિઓ પોતપોતાના દટ્િકોણુને કેન્કંમાં રાખાતે 
વિચાર કરી મથન કરે છે અતે / પોતાના દટ્કોણુતે અનુરપ નિ્થુય 
એૅનવે છે તે ઉભંયૅની ્દદિએ પોતપોતાના , મતવ્ય અતુસાર ચોગ્ય જ 


છેય છે 


આમ ખુહ્દિતે તીન ખનાવવા માટે આ તણુ અગે આવશ્યક છે. 
તદુપરાત નિષ્ઠા અથવા ચીવટ પણુ સહત્વનો ભાગ શજવે છે જેતે 
થોડા સમયમાં ેંટાળા આવી નય છેતે માણુસ કદિ સાચો નિણુ'ય 
મેળવી શકતો નથી પૃથ્વીના પેંટાળમાની અતેક વસ્તુઓ કાઢવા માટે 
જેમ માણુસ અથાગ પુરુષાય* કરે છે તેમ પોતાની જિસ્ઞાસા પરિતિપ્ત 
કરવા માટે અતે અ તિમ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા માટે માનવીએ એકજ વાતને 
વળગી રહેવાની અને તેની પાછળ જ ફતા થઈ જવાની પ્રાપ્ત કરી પદ્દતિતો 
સ્વીકાર કરવે। ન્નેઇએ અને તો જ તે સત્ય વરતુને સત્ય રવરૂપમા પ્રાપ્ 
કરી શકે છે. ત્યારે જ તે અ તિંમ ધ્યૅવ સાધી શકે છે તેતી મુદ્દ વાસ્ત- 
વિકતાતુ દરત કરી શકે “છે “કોઈપણ પ્રકારનો પૂર્જમહ વિના જે વિચા' 
કરી શકે છે, જે સવ*દા સમાહિંત ચિત્તથીજ નિર્ણય કરી શકે છે તે 
બુદ્ધિ વિજ્ઞાનંવાનચુલિ છે તેતા નિણ્યો શોંગ્યેઝ અવ્યવરિયત દાથ 
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છે જે અવિજ્ઞાનતવાન હેય છે, જેની અુડ્દિ રિથિર તથી તે પોતે ખાડામાં 
પડે છે અને ખીશ્તતે પણુ ખાડામાં પાડે છે. તેથીજ ઉપનિષદકારે 
વિજાનવાન સ[રથિના હાથમા લગામ આપવાતુ સૂચન હર્છુ છે, એવો 
વિજ્ઞાનયુક્ત, બુદ્દિયાન મંતુષ્ય મતને પણુ પોતાના કાખૂમા રખી શકે છે, 
ઇન્દ્રિઓને પણુ સ'યમિત કરી શકે છે અતે ચિત્તતે પણુ પોતાને વશ. 
રખ શકે છે, મનતા જે પાર્ચિ"વ વિચાર છે, તેતે અસ્વીકાર કરીતે 
મતતે આવો જ માખુસ ઠળવુ” બતાવી શકે છે મનના જે અપાર્ધિવ- 
'ારમાર્ષિક વિચારે છે તેતે તે પ્રોત્સાઠ૦ આપે છે અને ચિત્ત પાસે 
ચિત્તત અધે” મોકલે છે. આમ જેતી સુદિ સ્માતિત ખેમ્તે ચિત્ત આગળ 
વળ શુદ, સાત્તિક તત્ત્તતેજ મોકલે છે. ચિત્ત આગળ એવુ સાત્વિક 
દ્વજ જતુ હોવાથી અને કચરો પાછો હેલાઈ જતો હવાથી ચિત્તશુદ 
બતે છે અતે મલિનતાતા દશષન સરખાં પણુ ગિતતે થતા નથી. 


આમ ખુહ્ધિનો વિકાસ થતા યતા કમે કરીતે તે સ પૂર્ણુ પણે એક 
વિકસિત પુષ્ય પેરે પ્રકુલ્લિત બતે છે, જેમ બિડાયેવી પુષ્પની કળી ધીમે 
ધીમે વિકામ પામી એક દિવસ સ પૂર્ણ'પશે પ્રકુલિત બતે છે તેમ એ ક હતિ 
સુદ્દિ પણુ એક દિવસ 'કતભ્રા પ્રસ]' ના સ્વરૂપમાં એટલે કે સત્ય 
સ્વરપમા ન્નેતી, થાય છે ત્યારે જેમ પ્રફુલ્લિત પુષ્યની સોરભ ચોમેર 
પોતાની મેબેજ પ્રસરે છે તેમ એવી સ્પૂર્ણપણે વિકસિત સુદ્ધિ-પ્રતાજ- 
આતમ્‌ દશનતો માર્ગ મોકળા કેરી આપે છે. આથી જ આતમદરશન. 
માટે જશ્ર જસમ ડ્રજ્ઞ ' એ પ્રમાણે યોગદશ'નકારે કહ્યુ છે. 


હે 
કે 


મફરણુ પ૫ 


'અુક્ધિતાં આવરખ 


શ્રી લગવાતે અજી"નને યારે સમત્તજુદ્િની વાત સમજાવી અને 
જેથી અુદ્દિ સમત્વયુક્ત થાય છે ત્યારે. ષ્રાપ અને, પુષ્યને ત્યજી દે છે, 
સમત્વલુહ્ધિયુક્ત સાનીએ જન્મ પૃલુના ભધન્થી મુક્ત થા્‌ય છે વગેરે 
વાતો કરીને ન્યારે-- 


૪૪ 


ગદ તે 3૨%૦૦ મટિશ્ઈિતિતરિજ રિ | 
તદા મત્તાલિ સિવે મોસન્યત્વ થલય શ || 


“જયારે તારી યુ મોહરપ મેલને! ત્યાગ કરરે ત્યારે તુ શાણ- 
“ળવા જેવાં જને સાશળેલા કમળ તર વૈરાગ્યવાન બનરે.'' એમ કહીતે 
-ગુદ્ધિના પ્રથમ ભાવરણુને વ્યકત ક્યુ. 


સોહનુ* રવરપ અતિશય વિલક્ષણુ છે “મતે મોહ નથી” એમ 
કહેનારા પણુ મે(હના વિષમય પાસમાં આક'& ડૂબેલ હોય છે | મોહ કેતે 
નથી ? મો!હ શેતે! નથી ? મોહ ન હેય તો મદિતુ અસ્તિત્વજ ક્યા 
છે? શેક અતે મોહ તો સસારના પાયા છે, પાયા વિના જેમ મકાન 
નથા તેમ શોક અતે માથ ન હોય તો સ'સાર નથી પ્રત્યેક વ્યક્તિતે 
ગોહ છે. મોદ વિનાના તો એક શ્રી ભગવાન જ છે. જેણે સજન કયુ 
કતા સર્જતા મો! મોહ નથી, જે પાલન કરે છે છતા પાલતમા રતિ નથી, 
અને સહાર કરશે આતા તેને તેતે રોક ન દેશે! આમ રોક મોહાતીત 
છુ તેજ પરમાત્મા છે ભગૃવાન વિતાતો નિમોહિ ભાગ્‌ જ મક 
આત્મવષ્ત અને આત્મામૉજ સતુજ રહેનારા અવતિના પટ પરે 
જણાશે] નથી એમ કહેવાતો આશય નધી પણુ એવી “વિભૂતિવિશેષુ 
આગળીને વેઢે ગણાય એટલી જ હોય 1 એટલે તેના દરન ભાગ્યેજ 
થાય! દશન માય તોયે તેને કેમ એળખવા ? એ પણુ પ્રશ્ન જ રહે ( 
“મોહરઠહિત જીવન પાર્થિવ જવન નથી, પરમાત્મા સાધે જેણે પ્રીતિ ન્નેડી 
જ તેજ મોહ સાથે શસુતા બાધી છે | નયા ન્નેશે ત્યાથી તે મોહતુ” 
નિકદન કરશે! મોહ અને પરમાત્મા સાથે રહી જ શકતા નથી આ 
-માઠના કારણેજ શુદ, સાત્વિક ગુદ્દિમા આવે છે જડતા1 અને એ 
જડતાના કારશુ જ આત્મદશ*નમાં આવર્ણુ ઊભુ “યાય છે. “સોહે 
નિસ્તાર યાય તો બધાય વિક્ષેપતો પણુ નિસ્તાર યાય. “મોહ છે તે 
કામના છે, કામના છે તો ફળની આશા છે. ફળતી, આરા એ ડોધે છે 
શબને કુળની સદળતા એ લેભ છે. શ્રી ભગવાને તેથી જ તો-- 
ફીજ થિ કિષ 1 રગોયનથયુમ્ટમ 1 
ગજરો મહશન્ના ેર્કનમિદ કેશન ઊંતા ૩-૩૭) 


દિ 


જ%૫ 


“ઓ કામ એજ કોધ છે. આ  રજેશુુથી.ઉત્ની તારો ઘણું એનોલી' અને. 
મણાપાપી છે; એને તું આ સસારમા વેરી જોયુ! એમ કહીતે આંગળ ચાંલતા 


સિવિષ ત્જાનેર્‌ ષટ મારના: | * ર: 

* કઃ કોવલવા મૉમનલેસથ ગત્‌ *  * 

દ * ક જર ઊં 3-૨૧) 

“ફમ, કોધ અતે કભ એ આત્માને! નાશ કેરનોરી ત્રણ” ડકોરતા 
નરકના' દાર છરે માટે એ ત્રસેને! ત્યાગ કરવૉ.'' “ જ ક 


' બામ કોમ, ફોધ, લેશ આદિ તો ગ્રોહરક્ષનાં ડાળપોંખડાં “છે. 
મૂછ તતો આપણે મોહને ,તાશ- કરવાનો છે, « / કમ 
આમ થુદ્દે આડે આવનું પ્રથમ આવરણુ' મોડ છે. ,તમને રેનો 
મોહ”નધી !' શખ્ઠ, સ્પર્સ, 3૫, રસ અતે' ગધ એ પાંચે વિધષો પ્રત્પે 
તમતે આકર્ષણુ છે, તમને ત્રણે એવણાએ।. પતાના તરફ આકરી” રહી 
છે, તમને દારા જ્ેઇએ, તમને વિત્ત «્તેઈએ, .. તપ્તતે ,.કર્તિ-લેકકોની 
ત્રશસા જેઈએ; તમને શું ન .ન્‍ઇએ 1 સુંદર મતે૨જક , સ્વર શ્રવણુ 
કરીને તમે તેના તરફ એ'યાશો.! નમેણી નરને જપત તેનાં ફશ કરવાની 
તમને ઈચ્છા ધરો! સુંદર નવવોવવાને નિહાળી. તેન પને 'ન્નણે જેયાજ 
કરવા તમારી* આખો ખે'ચાચે! મુખમાં પાણી છૂટે એવા? ભોણ્ત્ય “પદો 
નેઈતે તમને' તેને! ઉપજ્નોગ કરવાનું આકષ ખુ યે? અત્તર, પુધ્પ“ઓદિવી 
માદક પરિમલનો આસ્વાદ લઈને, તેતું સર્વા ગ મંર્દતં “ક્વાની”“તલમતે 
ઈચ્છા દરો! આમ એગપાંસે“વિષમો તમનેઃતેતી શ્રુખલામાં જકડી રાખરો, 
અને" છતાં-,તમે) કહેશો :';”મને “સો -મથી [ઇજ ભલાન્ટ્ઝાદસી,! તમે શીદને 
ન જાતે કતરા આ ન ક ઝદ દદ દક ! કેશુ” 
ને બાળક લડતાં હરી” મોરા બાળક ભીજા બાળકતે પો” હશે 
તા તમે કે કેસુંજ “નહી ભોલો1 પપ! ખજાના. બાળ તમારા. બાળટૂર 
હંથ 'અડાડયેદ શ્ર તો તમે ધુત્ટ્જ લોક “પાળા થઈ ૯ જરો! 'આંછેમાહ 
_ તમારી પાસે કાઈ નાણાં માગતું હશે, તમે .તૈને ગમાપી શક્તા નથી 
તે તમારી પાસે માગણી કરરે, તમે તેવું અપમાન કર્રો ! આ છે મોહ 
- તમે ફોઈ પાસે નાણાં માગતા હરો, તે તમતે આપી નહી' શક 
તમે તેના ઉપર તગાદો કરશે અને તે તમને વિનપ્રભાવે ત્તિનતી કરશે 
જોતાની દીનતાના કારણે આજીજી કરશે, તેમ તમ તમે તેના ઉપંર તધ” 


જુ 
# 
જોધ કરશો અતે ન કશેવાતા શબ્દો પણુ તેને સભળાવશે આ છે 
તમાશ ધતંતો માહ! આમ પાર્છિવ પદાર્યમાતતો મોહ તમારી યુદ્ધિતે 
કલુષિત કરી રાખરો, એ કાદ્વમેથા તમે કેદી પણું ખહાર આવી ને શકા! 
તમે-જેમ જેમ મોઈન ગર્તમાં ઊડા અને ઊંડા ઊતરતા જનો તેમ તેમ 
આત્માતો પ્રકાશ તમારાથી દૂ૨ “નને અતિદૂર જતો જશે [| તમે નઈના 
અધકારમા, અસ્ાનના નિબિડ વેરાનમાં મ્યાકથી શ્યાક અટવાતા હશે 
તેતો તમતેજ પત્તો ન લાગે ! “ક્ાઈપણુ પ્રત્યેતુ મમત્વપૂર્ણ્‌ આકર્ષણ 
“તજ મોઇ છે મમત્વ ન હોય તો પણુ આકર્ષણુ યાય છે, એ આપમ્વણુ 
જ્યારે ધનિણ થાય છે ત્યારે જ તે તમારા પારમાયિ"ક માગમાં અવરોધક 
ખનીને ઊભે! રહે છે! મોહ એ માનવીના છ રાઝુએ વૈષતો એક છે 
“જ્‌ સવૃષ્ય શુદ સાત્વિક પારમાર્થિક બુદ્ધિતે શરણે નય છે તેજ એ 
ગોહશપી મહાન શસુને તરણાતે!લ અતે નિવી"ય બનાવી દે છે 
જ્યારે મી ભગવાને અ્જીનતે આ ગ્રમાણે સમત્વ શુદ્િતિ મહિમા 
સમજાવ્યો! અને તેના ચયોગ અથે" મોહ ત્યાગની વાત ઠરી ત્યારે 
“શ્રી ભગવાનને અર્જીને-- 
રિવતપ્રણશ્વ જા માવા આાપિદ્થસ્ય જેરવ ! 
શિઘતપી કિં પ્રમાવેત જિનાથીત ઘ્રઞેત ૭% ॥ (ગીતા ૨-૫૪) 
છૈ "શવ સમાધિમાં રહેલા સ્થિતપ્રસનું લક્ષણ સુ છે? સ્થિતમત શુ 
એલે? મ બેરો? અતે કેમ વતે ?”' એવાં પ્રશ્નો કર્યા. તેતા ઉત્તરમાં 
શ્રી ભગવાને પ્રધમજ કહ્યુ : 
દ ત્રશદ્તિ યટ જાતાન્ડવાન્નાપ કનોવતાન્‌ | 
' આળન્મેકાળના તર રિથિતપ્રરસરેખ્યતે | (ગીતા ૨-૫૫) 


* છે પાર્થ! જ્યારે મનમા રહેલી સર્જ કામનાએદ ત્યજી દે છે અને 
ઔંત્મા વડે આત્મામાં જ સ'તોધ પામે છે ત્યારે સ્થિતપત કહેવાય છે ” 
-એમ ઠ&ડીને જેની ુષ્દિ સ્થિર છે તેના લક્ષણું અને ઓલખ આપી 
અઢી કોમના-મતાગત કામતાનો ત્યાગજ મહત્વનો છે બુદ્ધિનો આડે 
ઝાંવરણુ ઢોથધ તા એ. મ છ્ઠ 

નન્મજન્માતરથી અત કરણુ ઉપર જામી ગેના સસ્કારરૂપ થરે? 
નયા સધી નિશેષુ ભૃસાઈ ન જય નતાસધી બુદ્ધિ કાંમનાની પૃર્તિઅર્ન 
સદાદ્તિ વિચાર કરતી જ રહે છે ત્યાસધી તેના પરિણામે એક ક્ષણુ પણુ 


જણ 


પારમાર્થિક ઉત્રતિતો જે પ્રગતિતો વિયાર શુદ્દિતિ સુઝતે નથી, સ 
ર્જેમુણુનુ સજન છે એટલે ગ્રદત્તિ એતે! તેતો ધર્મજ છે એટલે બુદ્ધિ 
આગળે પત જે વિચોશ કે સકલ્પ-તરગે! મૃકશે તે બેધાજ પ્રાપ ચિક 
હશે, મત જે સત્ત્વાડુગામી હોય અને સાસ્વક વિચાર-તરગ સુદ્ધિ 
આશળ મૂકે તો બુદ્ધિની દશા પલટાય ! પણુ તેતે! ભાગ્યેજ બતે ? ગુદ્દિની 
તિર્યુયાત્મક શક્તિમાં સમૂછા પરિવર્તન આષુવાતે પ્રથમ તો મતની 
શકલ્પતિકૃલ્પની કક્ષામાં ધરમૂળથી પરિવર્તન ટેરવાની જરૂર રહે છે; 
આમ મતભેગી બુર્દિ પણુ સદાસર્જદા પાર્થિવ પદાર્થોની જ કામના કરતી 
રહે છે. કમ જણે પર્ધથિવ પાદાથોની પ્રાપ્તિ એજ જણે જીવનસર્વસ્વ 
હેય તેમ ન્મારે ખુદ્દિ એ રાજસડ્ષેત્રધા બહાર આવી શકતી ની ત્યારે 
યિત્ત તો ભુદ્ધિતૃ અતુગામી હવાથી તે પારમાર્ષિક વસ્તુનું ચિંતન તો 
શ રીતે જ કરી શકે( આમ એકજ કામનાનુ વિષચક્ર મત, બુદ્ધિ અને 
ચિત્તતે પોતાનો આઓરામાં ફેરવ્યા કરે છે, મતતે કામના રખાય છે, 
ગુદ્દિતિ કામના દેખાય છે, ચિત્ત કામનાતુ જ ચિંતન કરે છે એટલે ન્યાં 
જુગ ત્યા કામતાજ છે, પર્માર્ય કયા છે કે બુર્ટિ કામના અને પર્માર્ય 
વચ્ચે ઉત્તમ શુ તેતો નિર્ણય કરીને ચિત્તતે 1 ચિંતન અધે" મેલે 

આપ સ્રદ્િતું ખીજુ આવરણુ કામતા છે; અને તેથી જ કડોપનિષદકારે 


થક થર્યે પ્રમુસ્તન્તે જાાયેડદ્વદુર્પ્થિતઃ 1 
સથમોડ્યુતોમવવત્ર ત્રશષઇપગઝુતે ॥ 


“પ્ાનવીતા હૃદયમાં ઘર કરી રહેલી સ'પૂર્ણુ કામતાએ છૂટી નય 
છુ તેજ સમયે આ મર્ત્ય-મર્ણુધર્મા અમર થઈ જય છે, અતે આ 
શરીરથી જ બદલાવને ગ્રાપ્ત થાય છે.” (ઢો. ૨-૧-4૪) મ 


અને એમ કહીને કામનાનેજ” હાન અતતરાય તરીકે લેખાવી છે; 
પરમાર્થઃકે પ્રપચ એને! નિર્ણય તો સુષ્ટિએજ ઢરવાનો છે, અને, ન્યારે 
ખુદ્ધિઃ પરમાર્થથી અક્ષર્સઃ અનશિત્ટ હોય ત્યારે પરમાર્થની_ શી દશ 
થી ભગવાતે ઉદ્વતતે પણ્‌ 
ર _ 
? ? થામૈરતારપવિચા ર ચતા મ 
તેસેશ્વે ત શુ. ઇશ યમ 


? 


૪૮ 


“રાઈ પણુ પ્રકારની કામના જેની સેદ્ધિને સ્પ” નથી કરતી તેતે 
જે પરમાન'દ સ્વરૂપતો અતુભવ યાય છે તેતે ખીન્ન ફોઈ જણી શક્તા 
નથી કારણુ કે તે પરમાનન્દ તો કેવળ નિરયેક્ષતાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે ” 


) (શા. ૧૧-૧૪-૧૭) 


એ ગ્રમાણું કહીને કામનાનેજ સુદ્ધિના આવરણુ તરીકે લેખાવી છે આમ 
આપણે ન્ેશુ “કે ડામતા એ લુહ્ધિનુ એક વજકઠોર આવરણુ છે તેમાથી 
યુદ્દિ કમે કરી મુકત થઇં શકતી નથી તો પછી આત્મદ્શનતી તો 
વાતજ શી કરવી ? ઇરડા: 

1ઝ મૅન શ્ુદ્ધિતે વિષયો! તરફ લેશાવે છે ઈન્દ્રિઓઆ વિષયોની ગ્રાહક 
જોવાથી મનના એ કાર્યમાં મનતે સહાયક બની થુદ્દિને * વિવષોની 
રમણીયતા પ્રત્યે આક” છે અતે સુદિ આમ ઈન્દ્રિઆ અને શ્રનતે 
લેભભાવી વિષયોમાં લુશ્ધ બતે છે એટલે યુદ વિજ્ઞાન-થુકત બની શકતી 
નથી અતે સમભાવના અભાવે ખુદ્દિ ઉહઠદાર્ક ખનવાને બદલે સ હારક 
ખતે છે અને %વ જન્મમરણુના ચક્રમાથી મુક્ત યતો તથી 


પ સ રીતે શ્રી ભગવાને ગીતાના ખીનન અધ્યા4મા શુદ્દિના અ તરાયોની 
ગણુતા કરાવી છે તે બધાજ અત્રરાયોનું નિવારણૂ યાય તો જે મોહરપી 
મલિનતાથી મલિન ખતેલી લુદ્દિ સ્વચ્છ ખની ચેરમાંત્મપરંક બને અતે 
તાજ તે સૂક્ષ્મ, તીદ્દણુ બતીને ”અ'તે ગ્કતે ભરા બનીને આત્મતત્ત્વના 
દશન કરવામાં સહાયક બતે] તાત્યર્ષ એ છે કે વિષયો અને વિષયાનુગામી 
તમામ "વિકાર જે બધાજ, પ્રીફૂત છે'તુ સુહ્િના આવરેણુ'છે કાં, કોધ, 
ક્ષોભ, માઉ, મંદ, મરત્સેરે, રાગ, દેવ, ભય, અહંતા, મમતાઆદિ વિકૃત 
ભાવોથી અત કરણું એું ઘેરાપૈવું છે 'ક' તેની ઔરાંમાથી નને તે મોક” 


થાય તોજ તે પારમાર્થિક પ્રગતિ શાધી શકે! 
ડ્‌ 


૫ આ્ુદ્ધિના એ આવરણુ જેનાં દૂર મયા છે તૈની જ ગ્રજઞા સ્મિર છે, 
તજ વિજ્તાનયુક્ત ચુદિમાન છે અને તેજ ઓત્મદર'નતો અધિકારી પણુ છે. 


આપણે આત્માદર્જન માટેતી યોગ્યતાના માત્ર એકજ અગની 
ચર્ચા કરી છે લુદ્િતિ અનાવરણુ બનાવ્યા પછી પણુ ખીશ્ત અ તરાયે॥ 
આડે આવેજ છે અને તેને પણુ દૂર કરવા પુરુષાર્થ ટરવાતેોજ છે 
ખીત્ત ડયા ડયા આવરસેા છે તેતો પણુ હવે આપશે વિયાર કરીએ. 


પ્રકેરણુ ૬ 


ચાચ્યતાના વિક્ષેપક (-- 


આગળ આપણે “તત્તરવરુપ'ના પ્રકરણુમા નનેયુ' કે આત્માં અણ્ષી 
પણુ અણુતર અતે મહાનથી પણુ મહત્તર છે. એ તત્ત્વ નિષ્કામ પુરષ 
ઇન્દ્રિઓના પ્રસાદધી ગ્રાપ્ત કરી શકે છે, 


લત્મતઃ વવતિ વીલશેજો 
પાગુપ્રસાટન્તકિમાનમાઇતઃ 11 (ક્ટ, ૧-૨-૨૦) 
“નિષ્કામ પુરૂષ પોતાની ઇન્દ્રિખાના પ્રસાધ્યી અથવા ઇન્દ્રિયોના 
દેવના પ્રસદથી આત્માના એ ચહિમાને જએ છે, અતુભવે છે અતે 
સેકરહિત ખના ત્તમ છે” તેતે આત્મદશ*ત લાધી શકે છે 
આગળ આપશે એપણુ નેયુ કે નયા સુધી માનવી નિષ્કામ 
બનતો નથી ત્યા સધી તે આત્મદશન માટે મોગ્ય બનતો નથી, એક 
તણુખલાની પણુ જેતે કામના છે, તે પ્રાપ્ત કરવા મારે પ્રયત્નશીલ છે 
ત આત્મદર્શન માટે યોગ્ય નથી. કોમના તેના એ માગે માં આવીને 
આડી ઊભી રહે છે. 


ઉપનિષદકારે ' લણુકછાશત્‌' એમ કલુ” છે એટલે ઇન્દ્રિઓતો પ્રસાદ 
અથવા ઇન્દ્રિયોના રૈવતો પ્રસાદ આત્મદશનમા ફેટલે અશે સહાયક ગને છે 
તેતે! પણુ આપસે થો॥ડે વિચાર કરીએ તો તે અસ્થાતે નથી, કઠોપનિયદકારે 


વરક્તિણાનિ વ્યતૃનવ્વવરૂ- 

સલાતતદ્‌ યશ્યતિનાન્તરતન્‌ 1 

જાકટીરઃ પર્થશાનનક- 
શ્‌રૃસસુસ્સુતત્તમિન્ઝન 1 (કઠ. ૫-૨-૧-૧) 

* પરમાત્માઝ ઘન્દ્રિઓને નક્િમિ”ખ કરીતે બતાવી દીધી છે તે 
કરશે જીવ ખાલ વિષપોનતેજ જુએે છે. અતરાત્માને તેતે નથી, અમર- પ. 
તની ઈચ્છા કરતા પોતાની ઇન્દ્રિઓને રફ લીધી છે તેવા રોઈ ધર્‌ 
પુરુષ જે ગ્રત્મગાત્માને સ્નેઈ શકે છે.” 


૫૦ 


એ ગ્રમાણે કહીને ઇન્દ્ગનતે પણુ આત્મદશ*તમાં વિદ્યેષ, ગપ 
વણુ'વી છે. પી 
ઇન્દ્રિઓ વિષયાતુગામી છે, વિષયોનો ઉપશોગ કરવા માટે એક 
પેવળ સાધન જ છે. વાસ્તવિક રીતે ન્તેતા તો ઇન્દ્રિઆ જડ છે, એ 
ઇન્દ્િઓ મનના કાબુમા છેવાધી રવતત્ર રીતે વતન કરવાતે શક્તિલાળી 
નથી, મંતતો સે'કત મળતાં જ એ ઇન્દ્રિઆ પોતપોતાના કાર્યક્ષેત્રમાં 
પદેથી જઈ કા્ષક્ષમ બતે છે. હા, પણુ કેટલીક વખત એ ઇન્દ્રિઓ પણુ 
[તર્ખળ મનતે વશ રહેતી તથી અતે બેકાખૂ ખતીને મનને પોતાતે ફાવે 
તે માગે" ઘોરી નનય છે, અતે તેથી જ-થીશગવાને-- 

ફસ્ત્રિયાના હિ ચત્તા ચન્તતોંડ્યુજિથીયતે 1 
લટ્્ય ૬રતિ પર વાયુર્તાવિમિવાન્મલિ || (બીતા ૨-૬૭) 

“કારણુ કે ભટકતી ઈદ્િમાથી જે ઈદ્રિયિતે મત અતુસરે છે, તે 
ઈદ્રિષ આ પુરૂષની ભુદ્ધિતે, જેમ વાયુ જળમાં નાવને ખે*ચી જાય, તેમ 
ખે'ચી નય છે,” 


એ પ્રમાણે કહીને ઇન્દ્રિઓ પણુ રવેચ્છાવિઠાર કરતી લેખવી છે. 
કઠોપનિષદકારે પણુ “ઝે સદા અવિવેકી અને અસયત ચિત્તવાળા છે 
સતે આધિન ઇન્દ્રિઆ રહેતી નથી જેમ તોફની અશ્વા સારથિતે વશ 

! રહેતા તથી અને બેકામ બની ન્ય છે તેમ અવિવેકી પુરુષની પ્રન્દ્રિઓઆ 
પણુ રવતત્ર રીતે મનફાવ્યુ' વતન કરે છે” એ પ્રમાણે કહીને ઇન્દરિ- 
ગને પણુ ૨૧૨૪૬ી લેખાવી છે. તેવા શગેગામાં અવશ્ય ઇન્દ્રિઓ 
સનતેો! કાખૂ ન સ્વીકારે અતે મનસ્વી પણે વર્તે તો માનવીને આડેમાગે” 
રારવી અધાોગતિતા ગમા પછાડે એમા નવાઈ તથી. અને તેથી જ 
અહી ઇન્દ્રિઆના પ્રસાદથી આત્મદર્શન સુલલ બને છે એવે! સ"કેત 
“ક્ષા છે. શ્રી અવપૂતે પણુ એક વખત સુખની વ્યાખ્યા કરતા, 
જેની ઇન્દ્રિયા સુમાગ"ગાથી હેય તતો તે સુખી. જેની ઇન્દ્રિઓ 
કુમાગેટે જતી છેૉય તે માનવી દુ*ખી છે.” એમ ઠદેલુ' તે આજ 
કારણે. જેની ઇન્દ્રિઆ સન્માર્ગગામીની હોય તે સુખી જ છે કારણુ કે 
'ન્દ્રિઓઆની તેતા પર કૃપા છેવાથી તે આડે માગે" જઈ માંનવી પાસે 
નીતિ કરાવતી નથી અતે તેતો મોક્ષમાગ-આત્મદશ'નને માર્ગ સરળ 
અનાવી આપે છે. એથી વિપરીત જેતી ઇન્દ્રિઓ સ્વચ્છ દી બનીને માનવીને 
અનીતિના માગે” ઘસડી નય છે તે માનવીને સુખનાં સ્વપ્ન સરખામે 


-માવતાં તથી. આમ -આત્મદર*નમાં --પ્ન્દિઓ -પણ મહત્તતો જાગ 
'ભજયે. છે, , 


૨ - “પાંચઃસાંતેન્દ્રયા; -પાચનકમપન્ડ્રયા અને.શત_ અમ આગવાર-છાન્દ્ર- 
|ઓ છે. આંખ, કાન; નાજ, ત્વચા એને'ર્શનાં એ સાતેન્દ્રયો છે. હાથ, 
“પગ, દા, ઉપરય :અતે વાઢડએ કમેજન્દ્રિયા છે. બધીય ઈન્દ્રિયોને માલિક 
છે* મેન જે સંમમે' જે પ્ન્દ્રિતે આસા ડકરે તે આત્તા તે ઇન્દ્રિએ 
ઉઠાવનાતી જોય-છે, અતેતેથી સામાન્ય રીતતે,મત જે પ્રકારતુ' હોય તે 
પકારનો? આદેશ: પન્દ્રિઓને “મન આપે છે-અતે-ધન્દ્રિમા તદદતુસાર વર્તે 
જે. ગ્રકૃતિ*એટલે ત્રણુ' ગણોતે। _શ'ભુમેળા.:માનવી એટલે પ્રકૃતિતો એફ 
અશ અને તેથી માતવી' પણુ ત્રણુ ચણાનેજ આધીન. જતે માનવીતુ' મન 
સત્વગુણની* એશરાર્મા હોય તે! તે સત ૪ુન્દ્રિઓઆને શન્માર્ગગામી ગનવાને 
“આદેશ આપે છે, જે તે રાજસતી રામાં હોય તો મત ઈન્દ્રિ- 
ખોને પ્રાપ'ચિક પ્રહત્તિમય વર્તન કરવાને! આદેશ આપે છે અને ને મન 
તમસેની' ઓરામાં હોય એટલે જે તમસપ્રધાત હોય તો તે છન્દ્રિઓને 
પ્રમાદ, આળસ આદિ તમો ગુણુના વિકારોને આધીત રહીને વર્તન 
કરવાતાો આદેશ આપે છે. સામાન્ય જીવનમાં તેવુ' જણાતુ' નથી. મુખ્ય- 
લે માનવી રન્તેમુણુ અને તમોસુખુના પ્રાધાન્યતા કારણે એ ગણેોની 
“એમાં જ જીવન વ્યતિત કરતા હોવાથી તેની ઇન્દ્રિઓા સન્માગેષ-- 
.આભેોદદારના સાત્તિકમાગે જવાતો સ'ભવ નથી. પરિણામે એ ઘન્દ્િઓ 
દશ મન જે જે કર્મકિયાએ કરાવે છે તે સન્માગગામી હોવાતો સ'ભવ 
ડનથી, પ્રપ'ચમાં રચીપચી રહેતો માનવસસુદાય ભાગ્યેજ કેક શુભ ઘડીએ 
_ઝેશતે સભારતો હરે. બાકી તો ઔ, પુત્ર, શઝું, મિત્ર આદિતિ જ તે 
સતત વિચાર કરતો હોય છે. અતે તેથી તે ઇન્દ્રિઓ ઠ્વારા હમેશા 
.અવનતિના માગે" જ પ્રવાસ કરતો હોય છે. અદ'તા અતે મમત્વના 
'કારસે તેને પોતાતો એ પય અવનત્તિ તર૬ દોરી ન્તય છે એમ લાગતુ” 
નથી, રફ જ પૂર્વપૂણ્વન! પ્રભાવે જન્મેલો એવો માનવી હેય કૈ સત્વ- 
“ગુણુતી આરમાં રહીને ઇન્ડ્રિઓને પણુ પોતાતે વશવતી* બનાવીતે એવી 
શવરૂળ ઇન્દ્રિગાદ્ારા ઉર્ષ્જગામી વતન કરાવીતે સુખમમ જીવન વ્યતિત 
“કેરે અને એ રીતે ઇન્દ્રિયોતો ગ્રસાદ પ્રાપ્ત કરીને આઓત્મદશતના માગે” 
જશતિક્િ ક. 5% 37 
જનવરેતે ચરવાતે જેમ ગાગર હેય છે તેમ વિષયો એ પ્રન્દ્રિઓને 





પર્‌ 


૨મીખાવાને-ચરવાતે ગોચર છે. વિષયો એજ ઇન્દ્રિઓતે। આહાર છે અને 
સતા સોગ માટે જ શગવાને ઇન્દ્રિઓતે બદિપ્ર"ખ બનાવી છે. એ 
પ્રન્દ્રિમા વિષયો સિવાય બીજી કરુ' જ નેઈ શકતી નથી. જેમ એક 
જાનવર ગોઠાણુમાથી નીકળે ત્યારથી ગોઠાણુમાં પાછુ' આવે ત્યા સુધી. 
નીચુ* માથુ ધાલી જમીન પર પડેલી ખાઘ, ચખાધઘ વસ્તુએજ ખાધા 
કરે છે, તેમ ઇન્દ્રિઓની દિ પણુ પોતપોતાના વિષયો! તરજ મટ માડી. 
હી હોય છે અતે તેથી વિષયો સિવાય ખીન્નનો તે અનુભવ પષુ ટરી. 
શકતી નથી. ઇન્દ્રિઓ નને અતરમુખ બને અતે આત્માના ઓઆજસતે 
આઓળખે, તેની ઓરામાં અજન્તય તો એજ ઇન્દ્રિઓ માનવીને મારે 
મુક્તિના દાર મોકળા કરી આપે એમાં જરાય ર'કા નથી, નયા સુધી. 
સાનવી આત્માના આજસથી વિમુખ છે ત્યા સુધી એ સુખી પણુ નથી 
અતે મુક્ત થવાતે! સ'ભવ પણુ નથી. નયા સુધી મમત્વ છે ત્યાં સુષી જ 
ખૂધ્રન છે અને એ મમત્વતી ખેડીઓ તૂટી જાય અતે માનવી નિર્મમ 
બતી જય તો પાજરામા પૂરાયેલુ' પખખી જેમ 1૨ સોઠળા થતા ઊડીને 
આકાશમા ર૧ચ્છદવિહાર કરી આનદ અતે સુખ માણે છે તેમ માનવી 
પણુ નિર્મમ અને નિરહ બનીને સુખસ્વરૂપ આત્માના દશ*ત કરી આન દને! 
ઉપભોગ કરી સ્વત'ત્રવિદાર કરે, સુખ અતે આન'દસ્વર્પ પોતે બતે 
પણુ ઇન્દ્રિયાને એ ઉજવળમાર્ગ દાખવવાતે મન એટલુ ઉજળુ” 

જીવુ* જરરતુ છે પરાવલબી ઇન્દ્રિયો તે જેમ અધાતે દોરતાર ખી્તે 
હય છે તેમ મનની રારવી દોર્વાય છે વિંષધો પર પ્રીતિ તો મતને જ 
છે, ઇન્દ્રિએ તો ય”બવત્‌ ભોગ ભોગવીતે પણુ અભે[કતા જ છે, વસ્તુત? 
હ અહકાર અને મન બતે મળીતેજ ભોગ ભોગવે_છે અતે જીવને 

[તાના એ ભોગ માટે ઓડું _ખનાવે છે જેમ કોલુમાં શેરડી પિલાય છે 
પણુ તેના રસનુ* માધુર્ય ફોલુના કારે ન્તણુતા નથી તેમ પન્દ્રિઓ વિષયોને 
ગ્રત્યક્ષ રીતે જોગવે છે પણુ તેતા ર્સારવાદથી અનભિસ છે. 
5 સ્રા વિવેચતતુ તાત્પયં એક જ છે, મત અને પ્રન્દ્રિઓ સત્વાતુ- 
ગામી છોય તતો સન્માગે' જવાય અને અ'તર્સખ બતી માતવીને માટે 

મોક્ષના-માગ-આત્મદશતતેો માગ મોકળા બતાવે. પણુ એટલાયીજ 

આાત્મદશ'ન યતુ' નથી. એ તો એફ પૂરક અતે સહાયક સાધન માત્ર છે.. 

હછ તો એવા બીન ઘણાય અ'તરાયે! છે જે આત્મદશ'નતે આડે આવે. 

છે. તેતો પણુ આપણે ચોડે વિગાર કરીશુ. 


મઢરણુ ૭ 
અપરેક્ષનતો પરિચય :-- 


સ ચષુવા જતે નાવિવાયા 
સાન્ગેટ્વેલ્તશ કળા વા 1 
જનપણસિત્ત વિકટ 
શ્તલ ત વતે નિષ્ક્ડ પ્યાયતાનઃ || (યુ. ૩-૧૫-૮) 


“આ આત્મા નૈત્રથી મ્રહણુ થઈ શકતો નથી. વાણીથી કે ખીજ 
કઈ પ્રન્દ્રિઓથી પણુ એ આત્મા પ્રઉણુ થઈ શકતો નથી, તપ અયવા 
કર્મ પથુ તેતે મ્રહ્યુ કરવાને સમર્થ નથી. સાનના પ્રસાદથી ન્યારે 
સનુષ્ય વિગુદ્ધચિત્ત બની જાય છે ત્યારે જતે જયાત કરવાથી એ તિષ્કલ 
આત્મતત્ત્વતો સાક્ષાત્કાર કર્‌ છે? '' 


પર્મતત્ત્વ પરેક્ષ છે. ન્યાં સધી તેતેઃ સાક્ષાત્કાર યતો તથી ત્યાં 
સુધી તે પરાક્ષજ રહે છે. એવા પરોક્ષતત્વતો પરિચવ રો આપવે ? 
જેયુ" હેય કે નણયુ' હોય તેનો પરિચય આપી શકાય, પણુ જે જ્તેયુ* 
નથી ૩ જાણ્યુ" નથી તેતા સ'બ'ધમા તા કેવળ મૌને સેવવુ" એ જ 
દિતાવક લેખાય પણુ એમ નિરાશ થવાની શી જરર છે? જેસે એ 
પરેક્ષુ આત્મતત્વતે! અતુભવ કરીને અપરૉક્ષ કર્ઝી” છે” જેણે એતે જણ્યુ” 
છે, નેયુ" છે, તેગ બીક્નએ માટે સાકેતિક ભાયામાં એતે પશ્ચિય 
આપ્યો છે. તે ન્તેઇતે, તે જે માગે” ગયા તેં માગે" જધતે આપણે પણુ 
એ પર્મતત્વતો અપરાક્ષ અતુભવ કરી શકીએ એ નિઃશ'ક છે. ર 
રૈપી નગરમા શયત કરતા એ પુરુષને પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે પણુ 
પુરૂષાર્થ કરીએ તો! ગોકળગાયતી ગતિએ પણુ આપશે એ પરમતત્ત્વના 
દર્શન કરી શકીએ એમા શ'કા નથી. જેશે એનો અતુભવ કર્યો છે તે 
નથુ હતા તો માનવો જ ને ? અતે આપણે પણુ માનવી જ છીએ તે૬ 
તેત્તરિયોપનિષદકાર પણુ મુ'ડકોપમિષદકારના સરમાં સર ભેળવોને-- 


ચતો વાચો સિવર્યન્સ અપાવ્ય નતણ સહા 
આનન્દ જદા વિદ્વાન પ -શિમેતિ વરાનેલિ ॥ (તૈ-૨-૪-૫૧) 


પ૪ 


“સન સાથે વાણી ન્યાયી તેતે પામ્યા વિતા જબ,પાછી' ફરે છે 
ત્ત બહ્માન દને _જાણુવાવાળો પુરષ કદિપણુ ભય પામતો નથી ” 


'વેસિરિયોપનિષદકારે શૃગુ અને વારુણીના સવાદ રપે એક ક્ર 
આખ્યાયિકાની યોજતા કરી છે પરમતત્ત્વતે પામવાની એ પ્રણાલિકા 
સાધકને સછાયક બતે છે પર્મતર્વના પરોક્ષ સ્વરૂપંતુ ભાન કરાવવાને 
ઝએ આખ્યામિકા અહી ઉપયુક્ત યમે 


ભૃગુવલ્તીના પ્રથમ અતુવાકમા એ આર્ચેયાવિકા આપવામા આવી છે 
વર્ણુતો સુપ્રસિદ્ધ પુત્ર ભૃગુ પોતાના પિતા પાસે આ યો! બદ્દાજલિ 
તૈશુ પિતાને-- છ 1 1 / 
અપીહિ મળવો નન્ઞેતિ 1 7 


“ ભગવાન્‌, મને અહાતો બોધુ કરાવો 1'' એવી પ્રાયતા કરી 
અતત, પ્રળ, નૈત્ર; થોષ, મનોવાતમિતિ 1 વરૂણે તેતે કલુ અતે 
આગળ ચલાવ્યુ 


ડં 
થતો થા ફ્તાનિ મૂતાનિ ચયત્તે, ચેત ગાતાસિ 
વસ્તિ | થઇયન્યુસંગિરસ્તિ 1; તહિતિસા 
સહ્ય તન ત્રહસિ || ઈ“ (ક ૩-૧-૧) 
“અન્ન, ગ્રાણુ તેત્ર, કાન, મત, '્વાચા ” 


જેનાથી આ બધા પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાર્વ છે, ઉત્પન્ન યને 
જેના આશ્રય વડે તે જીવિત રહે છે અતે અતે મરણોન્યુખ બનીતે જેમા 
એ લીન થાય છે તેને વિશેષરપથી ન્તણુવાની ઈચ્છા કર, તેજ અહા છે ” 
આમ કહીને તેસે ભૃરને બહ્મની સૌડેતિક સચના આપી અતે અન્ન 
આદિ વરણુ જે કલા તે બધા એ ખાપ ઉપલશ્ધિના સાધનરપ છે 
એમ પણુ સૂચવ્યુ 


અન્ન એટને અન્નમયકોશ-શરીર તેમા રહેનારા ગ્રાણુ, ચકી શ્રોત, 

મન વાણી આદિદ્દારા છાની ઉપલન્ધિ યઈ રકે છે એમ કહીને વશ્ણે 

ભૃગુને મારે થહ્માના વિષયમાં વિચારનું ક્ષેત્ર ઊભુ મ્યુન એ ભૂમિકાને 

અતુલક્ષીતે વિચાર ઢરવાથી પિતાનુ એ કયન ડેટને અશે થે!ગ્ય છે તે 
હવે ભૃગએ અતુભવ સિદ્ધ કરવાતુ રહયુ 


યપ 


“' પ્રકૃતિતુ”,સ્જન થાય :છે, તેતે”, વિકાશ યાય. છે અતે.અ'તે તે 
હીત થાય છે, -ગ્રકૃતિતી એ ક્રિયા, જેતાવડે યાય છેતે થકા. છે શમ 
કહીતે ડ્થહાના ઘક્ષણુ તરીકે. ખૂહમાતી, ઓળખ આપતાં -વરણે : જગતની--; 
ગ્રમૃતિની ઉત્પત્તિ, રિથિતિ અતે સહાર જણાવ્યાં. એ ત્રરેતુ* જે અધિષ્દાને 
છે'સે બહ છે, અતે તેતે પ્રાપ્ત કરવાના સૌંધન તરીકે વણુ'વ્યાં તે અન્ન 
આંદિ'હ્ાંરા એગ ખાને શી'રીતે પ્રાપ્ત દરી શકાય તેઅશે*” 'ભુગુએ'એ 
અઃ ન આદિને” સૌક્ષારકારના સાધત માની પ તપ નુ: “3ર 801ન્‍ 


૮.-;' શગવાત વદવ્યાસે. પણુ. આદાસત્રમાં લન્મ. ગમ હીને-: 
ક્યિતિ “અતે અત જેમાંથી થાય છેઃ તે ખલ, છે, એમ લુ” છે; . 


વરૂણુતા આ કમનને પુષ્ઠ કરતાર * 93? (7 


2 “પ્રાળશળાળણુત ચુવશ્રજુશ્સ 1 શણ શોઝ વતો મૈ શતો વિદુઃ 
ન વચિષેયુ” મ્ષા” ડળ મત્રયાદ્‌ (બ ૪-૪-૧૮) ઝુ 















2 કદ થ્રહ્ા' ત્રણનો પ્રાણુ, ચક્ષુતો, ચક્ષુ, શ્રોતા થોત્ર અને. સનનુ” 
મન.છે એ પ્રમાણે જે જાણે છે તે તે પુશાતત અને શ્રેષ્ઠ બહાને શ્ઞાક્ષાત્‌_ 
જણી શકે છે.'' ઉપરતુ* વાક્ય છે. વાકયમાં ગરાજ, ચક્ષુ, શ્રોતર* અને 
મનના મન તરીકે બહાને વણુવ્યુ' છે તેથી એનો બલ્લોષલખ્ધિના દ્ર 
તરીકે વરૂણે સ'ેત કર્યો છે અતે બ્રહ્મના લક્ષણ કહાં છે. 


. ભૃગુએ તપ કયું” અતે તપ કરીતે-- 
લશે મતેસિ ચ્વગામાલ્‌ 1 અન્ન બાહા છે' એવુ' ત્રણે જશ્યુ', તષ 
ણો એટલે શુ કયુ” ? * 


ચનરક્રેસટ્રયાનાં સણૈદાસ્યં વાસ લવઃ 1 


# “જ 
* - “સત્‌ અને ઈન્દ્રિયાની એકામ્રતા એજ...પર્મ તપ છે.. અરે 
સરઝાગ: સરકસ: સ ઘ્રલ્ઃ1 


ક 


“સજે સજ ધર્મથી ઉત્કૃદ છે અને તેજ પરમ ધર્ષ કેવાય છે, 

આમ ભુગુએ મન અને ઇન્દ્રિયાને એકામ્ર કરીને પિતાએ જે વા' 
કરી હતી તેના .3૫૨ વિચાર કર્યો. વિચારતે અતે 'સત્રં વટોસિ સ્‍્યત્ાસાસ્‌ । 
અન્ન બહમ છે એવો તેસે નિશ્રય કર્યો. ન 


પદ્‌ 


સજ વિમાર કરીતે સાન અને બુદ્દિદ્ારા એવુ નિશિત કયું 9 
અન્નથીજ થ્યા સજ પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થયા છે, ઉત્પન્ન થઇતે અન્નથીજ 
છવિત રહે છે અને પ્રયાયુ કરતી વેળાએ અન્નમાજ લીત થાય છે, 


અન્ન, પ્રાણુ માદિ તો બ્રહ્મની પ્રાપ્તિના સાધને છે શાધતો 
સાધ્યતે પ્રાપ્ત કરી) શકતા નથી. પણુ સાધકતે સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે 
માગ'ની અતુમૂળતા કરી આપે છે; અન્ત એટલે જેનાવડેૅ શરીરનુ પોષષ્ુ 
ચામ છે તે અથવા શરીરતે સાધન બનાવીને સાધક સાધ્ય પ્રાપ્તિ અયે” 
પુરુવાથ* કરે છે તે ને શરીર ન હોય અથવા ચરીરતે સશકત રાખવાને 
માટે સાધનરૂપે નને અન્ન નં હોય તો! સાધક સાષ્યપ્રાપ્તિ અથે પુરુષાથ* 
કરી શકતે નથી, 


અન્નતુ મહત્વ વ્યકત કરતી એક આખ્યાયિકા ૭ાદોગ્ય ઉપનિષદમાં 
છે એ પ્રસગ છઠ્ઠા અષ્યાયના સાતમા ખડમા આપવામાં આવ્યો]છે તેતુ 
તાત્પર્ષ એ છે કે અરૂણ પોતાના પૌત્ર શ્વેતકેતુને કલુ, “ પુરૂષ સોળ 
કળાઓવાળેા છે તુ પદર દિવસ શેજન ન 8૨, માત્ર યધૈચ્છ જલપાન 
કર ગ્રાણુ જળમય છે તેથી પાણી પીધાયી તારા નાચ નહી યાય 
શ્લેતકેતુએ પિંતાની આજ્ઞા અતુસાર ૫૨ દિવસ ભે।જત કષ નરી, 
પછી તે અરણુ પાસે આવ્યો અને 

જ ભૂગવાન1 શુ બોલુ :” એ ગ્રમાણે કલુ . 

“છે સૌમ્ય | કફ, યજુ, સામને! પાઠ કર” પિતાએ આજા કરી 

* સતને એવુ સરખુ નથી” *વેતકેતુએ કહ્યુ 

૬ હવે તુ જોજન કરુ ” પિતાએ આજ્ઞા કરી અતે “્વેતકેતુએ 
ચયેશ્છ ભોજન કયુ" અતે પિતા પાસે આવ્યો અતે તેણે જે કઈ પ્રશ્ન 
કર્યા તેના યથાર્થ" ઉત્તર આપ્યા | ત્યારે અરશે કહ્યુ “ હે જૌમ્ય, તારી 
સોળ કળાએ પૅફી માત્ર એક જ કેલા અત્રશિજ્ રહી હતી તે અન્ન 
દ્દારા પ્રજ્વલિત કરવામા આવી અને તેનાથીજ તુ વેરાતે! અતુભવ કરી 
શ્લો છે” એમ કહીને અન્નને મહિમા વ્યક્ત કર્મો અસ્તુ 


આમ અન્ન એટલે શરીર અથવા અન્ન અને રારીર એ ઉભયંની 
સહાયતાથી સાધક ત્તાન પ્રાપ્ત કરીતે આત્મદશનતે પાત્ર બને છે 


પ્ણ 


અતતદારણુ ૧૫૨ *-મ%/-મોતા થીન્તપેલા મેઘના યરાતે પૌવા માટે એ 
સાત પાણીની ગરજ સારે છે. અને યારે મેઘ સ્વચ્છ બતી અ'તઃકરણૂ 
સુદ્દ થાપ છે ફયાર તે સ્વચ્છ અ'તઃકરણુમાં યાતમાગે સાધકતે ખક- 
દશન થાય છે, આ કારણે અન્ન આદિ સાધનોની મદત્તા ણે. 


શૃચુએ પિતાતે કલુ. 


જાપ શ્રજ્નિતિ વ્યગાનાજ્‌ |' અન્તે અદ છે એવુ શતષ્યુ', અતે તેના 
શમણું પણુ પિતાતે શૃગુએ કલા, વરુણુને સતોષ ન ચયે!. સાધતતેજ 
શગુખે સાષ્ય માન્યુ" એમ ન્તણીતે તે વિચાશ્મગ્ન બન્યા, રમા તો] પિતાતુ* 
મતોગત જાણે કેળીતેજ શૃમુએ 


અપી મળવો મદેલિ ! “ ભગવાન્‌! મતે ભલ્તો ઉપદેશ ફરે] ! !? 
એવી પુનઃ યના કરી, વરુણૂને ગ્ર'તાષ થો. પુત્ર બન્નતેજ બહમ 
જાણુતે પડિતૃપ્ત થયો નેથી, એ જાણી તેતે આનદ યે! હજ તેના 
મંતપ્રા બદ્ાતે જણુવાની જ્જ્ાસા અવશિઇ રહી છે જણી તેમણે પુત્રતી 
પ્રાષનાને-- 


૪૧૬ ળજ્ઞ નિજ્સાલપ્ક 
સો ખ્દોતિ । 


જતૃપડદારા ખ્રહ્મતે નણુવાની ઈચ્છા કરો; તપ એજ ખ્રહ્ન છે” 
તપ એટલે વિચાર, તપ એટલે સાન, વિચાર દારા જે શાત પ્રાપ્ત 
ચાપ તે વડે ઘદાતે ન્નણુવાતી ઈચ્છા કરવાની પિત્તાની આસા શિરોધાર્ય 
કરી શગુએ-- 
છુ સવોડ્યપ્વસ 1 


સરુ તપ કયુ" એટલે પુનઃ વિચાર કરવો! રર કર્યો પેતતાતી લહ્મ 
વિષયક જિજ્ઞાસા તૃપ્ત દરવા માટે તેણુ વિચારનો વેગ વધાર્મો એ 
વિચારતા અતે તેતે જણાયુ ક અન્ત થલા નથી પણુ અન્ન ખદ્યાધી 
ઉત્પન્ન થયેનગુ છે, તે થહ્મને પ્રાપ્ત કર્વાતુ સાધન્‌ ઝે પણુ કાળો 
તહ્ેસિ સ્યળાનાજ્‌ 1 “પ્રાણુ બહ છે' એમ જશુ. 


પિતાજીએ બહાના ઉપલક્ષણુ તરીકે જેના વડે પ્રાણીઓ છત્પન્ન 
ચાય છે, ઉત્પન્ન થપ્તતે જીવિત રહે છે અને અતયમે તેમાજ સમાય 


પ૮ 


છે-તે બ્રહ્મ છે એવુ”કહ્યુ' દછું' તેજ ધોરણું પ્યાનમાં રાખીતે તેશે વિચાર 
કરવો શરૃ કયો. વિચારના અ'તે, તેને! સૃદિના ગ્યવહારમાં, પ્રાણીમાત્ર, 
માનવી પથ્ય પક્ષી આદિ સર્વ*ગ્રાણુ વડે જ ઉત્પન્ન દાય છે, :પ્રાણ 
વડે જ જીવિત રહે છે અતે મ્રાણુમાંજ અ'તે સમાય છે) એવુ' તેતે 
જણાયુ. અને તેથી પ્રાણુ એજ બહમ છે એવે! તેશે , નિં્ય કરયો. 


પ્રાણુની મ્રેધેતાનુ” પ્રતિપાદન . કરતી ;એક નાનકડી આખ્યાગિકા 
છારોગ્યોપનિવદના પાચમા અધ્યાયના પ્રયમ ખમા આપવામાં આવી છે. 


7 * ઝેક સમમે' ગ્રોણુ આંદિ પન્દ્રિઓ 7 વચ્ચે પરસ્પર શ'વાદ શયે!- 
સ'વાદતેઃ વિષય હતો; “સર્જ ઇન્દ્રિઓમા ત્રેર્ષ'કોણું ? “વાણીએ કહ્યુ : 
*હુ* શ્રેષ્ઠ !”* ચક્ષુએ પોતાની શ્રેષ્્તાતો હૃ કાર, કયો 1, શ્રોત્રે પણુ પોતે 
મ્રષ્ઠ હવાનો, દાવો કર્યો! મતની પણુ એજ _ગતિ, થઈ 1 પરસ્પરના, એ 
વિવાદમાં કોઇ બીનનથી કનિષ્ઠ છે એમ /સાતવાને તૈયાર ન હોવાથી અતે 
એ બધા પિત ગ્રનનપતિ પ્રાસે ગયા અતે મળશો મ ઉ , 

જભગવવૂ અમારામા શ્રેષ્ઠ કોણુ ?'' એમ પ્રશ્ન કર્યે, ક 

ચહ્મિન્ય ૩તન્તે શરીર, , વિવ મન” ક 
દરયત ૧ ૧* શ્રજ શહિ ર 


જ : તમારામાંથી જેના નીકથી જવાથી, શરીરમાંથી” ઉત્કમણુ કરી 
જવાથી શરીર અત્યત પાપિષ્ઠ જેવુ. જણાવા લાંગે તેજ તમારામા 
શ્રેષ્ઠ છે. ક 


સ પ્રમાણે પ્રજાપતિએ નિર્ણય કર્યો ? : 


શ્રનપતિના આ નિણુય અતુસોર વાફૂ, ચક્ષુ, શ્રોત્, મત આદિ 
ઇન્દ્રિઆએ ઉત્કમણુ ક્યું પણુ તે કારણ શરીરતો નાશ ન થયો અને 
શરીર જીવિત સ્થુઃ એટલે અતે કલન કરવાતે! ગ્રાણુનો વારો આપ્યે? 


ગ્રાણુ પછી ઉત્કમણુ યુ. જે પ્રમાણે સારો, ઘેડ. સતાન” પગ. 
ખાધવાના ખીલાએતે ઉખેડી નામે છે તેજ પ્રમાણે અન્ય પ્રાણોતે અપાન, 
સમાન, વ્યાન, ઉંદાનતે ઉખેડી નાખ્યા, શરીરથી બહાર કાઢી લીધા 
ત્યારે તે બધાએ તેની આગળ આવી, “ 


૬૦ 


પુત્ર એક એક કદમ આગળ વધતો ન્તય છે એ ન્નણીને પિતાને 
શોાડે આન'દ થયો પણુ “મન એજ બ્રહ્મ છે' એવો તેતો નિંથય સાચે 
નદોતો કારણુ કે મતના સ'કલ્પ £1૨1જ સદિતુ' સજન થાય છે, સતના 
ગા"ત્ય દરાજ તેતુ' પોધણુ થાય છે અતે મતના સકદપઠ્દાસ જ તેતે 
લય થાય છે. પરમતત્ત્વતા એક નાનકડા સ'કલ્પતા પરિણામ રૃપેજ 
ગ્રકૃતિની ઉત્પત્તિ, સ્યિતિં અતે લય થાય છે એ વાત શાઅ સ મત છે, 
"થઉાતા એ ઉપલક્ષણે! મત સાથે બંધબેસતા આવે છે પણુ ખરા, પણુ 
ઘઉ તો અજન્મા છે ન્યારે મત જે બળમાથી ઉત્પન્ન થયેલ અલનુ 
જ સજન છે! જે ઉતપન્ન થાય છે તેતો તો લય સ”યેલે જ છે! 
બહમ ઉત્પન્ન થતુ' નથી, તે જીવીને વધતુ પણુ નથી કે ઘટતુ' પણુ 
નથી અને તેતો અત પણુ આવતો નથી. એવુ વેદાતવાકય છે. તેથી 
મત ખાલા નથી પણુ બહાને પ્રાપ્ત કરવાતુ' સાધન છે મત તો ભગવાનની 
અષ્ટ પ્રકારની પ્રકૃતિમાનુ' એક છે અને તેથી જૃગ્રુએ જે નિષયુંય કર્યો છે 
ત પૈગ્ય નથી. આ કારશે વરણુના મુખ ઉપર ધોડી ગ્લાનિ તશવરતી 
“ભૃ્એ નતેઈ. પિતાનુ” મતોગત તેશે પારખ્યું. “પિતાતે મારો નિણુય 
રચ્યો નથી.' એમ તેતે લાગ્યુ" અતે તેણે પુનઃ બહમતે ન્નણુવાની જિત્ા- 
શાથી પિતાને પ્રણિપાત કર્યા અને પર્ત્રિશ્ન કરી- 


કપીદ્‌િ મળયો ત્રહોતિ 1 


*ભગવન્‌ ! મતે બહ્માના ઉપદેશ કરે! |” એવી પ્રાયતા કરી 

પાતે મનનેજ ખ્મ છે એવો નિશ્ચય કર્યો હોવા છતા પુત્ર પોતાના 
જ નિણુયથી તૃપ્ત થયો નથી એમ વરણુને પુત્રતી આ પ્રાથનાથી 
લાગ્યુ અને તેણે પણુ પુન? યુત્રને-- 

ત્તવષા વ્રજ વિઝિતાવદ્ | દવો દ્રજેતિ 1 

“તુ તપદ્દારા બહાને ન્નણુવાની ઈચ્છા કર; તપ બ્રહ્મ છે” એ 
ગ્રમાણે આરા કરી ભૃગુએ પણુ પિતાની આસા સ્વીકારી આત્મોત્કર્ષની 
જિસઞાસાવાળા પુત્રો હમેશા પિતાની આત્તાતેજ અતુસરે અતે તૈમાજ 
તેતુ' શ્રેય પણુ છે, સ્વતઃ ખુહ્ધિમાન માનીને જે પોતાનાથી ચ્રેષ્ઠની આસુ! 
અથવા માર્ગમ્‌ચનની અવગણુના કરે છે તે કદી પણુ ઊચો આવતો 
નથી, નિરહ'ભાવે વત'ન ઠરનાર જ તરણાતે પણુ થેષ્ઠ માની આત્મ- 
કલ્યાણુ સાધી રકે છે. 


ભ્રાએ પુતઃ તપ કયુ”. તપતે અ'તે-- ? ન 
“વિજ્ઞાન' ત્રતેસિ ગ્યગાનાત 1' ન 


*વિત્તાન બ્રહ્મ છે' એવુ જણ્યુ અતે પિતા પાસે આવીને પોતાને. 
એ નિણુય પિતા આગળ વ્યક્ત કર્યો. તપ અતે સાનદ્દારા પુત્ર *યેયની 
નજીક નજીક આવતો જાય છે પણુ હજી તેતો નિર્ણય અધૂરા છે એમ 
જણી પુત્રને અ'તિમ નિણુ'ય પર આવવા માટે ઉધુકત કરવાતુ* વિંચાયું''.. 


ત્યાં તો ભૃગુએજ પિતાને પ્રાર્થના કરી. ઈ 


નવીહિ અતવો ત્રજ્નતિ 1 “ભગવન્‌, હતિ કહાનો ઉપદેશ 
આપો 1” અને પિતાએ પણુ પુત્રના સ્ાત્ય'તિક કલ્યાણુ અધે* પુનઃ તેતે 
તપ્‌ ઠરવા માટે-- 


ત વ્રત વિઝિફાષદ્ય 
તવો ન્ત્ઞાતિ 1 


*તુ* તપદ્દાસ બહ્મતે ન્નણુવાની જિત્ઞાસ કર; તપ બ્રહ્મ છે.”' એમ 
આરા કરી, ભૃચુએ પણુ નેય કે પિતાજી વાર'વાર તપ કરવાની આશા 
કરે છે તેજ પોગ્ય છે ફારણુ 9 માર સાન અધૂરુ* જ છે. જે સમ્યક્‌ 
સાન છે તે ચલિત થતુ” નથી, ઘડી ઘડીમાં જે નિર્ણય ડ્રેશ્વાય છે તે 
સાન અધૂરુ' કહેવાય. જયારે મારુ' સાન પૂર્ણ થરો ત્યારે પિતાજી મતે 
આરૈશ આપ્યા વિંતા ન રછે. આમ વિચારી શૃગુએ પણુ-- 


લ તવોડસષ્યય્‌ | તેણે તપ આદવુ. અતે તેશે તપ કરીતે--- 
મનન્ટો ત્રજતિ *યગાનાર્‌ | 


“આનદ બહમ છે* એવુ' જાણ્યુ, અતે પિતા પાસે આવી પોતાતે 
નિર્ણય વ્યક્ત કર્યો. પિતાને પણુ આન'દ થયો. બહાના ઉપલક્ષણુ તરીકે 
આનદ પણુ એક ઉપ્લક્ષણુ છે, પણુ એજ અ'તિમ અવસ્થા નથી. 
આન'દ એક ઉગ્તતમ અવસ્યા છે એ ખરુ” પણુ એે પશ્પિણુ' ખાહિ- 
સ્મિતિ નથી કે આનદ એજ બહા નથી. આત'દ બહમ હેય તો એ 
પાની પરિચ્છ્ન્નિ અવર્યા બતે છે. થહ્મ તે! અમર્યાદ છે એટલે-- 


જાનેશે ક્રસેસિ” એ 'બવસ્યાની પણુ આગળ સાધકે જવાનુ" છે. 


કર્‌ 


વિવયાત'દ કરતાં તો એ"બહ્માન'દ પરમેતૃષ્ છે છતાય તે એક 
ગ્રાર્તો વિકાર છે. જેમ આપણુને આન" (પાથિ'વ) પ્રાપ્ત કર્વાતે વિષમો 
તર૬ મીટ માડવી પડે છે તેમ આ પરમોત્કૂદ આન પ્રાપ્ત કેર્વાતે પણુ 
“થહા તેરદ મોટ માડવી પડે છે. જેમ વિષયાત'દ ગ્રાપ્ત કરવાતે મહેનત 
કરવી-પડે છે તેમ આ આનદ પ્રાપ્ત કરવાતે પણુ તપ ઠરવુ* પડે છે. 
“એ તપતે અ'તે આનદની પ્રાપ્તિ થાય છે. એક આત ૬ અવનતિ તર૬ 
ઘસડી જય છે, જ્યારે આ આન'દ ઉ્ષ્લાગતિ તરક લઈ નય છે આપણે 
તા બહા બનવુ* છે, ખ્રડાતે જણીતે તેમાં સમાઈ જવુ છે અને તેતે માટે 
તો એ બલાનદ પ્રાપ્ત કરીને પણુ સ'તોય માનવાતે/ નથી. અરતુ 


. આ આખ્યયિકા દારા માનર શરીશતરગત અન્‍્તમય, ગાણુમજ, 
વિજ્ઞાનમય અતે આનદમય કોશ તર૬ ઉપનિવદકારે અજુલિનિદેવ ક્યે 
છે, તાત્પયથ એ છે ડે અન્તમય કોશ કરતા પ્રાણુમય, પ્રાણુમમ કરતા 
મતેો।મય, મનોમય કરતાં વિજ્ઞાનમય અતે તેના કરતાં પણુ ત્રેષ્ઠ આન'હમય 
મશ છે. એ પ્રમાણે તપ ક્રારા એક કરતા ખીજી ઉત્કૃદ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરીતે ચાધક અ'તે થલાની છેક જ નજક આન'દમય કથ સુધી આવે 
છે અને તેતી પણુ આગળ ન્યારે સાધક પોતાના તયમાં મહયો રહે છે 
ત્યારે જ તે બ્રઉપ્રાપ્તિ કરી શકે. બ્રહ્માના ને ઉપલક્ષણા છે તે બહમ 
-થી. એ ઉપલક્ષણુા તો કેવળ બાહ્મની રાક્તિતુ સાધકને ભાન કરાવે છે 
(દા. ત. રાતો ઘોડે એમ આપણે કહીએ તેથી “રાતો? એ ધોડાતુ* વિશેષણુ 
છે. તેમ બહમ કેવું” ? એવે! કોઇ પ્રશ્ન કહે તો “જે આતદ છે તે બહ 
છે.” એમ કહીને આપણે બહમાતી એળખ માટે એક વિરેષણુને; ઉપમેટગ 
કરીએ છીએ. વસ્તુતઃ તો એ ગંધાય વિગેવણે-ઉપલક્ષણે-થી બહા 
નિરાળુ' છે 1 ધોડાની આળખ માટે જેમ આપણે “રાતો” શખ્દ વાપર્યો 
પણુ તેં વિરેષણુ જેમ ધોડા નથી તેમ આનદ એ અહા નથી એ તે! એ 
બધાય ઉપલક્ષણાથી પર પરમતત્ત્વ છે. માત્ર ઉપલત્રણોતુ”જ જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરીતે મોહ પામતો સાધુક અધવચ્ચે બટવાઈ જતય છે. બ્રગુ અતે 
વરણુતેા આ સવાદ સાધકતે તપની એક દિશા સૂચવે છે અતે પરસતત્તને 
પામવાતુ* સર્વત્કૃષ્ટ સાધન કેવળ તય-વિચાર-છે એતુ ચૂચક છે, અસ્તુ- 
“આપણું આગળ ચાલીસ,- 7 ફર દ 

““શસિત્‌, ચિત્ત અને આનંદે, સત્ય શિત અતે” અનન્ત “એ બધાંજ 
“થલના, ઉપ્લક્ષણે! «છે. એ ઇપ્લક્ષણા નયા ન્યાં ન્તેવામા ગાવે, ન્યાં 


વ્દ્૩ 


વ્યા એ ઉપધક્ષસાને! અતુભવ' કરવાને મળે ત્યાં ત્યાં થહાતું' પ્રભુત્વ છે 
અએમ-માની શકાયા હહ સત્‌ છે કારણુ:કે તે એકની એકજ અવસ્થામા 
સતત રહે છે. તેતી એ અવસ્થામા “કોઈ પણુ કાળે મીનમેખને, પણુ ફેર 
પડતો નથી. પ્રકૃતિ પળેપળે પલટાય છે ન્યારે_સત કતી એક દ અવસ્થા- 7 
માજ રહશે છે, “એટલે સત્‌_અતે સ્મસત્‌ધી અસતથી ભિન્ત છે એમ ભતાવવાને એ 
ઉપ્લક્ષયુની, યોજના કરવામાં આવી છે. એજ તે ખહાના ખીજ ઉપ 
લક્ષણોને પૂણુ આપશે ' વિચાર રારી તોરે મધાંજ સાપેક્ષ જણાગે. ચિત્ત 
એટલે ચૈતન્યર્વરપ એ બ્રહ્મતુ ઉપલક્ષણુ છેં, જગતમા જેતે ક્ેતન્યતો 
અતુભવ થાય છે તે બધુ જ પરમતત્તતુ' સેતન્ય છે. કારણુ કે પરમતત્વ 
વિતાતુ એક રજકણુ' પણુ અસ્તિસ્વ ધશવતુ નૈથી. 


“શી”ભગવાને અજી નને' હુ. ફક્કડ 


શ 


સયા ઇતમિક્ે છર્વ સવર્ર્મવસમૂ તિના 1 
$ 
“ત્‌હી' જણાતા અવ્યક્ત સ્વર્પવાળા મારાવડે આ સર્જ વ્યાપ્ત છે,” 


આ ગ્રમાણુ કહીને પોતાની સર્જત્ર વ્યાપ્તિ છે એવુ' વ્યક્ત કર્યું” 
“છ. ગરૈ' જ્જિવર પ્રણ 1 એ વેદવાકયને! પણુ એજ અર્સચ છે. અહી પણુ 
આપણે પ્રૃતિતુ સ્વરૂપ નરા તે! જડ છે; અલ્પ છે, એ જડ ્રકૃતિ 


આહાતે_ ત્રીજુ ઉપલક્ષણુ સુખ-આંનેદ ટે ક આનદમા કશે શેર 
નથી. જેતે સુખ છે તે સદા ઓન દૂમાજ રહે છે અતે નયા આન« છે 
સ્થા લે સુખતુ જ પરિણાષ છે. સુએે એ પરિતૃપ્તિતુ' પણુ પરિણામ છે. 
પરમતસ્વ સુખરૂપ કે આનદસ્વરૂપ છે એમ કહીને એધી વિપરીત જે 
ભાવતા આપણે અનુભવ કરીએ છીએ તે દુઃખ - અતે આન દરહિત 
અવસ્થા. તે ઉભયમા બેદ બતાવી એક ઉત્તમ છે અનૅ ખીજુ કનિજ્ટ છે 
“એમ વાવતા પ્રયાસ કર્ચેય છે * 


પરમાત્મા સત્ય છે. સત્યતા-સતના લક્ષણે તો આપણુ આગળ 
વણુજ્યા જ છે. સાન પણુ પરમતત્તતુ સવરપ ણે, અસાન એ ગ્રકૃતિતુ' 
સ્વરૂપ છે. તેનાથી પરમતત્વ વિલક્ષણુ છે એમ બતાવવાનેજ એ વાત 
ડરેવાતા આવી છે. અતત્ત“ગ- ત્રીજુ” ઉપંણક્ષુણુ છેડ પ્રમૃતિ જન્તવાન 


૬૪ 


છે, ગ્રકૃતિતું' સજન યાય છે અતે જે ગનન્ત, છે તેવુ” સજત._યતું-તથી 
તૈથ પ્રારૂવ સજન અને પરમતત્ત્વની વિલક્ષસુતા બતાવવાને 9 પરમતત્તતે 
“અતન્ત કહેવામાં આવ્યુ છે અતે તેથી-- 

શ#ર' ₹7243નન્‍્ઝ% ઝ૪ 1 ઝોવા ઉપલક્ષણે આપ્યા છે. 


ખાત્માને-પરોક્ષ આત્માતો-પરિચમ તે! કેવળ ઉપલક્ષણો ૬્ારાજ 
મરી શકાય છે, કકોપનિષદફારે પણુ-- 


સૈમ્મ(ગ/ ન મના શજુ જશ્યો ન ચક્ુજ 1 
શર્સીતિ મુચલોંડ્ન્યત્ર જવતયુવસસ્યતે [| (કઠે ૨-૩-૧૨) 


“આ આત્મા, વાણી, મન કે નેત્રધી ગ્રહપ્ત કરી શકાતો તી, તે 
જે' એમ કહેવાવાળા લેકે! સિવાય ખીનએ! તે ગાત્માતે શી રીતે પ્રાપ્ત 


ઢરી 3૭?” 


એમ કહીને આત્મા વાણીનો વિષય નથી, દશ'નતો કે મતતતો 
વિષય નથી, એવુ' વ્યકત ક્યુ" છે અહીજ શ્રદ્ધાતૃ_ ક્ષેત્ર ઊઘડે છે. 
શ્યાપશુ તો “આત્મા છે' ઝમ માનીતે જ ચાલવાનુ રક જેમ ભૂમમિતિમા 
અમુક વસ્તુ આપીને બીજ વસ્તુ સિદ્ધ કરવાની રહે છે તેમ અહી* પણુ 
'પ્રૃતિ' આપણી આગળ છે, સજન ગાપણી ગાગળ છે, તે શજનને। સર્જક 
પણુ છે જેને વેરાએ આત્મા કભ્રો છે. તે આત્માને “તે છે' એમ માનીતેજ આપણે 
શૈધવા નીકળવાનુ છે. એ તો સસુલ્માયી સોય શોધવાની છે 1 પણુ જે 
માનવી પ્રયત્નશીલ છે તે સમુદ્રના છેક ઉ ડાણુમા જઇને પણુ સોય પ્રાપ્ત કરી 
રકે છે. તેમ “એ આત્મા છે' એટવુ” મ્રદિત કરીતે જે તેતે ચોધવા 
નીકળશે તેને તે શ્રદ્ધા અતે અડગ વિશ્વાસથી પ્રાપ્ત કરી શકરો એમા 
જરાપણુ શકા નથી. એજ કારશે પરમતર્વના અસ્તિત્વમાં શ્રહા રખ- 
વાતી આવશ્યકતા ઉપર રાસ્રોએ ભાર મૂક્યો છે જેતે શ્રદ્ધા નધીં, જે 
શજાશીલ છે, આત્મા છે કે નથી ? એમ નેતી દિધાયત્તિ છે તે ધેસીતા 
કૂતરા જેવો! એકે ધાટતો નથી. 


આત્માનાં બીન્ન' લક્ષણેનુ' વણુંન કરતા-- 


દપ 


અશન્ર્તલસતલ્વતચ્યય 

તથારસ તિસ્યમમન્થવસ્તયત્‌ 1 
અતાચનન્સ તહ્તઃ ૧ર છુવ 

સિત્તારન્ય તન્છુદથુણુલારતરશુચ્યતે ॥ 

“અશમ્દ, અસ્પરરા, અરૂપ, અવ્યય અને રસહીન નિત્ય અતે 
ગન્ધરહિંત છે ને અનાદિ છે, અનન્ત છે, મહત્તત્્વાધી પણુ પર્‌ અતે 
પ્રુવ-નિથય છે-તે આત્માતત્ત્વતે જાણીને પુસ્ષ મૃત્યુના મુખમાંથી મુકત 
થાય છે,”' આ પ્રમાણ્‌ કહ્યુ છે. 


શખ્ફ, સ્પર્શ; રૂપ, રસ અતે ગન્ધ એ પાંચત્ર-સાત્રા છે. આહાશ, 
વાયુ, અગત, અપ અતે પૃથ્વી એ પચ મહાજતેઃ છે. એમાતી એક 
તન્માત્રા કે એકે વિષયતે! આત્મામાં લેશમાત્ર પણુ અરા નથી, તે 
અવ્યય એટલે જેને! વ્ય નથી થતે। તેવે! છે. ન્યારે પ્રકૃતિનો પળે પળે 
વ્યય યાય છે. પ્રકૃતિની દદ પણુ છે, પરિવર્તન પણુ છે અતે અસ્ત 
પણુ છે ન્યારે આત્માને એમાનુ કશુ જ નથી. તે તિત્ય છે ન્યારે 
ગ્રરૃતિ અનિત્ય છે તે અનાદિ છે ન્યારે પ્રકૃતિતા આદિ છે અને અત 
પણુ છે તે અનન્ત છે તે મહત્તતત્વથી પણુ પર છે આત્મતત્ત્વ શબ્દાદિ 
વિષયો!ની પર હોવાથી તેતે! વ્યય થતો નથી જે શ-્દાદિ વિષયેયુક્ત 
છે તેનો જ યય થા4 છે એટલે જ આત્મા અક્ષય છે આત્માનો આદિ 
પણુ નથી અને અન્ત પણુ નથી વગેર કહીને આત્માના એ બધા 
ઉપલક્ષણા બતાવી ગાત્માની ઓળખ આપી છે. આત્મા પ્રકૃતિથી 
વિપરીત છે એમ બતાવવાતોા જ આ પ્રયાસ છે આત્માના જે જે ધમ 
છે ત્ર બધાજ ધર્માથા પ્રકૃતિ વિમુખ છે અને તેથી જ_ પ્રકૃતિ-અસાનનું 
સર્જન અલ્પ કહેવ કહેવામાં આવ્યુ છે ન્યારે આત્માતે ભૃમા કહેવામાં 
આવી છે તાત્પષ એ છે કે આત્માં ગ્કૃતિથી પર હોવાથી પ્રકૃતિના 
ખધાય ઉપતક્ષણા વિદોણુ ત? તત્ત્વ છે તે આત્મા છે. એવો ઉપતિષદ- 
કારેએ 1નેરધાર કર્યો છે 

પરોક્ષ પરમતત્વને! પરિચય હરાવવાતે યમરાક્તએ નચિકેતાને 


કઠોપનિષદ્રમાં જે વાતો કહી છે તે ખરેખર મનનનીય છે, યુમરાજાએ 
નગિક્રતાને કલુ-- 


દ્દ્‌ 


ચેત ૬૨ રક પ શમ્ટ અર્સ ત મૈમુતન્‌ 
છ્તેવૈજ વિગાનતિ ક્તિત્ર વરિસિષ્યતે || 
ણસ ટટ ભજ્‌ ॥ (ક ૨-૧૫-૩) 
“જે આ આત્માઠદારા મતુષ્ય રૂપ, રસ, ગન્ધ, શખ્ત, સ્પર્શ અતે 
મથુનજન્ય સખોને નિયમપૂર્જજ જણે છે તે આત્માથી આ લોકમાં 
ખીજુ શુ અવિઝેય રહી જય છે? તે તત્વ નિશ્રય તેજ છે ?” 
મતુષ્ય દેહ તો જડ છે પણુ તે જડ દેહદરા મતુક્ત વિવયોપભોગ 
માણું છે એ ભોગ માણુવાનું જ્ઞાનં અતે ભગતે અ તે માનવીતે જે સુખ 
થાવ છે, તુખની લાગ ગીતો અતુભવ યાવ છે તે માનવી જામી શકે છે, 
તે જે શક્તિ વડે નનગી શકાય છે તે બ્રહ્મ છે? અમર બ્રહ્મની એ 
શક્તિ ન હેય તે! માનવીતે દેહ અને વિષયો સે બધા જ જડ છે તે 
કરર સુખ યા દુ ખતી લાગગી થાય છે કે કેમ તે માતવી શી રીજે 
જણી શકે ? હા, આત્માએ ભોગ માણતા નથી, આત્માં એ સાગના 
જવળ સાક્ષી છે, અઠ કાર જ એ ભોગ _માણે છે તેના ત્તુખદુ ખ આદિનો 
ભોકતાપણુ અહ કાર છે પણુ એ અહકારને જેના વડે ચેતન મળે છે, એ 
લાગણીઓતુ ભાન થાય છે, તે થલ છે એ અહ સર્જસ હોવાથી 
તેનાથી વિશ્વમા કશુ જ અજણ્યુ નથી તાત્પર્ષ એ છે કે મકૃતિ અને 
પ્રાકૃત સર્જનતુ જે અધિષ્ઠાન છે, અતે જેતા વડે એ પ્રકૃત્તિ અતે 
ત્રાકૃત સજનતુ છીવને ભાન અતે સાત થાય છે તે લલ છે આ એક 


ગ્રકાર 
શ્યવવ્તાન્ન જાનસ્તાન્સ ચોમી ચેનાતવચ્યત્તિ | 


થણન્ન વિમાન , કવાપીર ત રોસ |] 

“જના ડ્રારા મતુષ્ય સ્વપ્નમાં ગ્રતીત થાય છે તે તથા જનમત 
અવસ્થામા પ્રતીત થાય છે તે એ ઉભય પ્રકારના પદાર્થોને મનુષ્ય નતેઈ 
શકે છે તે મહાન વિજ આત્મા છે તેતે ન્નણીને જુષ્રિમાન પુરૂષ સો* 
કરતો. નથી ” 

પરોક્ષતો પરિચય આપવાતો આ ખીત્તે પ્રશર છે સ્‍્તમ્રત સ્વપ્ન 
અને સુણુપ્તિ એ મનની ત્રણુ અવસ્થાઓ છે એ અવસ્થાઓમા 
શરીરાન્તરગત અતરાત્માની ગતિતુ વિસાન માડકુયોપનિષદમાં આગલા 
ગ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યુ છે તેમાં બહ્મને ચતુષ્પાદ વર્ણુવ્યો છે અને 
એ ચતુર્પાદતુ વિશદ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે 


દછ 


સામસતિઘ્યાસો વહિષ્ારઃ ઉત્તાત ણ્જાત- 
ત્તતિકતસ. સ્થૂઝઝુમૈશ્રાતરર પ્રથત્પા૬ઃ ॥ 


જાગ્રત અવુસ્યા જેની અભિવ્યકિતતુ સ્યાન છે, જે બહિષ્પ્રાસ 
છે, બાહા વિષયોને પ્રકાશિત કરનાર છે તે શાત સગો, ઓગણિશ 
મુખવાળો છે તે સ્થૂળ વિષયોનો બોકતા છે તેને વૈશ્વાનર કહેવામા 
આવે છે. એ ખહ્મતુ પ્રથમપાદ છે. (મા. આ. ૩) 


લખ્ન્યાતોન્સવસ. સવ્ામ ળ્જતવિક્ષસિ 
મુતત. પવિવિજુમુસીગસે! ક્તિવઃ ૧ [1 


““અવપ્ન જેતુ સ્થાન છે, જે અ'તઃપ્રા છે, સાત અગા અર્ને 
ગોગગીર સુખવાથો છે, જે ચક્ર વિષષોતેો લોકતા છે તે વજ્ર, 
બ્રહ્મનો ખીન્ને પાદ છે. (મા. આ. ૪) 


આપણી ન્નણુ માટે આ બેજ જરરના છે. જે જાગ્રત અવસ્થામા 
વૈશ્વાનગ છે તેજ સ્વપ્નાવસ્યામાં તૈજસ છે, સ્વપ્તના મષ્યમાં અને 
અન્તમા તેમજ જમ્રત અવસ્થામાં મધ્યમાં અને અત્તમા માનવી જે જે 
“પદાર્ચા નતેઈ શક્ઠે છે, અનુભવી શકે છે તે જે શકિત-વડે બને છે તે 
આત્માતી શકિત છે એ શક્તિ નરની છે તે બહમ છે 


“આ કર્મફળ શોકતા અને પ્રાણ આદિતિ ધારણ કરનાસ્તે તેતા 
સમીપમાં રહીને જૃત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનના શાશકગ્પે ન્નણે છે તે 
તૈતુ એવુ વિજ્ઞાન અનુભવ થઇ ગયા પછી તે આત્માની રક્ષા કરવાતી 
ઈચ્છા કરતો નથી. નિશ્ચય પૂર્વક તે કર્ષફળ ભોક્તા અને પ્રાણુ આદિને 
ઘારણુ કરનાર તથા જત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાનને જે શાસક છે તેજ 
એ બ્રહ્મતત્ત્વ છે. (કઠ ર-૧-૫) 


જે મુમુશ્રુ જળ આદિ ભૂતો ઢરતા પહેલા ઉત્પન્ન થયેલા હિરણ્ય 
ગર્ભને ભૃતા સહિત ભુદ્ધિપપ ગુડામાં સ્થિત જએ છે તે જ ખ્દ્યતે 
જુએ છે, નિથય તેન બાલ છે (કઠ ૨-૧-૬) 


જે દેવતામય અદિતિ પ્રાણરપે પ્રગટ થાય છે અતે ને સુટિરપ , 
ગુહામા પ્રવેશ કરીને રહેવાવાળી છે તથા અનેક જૃતોની સાયે જ ઉત્પન્ન 
થઇ છે તેને જાએ, તેજ નિશ્ચય તે તત્વ છે. (૪ ર-પ-૭) 


દ્ટ 


જે દેવતામયથી અદિતિ પ્રાણુગ્પે પ્રગટ ચાય છે અતે જે ખુદ્િરૂપ. 
ન ગુઠામાં પ્રવેશ કરીને રહેવાવાળી છે તથા અનેડ ભૂતોની સાથે જ ઉત્પન્ન. 
થઈ છે તેને જૂએ. તેજ નિશ્રય તે તત્ત્વ છે. (ક. ૨-૧૫-૭) 
“ગર્લિણી સ્્રીએ જેમ ગર્ભનું સારી રીતે પોધણુ કરે છે તેમ જે 
જતવેદા અગ્તિ બન્ને અરણીઓ વચ્ચે સ્થિત છે અતે જે પ્રમાદશન્ય 
છે તેમજ હેમ સામમ્રૌયુક્ત પુરૂષો નિત્ય જેની સ્તુતિ કરે છે તે ”નણુવા 
ચાગ્ય છે. તે તે બ છે, (ક. ૩-૨-૧૮) 
જ્યાંધી સ્ક તે ઉદ્ધ થાય છે અને ન્ત્યાં તેનો અસ્ત થાય છે તે. 
પ્રાષ્યાત્મામાં સર્વ દેવતા અષિત છે તેતુ' રાઈ પણુ ઉલ'ઘન કરી શકતુ” 
નથી, તેતે બલદ્લ છે. (ઉ ૩-૨-૧-૭) 

ર્‌ બદ્શુજ્તત્રઃ યક્ષો મષ્યે સાળનિ તિષતિ | 

રૂ 
દશાતોડસૂલમવ્યલ મ તતો પિગુગુવ્સે ॥ જ્ટૈતત્‌ |! 


૧ હ. ૩-૨-૧-૧૨) 


દ “જે અગગુષ્ંપરિમાણયુકત પુરષ શરીરના મષ્યમાં સ્થિત છે 
3તે ભૃત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનતો શાસક જાણીને તે આત્માના એ 
॥નતે કારણે પોતાના શરીરની રક્ષા કરવાની ઈચ્છા રાખતો નથી, તેજ 
હ છે.” 
આ અ'ચુધ્માત્ર પુરષ ધૂમરદિંત જ્યૉત્તિ નવો છે. તે ભૂત 
જષ્મતો શાસક છે તેજ આજે વર્તમાનકાળમાં છે અને તેજ કાલે પણુ 
વેપ્પકાળમાં પણુ રહેશ, નિશ્ને તેજ એ બક તત્ત્વ છે. 
પુરમજા્રત્રારમગાજચતર. 1 
અનુષ્કા મ જોતિ કિસર ગિકુચ્યતે ॥ પ્તતૈતત્‌ ॥ 
(હ. ર-ર-૧) 
“તે નિત્ય વિઝાતમ્યસ્વરૂપ, ગ્જન્માં આત્માનું મુર, અગિયરા 
ર્વાળુ' છે. તે આત્માનું ધ્યાત ટર્વાઘી મ્રનુષ્ય ગોક કરતો! નથી તે 
॥ શરીર હોવા છતા પણૂ ટર્મત્રધનથી મુક્ત થયેલો, મુક્ત થઈ «તય 
#» નિક્રય તે“ *દ્મ છે.” દિ 
7 “આ શરીગ્માં રહેતા _અશરીરિતા ભશ થઈ જવાથી આ શરીરથા 
ક્ત થવા પંછી આ શરીરમાં સુ રહે છે 7 કાંઠજ સહેવું” નથી, તેજ તે 
[હ છે.” (8, ૨-૨-૧૪) 


જ્રાણાદિ ત્તયારે સુયત અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે આ પુસ્ષ 
પોતાના ઈચ્છિત પદાર્થોની રચના કરતો થકો જમ્રતત રહે છે તેજ 
શુક-શુદ્ધ છે તે ખલ છે, (આત્મા ન્નત્રત, સ્વપ્ન, સુઘુપ્તિધી મુક્ત છે 
રુદ્દ છે.) એનેજ અમૃત કહેવામાં આવે છે. તેમાંજ સ'પૂર્ણુ લોકે 
આમ્રિત છે. કોઇપણ તેતું ઉલ'ધન કરી શક્તું નથી, નિશ્યતે બહમ છે.” 
(ક, ૨-૮-૭૦ 

આ રીતે કફોપાનેષદકારે ખીજ્ન ઘણાં દ્રદાંતા આપીતે આત્માની 
-એળપ આપી છે, અને સ'કેત કર્યો1 છે. વાચક ભલે કકેપનિષદને ન્નેઈ 
પાતાની જિત્તાસ તૃપ્ત કરે. અહી' સ્થળસ'કોચને કારણે કેટલુ” આપવું ? 


જૃતોપનિષદકારે પણુ પરમતત્ત્વતી એળખના સ “કેત અધે” કેટલાંક 
ક્રજાંતા આપ્યાં છે તે પણુ આ સ્થળે અસ્થાને નથી. 
ચક્ષચાનમ્યુ્ત વેન વારમ્ઝુયતે 
તહેવ ત્રલધદ્યં વિર નેલ્યર્લ્મિવાઇલે 1 
(કેતે. પ્રથમમ'ડ-૪) 
“વાણીથી જે પ્રકાશિત યતું નથી પરતુ જેનાવડે વાણી પ્રકાશિત 
'થાય છે તે બહમ છે, એકુ વુ જાણુ જે આ દેશકાલપરિચ્છિન્ન વસ્તુની 
લેષ્દા ઉપાસના કરે છે તે ભહ્મ નથી.” 
થન્મનણા ન પતુલે ચેનાઇમનોમતમ્‌ 
તેવ ત્રસ્ત વિટ નેદ્યરિટ્યિયાસતે | 
“જેઝુ મતથી મતન યઈ શકતુ તથી પયુ જેનાથી મન મતત કરી 
કરી શકે છે એવુ કહેવામાં આવે છે તે ખહા છે. આ રેશકાલાવચ્૭િન્ન 
જે વસ્તુની લે[કા ઉપાસના કરે છે તે બ નથી.” (કેત. ૧-૫). 
“તેજ રીતે જેને ફોઈ નેત્રધી નનેઇ શક્તું નથી પરતુ જેની 
સહાયતાથી નેત્ર પોતાના વિષયોને જવે છે તેતે તું બલમ નનણુ-આ જે 
“રૃશાકાલાવચ્હિન્ન વસ્તુની લોકા ઉપાસના કરે છે તે બ્રહ્મ તથી .', 
(કેત. ૧-૬ ) 
'શ્રોત્રધી જે સાંભળતો નથી પણુ જેતા વડે શ્રોગ-કાન શ્રવણુ 
દરી શકે છે તેને તું હહ જાણુ આ ને દેશકાલાવચ્હિન્ન વસ્તુની લે 
ઉપાસના કરે છે તે અહ નથી.” (કે. ૧-૭) 


૭૦ 


“જતાસિકાદ્દારમાં રહેતા પ્રાણુદ્રારા પ્રાણુન યતું નથી પણુ જેતાવડેૅ 
ગ્રાણુ પાતાના વિષયો તરફ જાય છે તેને તુ બહમ નાણુ આ જે દેથકાહા 
વચ્િન્ન વસ્તુતી લે!કે ઉપાસના કરે છે તે ખા નથી.” (%. ૧-૮ 


આમ કહીને ઝેતોયનિવદકારે એ આત્માં વાજીતો, મનને, તેત્રતેઇ, 
શ્રોત્રનો, પ્રાણુનેદ વિષય નથી પણુ એ બધા નેનાવડેૅ ચેતનવાન બતીને 
પોતપોતાના વિષયોનું મ્રહણુ ડરી કાર્યક્ષમ બતે છે તે બ્રહ્મ છે એવુ 
સ્પછ ટું છે. 


આમ આપણે ન્નેયુ છે જ પરેક્ષનો પરિચય આપવામાં આ 
ઉપનિષદકારોએ અતે ખીન્ન ઉપનિષદકારાએ પોતાતું ઝીણુવટ ભધુ 
નિરીક્ષણુ અતે સાન સાધકો માટે નિ સકાચપણે વ્યક્ત કયું" છે અને તેમ 
કમીને આત્મહિતવાછુ જગત ઉપર પરમ ઉપકાર કર્યોય છે. સાધકને 
આત્મતત્ત્વતે આળખવાની ન્િજ્ાસા હોયતો આ દિશાસૂચત સાધકતે 
પૂર દિશામા-જઞાન પ્રકાશની દ્થિમા લઈ જળે અતે આતમદર્થત કરાવશે 
અને આત્મદર્શન ફરવામાં સહાયક પણુ બનશે. ઉપનિષદકારોની આ 
ભાવા સ્વાતુભવયુક્ત હોવાથી તે સચોટ છે અસ્તુ. 


સડરણુ ૮ 


ખે માગ બે દરમ 
( પથયુગલ ) 
ગન્યચ્ેવેનગટુવૈર દેર-- 
જ્તે ઝમે તાતાર્મે પુલ્વ* શિતીતત. | 
તર" મેજ 224% જુ 
મતિ છતને: ૩ મેવો મઝીતે ॥ 
૬ ક? ૧-૨-૨૭» 
કોય-વિવા એક છે અતે પ્રૅષ-અવિવા એક છે. એ ઉભયષ વિભિન્ન 
ગ્રયાજનવાળા હોવાથી જ પુસ્પોતે જકડે છે ગ ઉભ4માથી કોયનું મહ 
કરવાવાનાનું મેક થાય છે અને જે ગ્રેયનું વગ્ખુ કરે છે તે પુસ્યાર્જયી 
પતિત થઈ «તવ છે.” 


છ્‌ 


શ્રેયશ્ન પેયશ્ય મતષ્યમેત-- 
જૌ શન્‍સેસ્ય સિચિનસ્દિ પીર 1 
શ્રેયા હિ પીરિડમિત્રેયતો પળીતે 
મેયો તન્ટે વોગમેવાઢ્‌ ગ્રળોતે | 
(ક& ૧-૨-૨) 


“ગેય અને કોય નનબ એકખીન્નની સાથે મળેલા છે એવી રીતે 
મતુષ્ય પાસે આવે છે એ ખતે પ્રકારમાં ભુહ્ધિમાન પુસ્ષ સારીરીતે 
વિચાર કરે છે અને તેતે જૂદા પાડે છે વિવેમી પુસ્ષ ગ્રેયને છોડીને 
શ્રોયૂતુ જ ગ્રહણુ કરે છે પર તુ મૂઢ યોગજ્ષેમના કારણે પ્રેયતુ ગ્રહણુ કરે છે ” 


કકોપતિવદકારે નચિકતાતે સમાધી યમરાજના મુખમાથી આ 
શબ્રાચ્ચાર કરાવ્યો છે માનવદછિ સમક્ષ બે ૬શયો-મખે માર્ગો. છે, એક 
ગ્રેયમાર્ગ છે, ખાનને શ્રેયમાર્ગ એ ઉભય માર્ગના લક્ષ્ય પણુ ભિન્નશિન્ત 
છે એક માર્ગ માનવીને આત્મોદ્દાર-ઉન્નતિને માગે" લઇ જય છે બીને 
માનવીને અધોગતિતે માગે” લઈ ન્ય છે એક શાશ્ચતની પ્રાપ્તિતુ સાધન, 
ખીજ છે જન્મમૃત્યુની પ્રાપ્તિતુ સાધન એકજ મતુષ્ય ઉભય માગે” ગતિ 
કરી શકતા નથી ક્યા તો! તે કોયમાગે" જઈને પૂર્જદિશામાં પયાણુ કરી 
શકે છે ક્યો તો તે પ્રેવ માગે” જતે પશ્ચિમ દિશામા પ્રયાણુ કરી શક છે 
એક છે જન્મમૃત્યુરહિત અન્ય છે જન્મમૃત્યુસહિત | એક અરદક્ય જે 
ખીજી દસ્ય છે! એકછે ભૂમા, ખીજ છે અલ્પ! એક છે સખમય, ખીજ 
દૂ ખમય છે એક છે શાશ્વત શાતિનો ભડાર, બીજુ છે અશાતેતો 
આગાર ! એક આત્મા છે, અન્ય અનાત્માં ! એક નિશ્રળ-ધૃવ, અન્ય 
છે ચલિત-અષૃવ ! આમ ઉભય સાર્ગાોમા આકાશપાતાળ જેટલે! ફેર છે 
એક ઉત્તરધુષ તરફ લઈ «નય છે ખીન્ને દક્ષિણુ પૃવ તરદ 1! માનવીમાં 
ખુદ્ધિ છે, વિચાર કરવાની ્સાગ્ત છે અને સાચે સાર્‌ાસારતે, વિચાર 
કરવાને પણુ માતવી સમર્ય છે હુસલે। દૂધ અને પાણીનો બેદ કળી 
દૂધ પ્રહણુ કરે છે ! તેતો! લુષ્ધિ કુ વિવેકડીન પખી છે છતા જ્યારે 
આટલે વિવેક કરી શષ્ઠે છે તે ચુ માનવી તેથી પણુ ઊતરતી “ટીને! 
છે? ના | તેનામાં વિચારપૂર્કક વિવેક કરવાની શક્તિ છે અને સારમ્રાહી 
શુદ્ધિ પણુ માનવીમાં છે 1 બે પથેઃ છે તેમાથી ક્યા માગે* ૦/વુ, કયા 


સણનો સ્વીકાર કરવો! અને ક્યા માગે” ન જ્યું, ક્યા ચાગતે! અગ્વીકાર 
કરવો એ માનવયુદ્ધિ ઉપર નિર્ભર છે પ્રઢારા એટલે શ્રેન, અનધકાર 
એટલે પ્રેય | 


માનવી સુષ્દશાળા છે એ નિર્વિવાદ છે પણુ તેની મુહ નિરાવરણ 
[ન્થી અહૃતા અતે મમતા એ તેની શ્ુદ્દિતા મહાન આવરણો ર છે તેથી 
બાલ દિએ રમણીય જણાતા પણુ અતે ડુ ખચાગરસમાં અ7પજીવી 
જણાતા પ્રેયમાર્ગ પ્રત્યે તેનું ચિત્ત ઢને છે અતે તેથી તે માથાના 
હિર્પ્થમય-ચળકતા સ્વરપતે વળગીને પ્રેયને! સ્વીકાર કરે છે એ ક્રોય 
અને પ્રેય પરસ્પર એવા મળેલા છે 'કે તેને જૂદા પાડવા મુશ્કેલ છે હતા 
હુસક્ષીર ન્યાયે માનવીએ પોતાની વિવેકબુદ્ધિતા સદુપયોગ ફરવા 
જરરને છે 


ધૂળના ઢગલામાં ભેળાયેલી સાકરતી ફણિકા તો કીડીજ શોધી શકે | 
પુષ્પના ગર્ભમાં રહેવું મધ તે! મધમાખી જ ચૂસી શકે] તેમ 
આત્મોદ્દારક કટયાણુપ્રદ શું અને આત્મધાતક અકલ્યાણુ*ર ટ તેતે] વિવેક 
તો બુદ્ધિમાન ધીર પુરષ જ ઠરી ચકે | ઉપરથી ઉજળો દેખાતો બગલે: 
જેમ તક આવે તરાપ મારી માછલુ ચાચમા પકડી ગળી જવામા વિલ મ 
કરતો નથી, તે જ રીતે જે વિવેકી નથી તે માત્ર એહિંકત્તખ તરફ લક્ષ 
રાખીને જે પ્રત્યક્ષ પ્રેમ છે તેતો જ સ્વીકાર કરે છે જે બુદ્ધિમાન છે તે 
એ આત્મહા પેયમાર્ગતુ વરણુ કરતો નથી પણુ આત્મોહ્ધારક કરય માર્ગ 
છે ત્તેતા જ સ્વીકાર કરે છે 


કય માગ એટલે અધ્યાત્મ-સાન માર્ગ છે પ્રેય એટલે કર્મમાગ- 
અન્ઞાનમાર્ગ છે, કૌય માર્ગ ઝાનસભર છે પ્રેય અડાનમભર્‌ છે 
પ્રયમાર્ગ મા ડગલે ને પગલે અતાત્મમાં આત્મભાવતુ ભાન થાય્‌ છે 
જ્યારે શ્રયમાગમા પ્રત્યેક ક્ષણે અનાત્મમા અનાત્મનુ_ અને_ _આત્મુમા 
આત્મનુ_ભ ભાન થાય.છે તેથી શ્ોવમાર્ગ સમ્યકડાનનતો માગ છે ન્યારે 
પ્રેયમાર્ગ ઝાત-વિપરીત ઝાત એટધે અગાનમૂતક માર્ગ છે આમ 
આદુને કેપ અતે પેટને આછેદ ખ્યાફ અવે ઝૂછી જે. આેક્ડુ ઝુ 
ખય બદ્ધ જ હતુ _તૈમાથી ગ્રેય ગ્રકૃતિતુ' સર્જન થયુ અતે_ ત્યારે ૭ 
માતવી સમક્ષ બે દ્મો-પથેયુગલ રજન થયા કત તત્વડાન 1 પડદા 
પાષ્ન” ર્વ્રૂ અતે ગ્રૅય-માયા-અનાન_મોખરે_ઝા યુ? 


સ 


૭૩ 


પરમતત્ત્વના સકેલપસાત્રથી જ પ્રકૃતિતુ' નિર્માયુ થયુ છે અથવા 
પરમતત્ત્ત તપડારા સ્થ્છાતાતે પામ્યુ” છે. ા 


તવ તે પક્ષ તેના ડતમમિગાવતે 1 
મજ્વાદ્ાગે, "તઃ વતય' જાજા તણું ચાણ ॥ 


ઉઊુડક ૧-૧૨-૮) 


“ત્તાનરપ તપદ્દારા અહા ગ્વ'શતઃ સ્થૂળતાતે પામે છે, તેનાથી અન્ન 
ઉત્પન્ન થાય છે, પછી અન્નથી ૩મશ? પ્રાણ, મન, સત્યલોક ટર્મ અતે 
કષથી અમૃત કર્મફળ ઉત્પન્ન થાય છે. 


જેમ ખીજ જમીનમાં વાવ્યા પછી અ“મુરિતિ થાય તે પહેલા સ્થૂ-- 
છતા પ્રાપ્ત કરે છે તેમ, જગતને ઉત્પન્ન કરવાની ૪ચ્છા ફરતાં, બ્રહ્મ 
અ'શતઃ સ્ઘૂળ યાય છે-ભારી થાય છે, અને તે પછી તેમાંથી કમશટ 
અન્નાદિની ઉત્પત્તિ થાય છે. અથવા ખીજી દ્રજ્િએ વિચાર કરીએ તો 
સકટૃપસિદ્ધપર્મતત્વે સ્વય" પરિવર્તન પામીતે પોતાના મૂળ અપરિ- 
તર્તનેશીલ તત્ત્વ સ્વર્પતે મીનમેખ પણુ બાધ ન આવે એ રીતે પ્રકૃતિનુ 
સ્વરૂપ ધારણુ કયું, 


પરિવર્તિત પરમતત્ત્તમાં અથવા પોતાના સ“કદપથી પ્રગટેલ્રી 
ગ્રમૃતિગ્નાં પછી પર્મતરવે પ્રવેશ _કયો-પ્રફૃતિત્‌ શક્તિથી સપાદિત 
કર્‌ી ક્યિશીલ બનાવી, 


શ સપત્તવ્વા જટ સર્યત્રવગત્‌ ૧ જિત 1 


તરદવૂઇવા તલેવાસપ્રાયરત્‌] તવનપ્રવિશ્થ સય લ્યશામવત્‌ 1 7 
ઝર ૮-22 ન્સ ઉતિ-૨--0 
“જેણે પરમતતતે તપે કરીતે સપ જે ફાઈ છે તે જગતની રચના 
કરી. એને રચીને તે એમાં જ અતુપ્રવિંજ થયુ. તેમા અનુપ્રવેશ ક”ીતે 
તે સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માએ મૂર્ત-અમૂર્ત દશકાલાદિ પરિચ્ઠિન્નૃ રૂપથો 
કહેવાય એવા અને ન કહેવાય એવાં, આશ્રય અન્‌થ્ય, ચેતન અચેતન 
તેમજ વ્યાવહારિક સત્ય અસત્યરૂપ ખની ગયુ”, આ ને કાઇ છે તેતે 
અદ્યવેત્તાએ “સત્ય' એ નામથી ઝુકારે છે.” 


છ્૪ 


આ રીતે એ પ્રકૃતિ સચેત ખની. ઉપનિષદની એ દિ લક્ષમાં 
રાખીને નને આપણે પ્રકૃતિદર્શન કરીશુ” તો પ્રકૃતિતા પ્રાકૃત સ્વરૂપમાં 
તત્ત્વૃપે એ પ્રકૃતિમાં જ છુપાયેલા પરમતત્ત્વનાં આપણુતે અનાયાસ જ 
દર્શન થશે. એજ તત્વદરદિ લક્ષમાં રાખીતે શરી અવધૂતે પ્રતિમા 
પરમતત્વતા દર્શન કર્યાં' અતે પોતાના આત્માતુભવનુ* વર્ણુન કયું” 


પ્રકૃતિમાં કણે ઢણે પરમતત્વ સભર છે એવો આવા પ્રાકૃત દશ'તથી 
અનુભવ થશે. રૈરડીનાં સાંદમાં જેમ પ્રત્યેક કણુમાં ગળપણુ ,શરેલુ છે, 
દૂધના પ્રત્યેક કણુમાં જેમ ઘી ભરેલું છે, પુષ્પની પ્રત્યેક પાંખડીમાં જેમ 
સુગ'ધ ભરેલી છે, ઠાજણ્ૈમાં જેમ અગ્નિ ભરેલો છે, તેમ પ્રકૃતિમાં પુરષ 
તત્તત સભર ભરેલુ" છે એ વાતને પ્રકૃતિ દર્થનતું દર્શન કરતાં આપણુતે 
ખ્યાલ રહેમે તો આપણુ પ્રકૃતિ દર્શન સફળ લેખાશે. આજ કારણે 
ત્રી ભગવાતે સર્વમાં પોતાને અતે પોતાતામાં સર્વતે નેઈતે તેવો 
અનુભવ કરવાને આદેશ કર્યો છે. અજી'નને વિશ્વરૂપ દર્શન કરાવીતે 
શ્રા ભગવાતે એજ વાતની પ્રતીતિ કરાવી છે. આપણને નયા ગધેડુ' 
જણાય ત્યાં થ્રી એકનાથતે સગુણુ સાકાર ભગવાનના દર્શન યાય ભગવત્‌ 
તત્ત્તતા અતુભવ થાય. આપણુને જયાં શાન જણાય ત્યાં થીનામદેવને 
ભગવાન શ્રી પાંડુરંગ જણાય અતે રોટલાની ચોડ ઉપાડી જતા એ 
શ્વાન ભગવાનની પાછળ તે ઘીની કટોરી લઈને દાડે! આપણી દિએ 
તો! એ એક પ્રકારની ધેલછા જ ગણાય પણુ તત્ત્વદશી'ઓના તત્તવદરાનતો 
ખા એક અતુભવ છે | એટલે જ મહાત સતોના જીવનમાંથી આપણુને 
જે જણુવાતુ' મળે છે તે એ છે કે આપણી પ્રાકૃતદષ્ટિતુ' જ આપણે 
1રિવ્તત કરીએ, દ્રદિને દ્રદિકોણું બદલી દૃદિતે પારમાથિ”ક બનાવવાનો 
ગુરૂષાર્થ કરીએ તો! આત્મસાક્ષાત્કાર જરર મુસ્કેલ નથી. પણુ એ 
ફસ્તામલકવત છે. નને રાષ છે તો દષ્ટિના દાથ છે પણુ જ્યાં સુધી 
ચત્ત શુઠ્દ નથી ત્યા સુધી એ દ્રછિ પરિવર્તન સ'ભવિત નથી. 

દૈતમા અદ્દૈત દ્રષ્ટિ સતે ૦૮-.કરવાતે-સેદમાં_અભેદ્શત્તિ-ઝેળવવાને 
ખૃત્તિદર્શન પરમ સ્માવસ્યક છે. 

આત્મદર્શન અથે” પુર્ષાર્થ કરનાર સાધકે પોતાની પ્રગતિ સાધવા 
॥ઢે પણુ પ્રકૃતિદર્શન કરવુ" આવશ્યક છે. યદૂ અવધૂતના સવાદરૃપે 
॥ ભગવાને ઉદ્દવને જે સાન આપ્યુ* તે સાનને! ઉપયોગ આત્મદર્શન 
પુશ” બુદ્ધિની તિક્યુ અતે ચૂક્ષ્મતા વધારવા માટે પણુ કરી શકાય 1 


પ્‌ 


ત્રતિના પ્રત્યેક સર્જનમાં, તે તે સજનના તે તે પ્રાણી અથવા પદાર્થ ના 
સ્વાભાવિક ગણા રહેલા છે. માનવી નિરીક્ષણ કરી પે।તાની ગ્રાહક 
ગુદ્ધિતા ઉપયોગ કરે તો એ સ્વાભાવિક ગુભ્રાને પોતાના જવનમાં ઉતા- 
રીતે અનુશીલન ફરે તે! માતવી પોતે પણુ એ અવધૂતનતા જેવુ” નિષ્કલ'ક 
જીવત જીવીને આત્મદર્શનતે! ભાગી બતી શકે | પરોક્ષને! પરિચય કરવા 
માટે પણુ પ્રકતિદર્ચત કરવુ આવશ્યક છે. ગ્રકુતિનુ' ઉગમસ્યાન કયાં ? 
એવે એક પ્રશ્ન પોતે જ પેપતાતે પૂછી તેના સમાધાન અથે” પોતે જ 
ગ્રયાસ કરે તો પ્રકતિતા અગ ગ્રત્યગોતું નિરીક્ષણ કરી એ પ્રાકુત 
સજન માનવકૃત નથી એવા નિણુય પર આવી શકે. જે માનવકૂત 
નથી તો એને કાક કર્તા તો છેજ! એ કર્તા કાણુ? એવા 
ખીન્ને પ્રશ્ન પેતતેજ પેાતાંતી જાતતે પૂછી પોતાના જ વિચારોને 
આગળ લ'બાવે તો અતે તે નિરત્તર થઈ ન્તય. એ નિરત્તર 
દૃશા.એજ આત્મતત્ત્વના દર્શનની સ'ધી છે; એજ આત્મદર્શન છે, 
ડારણુ કે આત્મદશી" પોતે શુ અતુભવ કર્યો તે કહી શકત તથી કારણુ 
જુ આત્મતરવ એ વાણીને! વિષય નથી; સતોના સહવાસે સ'તોના 
જીવનમાંથી તરી આવતી સતની #૪છિ પણુ સાધકને પોતાતા સાર્ગપમાં 
ગ્રગતિ કરવામા સહાયક બતે છે અને તેથી સત્સ'ગનું મહત્ત્વ શ્રીભગવાતે 
પણુ ગાયુ છે. સતો-તત્ત્વદશી' સતો જે માર્ગના ભોમિયા છે તે માર્ઝ 
સાધકના અધિકાર_અનુસાર ખતાવી સાધકને સીધાં તત્ત્વદષન _કરાવે છે. 


ત્રીરે 3ગ મ અવધૂત ' બધેજ ગ્રશુદષ્ટિ કેમ કરી શકાય તેનો બોધ શ્રાપતાં 
એક ગે _ગીત ગાશું છે. 


શુ નયા ત્યા પ્રભુ તારૂ' અતુપમ રપ હે અવધૂત 1 
તિરાકારી નિજેચ્છાએ બન્યા સાકાર તું અવધૂત |! 
ખૂનીના ખ'જરોમાં તુ ગ્રિયાના ચુ'બતોમાં તું; 

હરે] હરિગર્જનામાં તું, રલો પિકફૂજને અવધૂત ] ભયુ”. 
ગુલાખી માલમાં હુસતેઇ ક્ષયાોતા હાડમાં વસતો; 

બધે નિર્ક્દ તુ' રમતો નિજન'દે અહા અવધૂત! ભયુ, 
વતે યોગી થઈ વસતો, જગે ભોઈગી સમે। ભષતે[? 

કદી રેગીસમો રડતો, અગમ લીલા કરી અવધૂત | ભયુ”. 
સદા પાસે છતાં આધે અભાગીને અરે દિસતે 

સફ રગે અરગી તુ", લહે તુનટ રગ કેદ અવધૂત | ભુ”, 


છ્દૃ 


ખીન્ત એક ગીતમાં પણુ વિશ્વત્રથતે ઉકેલવાની ચાવી આપીને 
-સાધકતે સુદર સ્વાતુભવયુક્ત માર્ગદર્શન આપી એક પયદશકનતેો ભાગ 
ભજવ્યો છે એ ઉભય ગીતોમાથી સાધકતે સાચો માગ” મળી રહેશે 
એટલું જ નહી પણુ સમ્યક ગ્રકૃતિદ્શ્ત પણુ થરો, 


વાચ વાચ વિશ્વરપ્રથ વાચવા ન ચાહના! 
વાચગુ ન અન્ય ગ્હે મિટે સમૂળ વાળના! 
ચૂમુ સૂણુ ગેખી ગાન, સૂવા જો દિલ ચહે 
વ્યોમમાલ તારલા એ ગૂજી આત્મમાં રહે; વાચ 


ઘૂ ઘૂ ઘૃઘવે પષાધિ, નિર્ઝરા અરણ્યના 
વાત પછી વતતણુા જે ગાય ગીત ધીશના |] વાચ 


દિવ્ય સ્પર્શ દિય ગધ, દિય રૂપ ગતરૅે 
દિ-ય નાદ, ર્સસુદિ ય, ચાખતા ન મન ચગે! વાચ 


મોરટત્ય મત્તચિત્ત મોધ્થી કરત હા! 
વેલી-વૃણુ %વ-રિવ, લિગતે ભને અહા | વાચ. 


દૃદિ ડ્રેરવી વિલે! રગ એહ અવનવા | 
મેઘધતુષ સપ્તમૂળ એક રૂપ જજવા વાચ 


ગ્રકૃતિત્શ્ન તો! માત પરમતત્ત્વતે પ્રાપ્ત કરવાના, પરમતત્ત્વનો 
અતુભવ કરવાના હેતુથીજ આપતે કરીએ તે! સાર્થક લેખાય | યદુઅવધૂત 
સશવાદમાં જેમ અવધૂતે ગ્રકૃતિદર્શન કગને જ્યા જ્યા જે ગત્રહણુ કરવા 
ચોગ્ન લાગ્યુ તે તે ગ્રહણુ કરીને તેતે પ્રાકૃત પ્રાણી પદાર્થને ગુસ્સ્થાન 
આપ્યુ તેજ રીતે આપણે પણુ ગ્રમૃતિતું નિરીક્ષણુ કરીએ અનેક 
ઉપનિષદો દ્દારા પરમતત્ત્વના જે જે લક્ષણા આપણુને ન્તણુવાના મળ્યા 
તે તે લક્ષણોતે દષિ સન્મુખ રાખી આપણે “ઝે એ ગરકૃતિનુ દર્શન કરીશુ 
તો! પરમતત્ત્વના તાસ્વિક સ્વરપતો આપણને પરિચય થશે એ નિશ ક 
છે ગીતાના વિભૃતિયોગમાં અજીને “આપ જે વિભ્તિઓએ વડે આ 
લોકમા વ્યાપી રલ્ધા છે તે પોતાની દિન વિભતિઓ મને સ પૂર્ણપણે 
કહેવાતે આપ યોગ્ય છે હે ધોગિન્‌! સદા આપનુ ચિતન ધ્રતો હું 
આપતે કઈ રીતે નતણુ? હે ભગવાન! ક્યા કયા પદાર્થોમાં આપનું ડુ 


ચિતન કર? 


ષ્્છ 


વિલ્તોળાળતા ચમ વિમૂતિ ત અનર્ટ્નિ1 
મૂથ જથઘય તુક્ાટે શનયત નાહ્મેડજતમ્‌ | 


(ગી. ૧૦-૧૬-૧૭-૧૮ ) 
“હે જતાદન ! પોતાને યોગ અને વિભૂતિ ફરી આપ વિસ્તારથી 
કહે 1 "કમકે આપતુ વચનામૃત શ્રવણુ કરવાથી મને વૃત્તિ થતી નથી,” 
એ પ્રમાણે શ્રી ભગવાનતે પ્રાર્યના કરી. પરિણામે ભક્તવત્સલ 
શગવાતે પોતાના લાડીલા ભક્ત અર્જીનને પોતાની વિભૂતિઓનુ વર્ણન. 
સભળાવ્યુ, તેમા શ્રી ભગવાને તત્વદષ્રિએ પ્રતિમાં પોતાનુ _-સ્થાન 
ક્યા ક્યા અને કેવી રીતે છે તે વ્યકત કરીતે અતે. 
જન ન્--- ------%ૂ-* 
અથવા થઇનૈતેત કિ શાસન તવાર્ગન 1 
પિણશ્વાદવદ ₹ત્મેજારોન દિથતા ગમત | 
(મીતા ૧૦-૪૨) 


“અથવા શે અર્જીન! આ બહ નાણુવાથી તતે શુ ફળ છે! હુ 
મારા એક અ'શ વડે આ સમગ્ર જગતતે ધારણુ કરી રહો છુ '' 





એમ કહીને અર્જુન આગળ વિભૂ તિયાગના વર્ણુ નતી સમાપ્રિ કરી- 
ગીતાના સાતમા અષ્યાયમા પણુ શ્રી ભગવાતે એજ પ્રમાણે તત્તગ્પે 
પકૃતિમા પોતાતુ સ્થાન કરા ક્યા છે તે નક્કી ક્યુષુ છે. એ ખધાયતે॥ 
“ખ્યાલ રાખોને આપણે ગ્ર્ફાતિદર્શન કરીશ તા આપણા એ પુરષાર્થ 
વાઝિયો. નડી* નિવડે એ નિ.શક છે! એ રીતે આપણી દદ્િતિ સૂક્ષ્મ 
અને સારત્રાહી અને તીક્ષ્ણ પણુ બનાવી શકાય! થી ભગવાને કહ્યુ 

સ્તાવ્દમપ્સુ કીતેવ। 

“જે કુન્તિપુત્ર ! જળમાં ગ્સ હુ છુ” આંટલુ વાકય વાચીતે આપણે 
એના ઉપઃજ [વિચાર ડરીએ તે! સૂક્મર્દાણિ-પૂર્જક જળમાં જર શુ વસ્તુ 
છે તેતો નિચોડ આપણું આણી શકીએ. જળમાં જે જીવનતત્ત્વ છે તે 
એ રસ છે. અને એ રસ પરમતત્તતુ ચૈતન્ય હોવાથી પ્રાણી માગ 
પાણીવડે જીવી રકે છે, વનસ્પતિ પાણીવડે પોતાનુ જીવન મેળવી શકે 
છે અને એ રીતે કેવળ *ર્સ'-છીવનતતત્વ જે જળમાં રહેલુ છે 
તૈજ જગતને છવન આપે છે અતે તેથીજ જળતે ક્યાક “જીવન? પણુ 
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કહ્યુ" છે આ રીતે ભગવાનના એ વિભ્રતિયોગતો આપણે વિચાર કરીએ 
તો તત્વરૂપે પરમાત્મા સજનતમાતમાં રહેલા છે એવો અતુભવ પણુ કરી 
શકીએ અને તેથીજ પ્રફૃતિદ્શન એ-આત્મદર્શન-_ અવે" એક મહત્વનુ 
માર્ગસૂચન છે મતિ મહાન ગુરુ છે. વૈજ્ઞાનિક જેમ પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી 
આત્મતરવના દર્શન કરવાને સહ્ષમતાથી તેવુ નિરીક્ષણુ કરે છે તેજ 
સૂટ્મદટિ આપણી પણુ હોવી “ેઈએ. માત્ર પોરા વિણુવાની વૃત્તિ કે 
દ્રષ્ટિથી પ્રકૃતિદ્શન કરશે અતે ચાર્વાક જેવા નિઠાત ધ્યાનમાં રાખી 
પ્રકૃતિ દર્શન કરશે તો પ્રયાસ વ્યર્થ જરો “આત્મા છે' અને “તે સર્વ 
કછે' એ વાતને &હતાપૂર્વફ_વળગી ગ્હીતે સઆણળ ચાલે તેતો અતભવ_જએ 
પુરષ ગ્રફાતેમાં છુપાયેલો છે એટલે પ્રકૃતિ પુશ્ષતુ આવરણુ છે 
હિશ્ળયેત પાત્રેળ રત્યલ્વાવિહ્તિં યલ । 
એ થ્રતિવાકય એ વાતતુ સમર્થન ઢરે છે. આપણે તાતામેટા 
ગકાનમાં કિવા (આલીશાન) મહાલયમા ગ્હીએ છીએ ત્યારે તે મકાન 
અથવા મહાલય આપણું આવરણુ કડી શકાય બહારથી જેનાર 
એ મકાન અથવા મંહાલયનતે જ જેઈ રકે તેમાં રહેનારતે તે 
જેમ જેઈ શક્તે( નથી તેમ પ્રકૃતિમાં છુપાયેલા પુસ્ષતે આપણે 
જેઈશકતા નથી આપણી સમક્ષતા માત્ર પ્રકૃતિજ છે એ 
ગ્રકાનરૂપી આવરણુને।! ત્યાંગ કરીને આપશે ખહાર નીકળીએ તો 
આપણે સ્વતત્ર જ છીએ એજ'રીતે આપણે નને ગ્રકૃત્તિનતા આવરણુને 
છિન્ભિન્ન કરીને જઇએ તતો પુસ્ષના દર્ચ ન કરી શકીએ એ નિશ 
છે પણુ મોહના પડળને હારશે આપણે પ્રકૃતિથી ખહાર નીકળી શકતા 
નથી પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ એટલુ રભય છે, એટલુ મોહક છે અને એટલુ 
સર્વાંગ સુદર છે કે તેતુ આવરણુ આપણુ ભાન ભૂલાવે છે અને તેથો 
આપણે કેવળ પ્રકૃતિને જ નેઈને ગાડા-ધેલા થઈ જઇએ છીએ 1 એક 
સુર્ર આતે નેઇતે જેમ કોઇ કામી પુરુષ સારાસારતે વિચાર 'ે વિવેક 
કર્યા વિતા તેની પાછળ પડે છે તેમ આપણે પણુ પુગ્નયી -નભિસ 
રહીને જન્મમરણુના વિષષચક્રમા ભટક્યા કરીએ ઝીએ પ્રતિ તો 
સુગ્યતા પડછાયા જેડી છે એેન નગાપ] નાનપ્રસાત્ધી એક વાર જણ 
જઈએ ત્તો એ પ્રકૃતિ પરાવલબો છ, પુન્નની વરી છે તો આપને 
ગ્રકૃતિના સગ છેડી પુરષતે સગ કરવા પ્રેરાઠએ એ નિજિવાદ છે 
ભૃખ્યાને બે માળ નજરે પડે. એક નિ-ટાત્ર બોશટ્તથી ભર્યો થાન અને 
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અને ખીન્તે સૂકારૂખા રોટલાથી ભર્યો. ભૂખ્યા મિષ્ટાન્તતાજ થાળ 
સ્વીકારશે. તેજ રીતે ન્યારે આપણુતે સાન પ્રાપ્ત થાય «જ્યારે આપણે 
પ્રરૃતિતી નશ્રરતાનો અતે પુસ્ષતી શાશ્ષત અવસ્થાતો ખ્યાલ કરીએ 
ત્યારે અવશ્ય આપણે ને શાશ્વત છે તેતોજ સ્વીકાર કરીશું. 
પણુ ન્યાં સુધી અસ્તાત છે, જ્યા સુધી અધકાર છે ત્યાં સુધી આપણે 
એ પ્રકાશ-આત્માતોા અવર્ણનીય ઓજસ પાચી શકતા તથી અને તેથીજ 
પ્રકૃત્તિ જે મિથ્યા છે, છતાં સત્ય જેવી જણાય છે. તેતે છિન્નભિન્ન કરી 
પુસ્ષના-પરમતત્ત્વના દિવ્ય પ્રકાશમાં આવે ! એ યુસ્ય ઊભ્ના છે તમને 
આલિ'ગન્‌ કરવા બે હાથો પ્રસરી; એના એ પ્રેમાળ ભૃજ્પાશમા 
ખૂધાવાતી થોડી શી ચૈષ્ટા કરા અતે એ એના વિશ્વવિસ્તૃત ભૂજપાશમાં 
તમને તરત જ બાધી લેંરો; પછી ગ્રમૃતિતે! વિવમય પજ્ને તમારો સ્પશ 
પણુ નહીં' કરી શકે] આ છે પ્રકૃતિદર્શનનુ પ્રયોજન | તત્ત્વ વેદના 
મર'શોમા નથી, તર્વ ઉર્પાનેષૃદાના સાનમાજ ગૂગવાયુ" નથી; તત્ત્વ 
પ"ડિતાની પ'[ડિતાઈમાં નથી, તત્ત્વ તો ન્યાં જુવે ત્યાં” વ્યવહારમાં અતે 
સ તિ એ અવ્યક્તને વ્યક્ત કરતા 
ટેજ શન આવશ્યક છે. પ્રમૂતિ પાગરૅ છે, 

નો] શમ કિશાર કરશે તા એ સ ત ક 

કદાઇતા રરા સર્યમૂતારવરિથતઃ 1 

અને વસ્તીમાથી, વેરાનમાંયી, પહાડ અને પાષાણુમાથી ગિરિ- 
ક'દરામાથી, તદી અને સમુદ્રોમાયી, શક્ષ અને વેલીમાતો આકાશ અને 
તારલિયામાંયી; સમસ્ત સજનમાથી એ પુર્વતાો પડવે! તમારા કાને 
અથડારો 1 વેદ અતે ઉપનિષરોને ભણ્યા વિનાજ ને તમારી પ્રાકૃતિક 
રષિતુ' પરિવર્તન થરે, તમારી વિશ્વદૃષ્ટિ યશે તો તમે તમારામા, તમારી 
આહારથી અને પ્રકૃતિ સમસ્તમા અને પ્ર્શાતિથી પર પણુ એ સુસ્યના દશન 
કેરી તત્ત્વદ્શી" બની શકશે અને ત્યારે % તમારી સમદષ્ટિ થમે, ત્યારેજ 
તમને ગાય, કૂતરું, હાથી, બાદ્મણુ, ચાડાલ આદિમાં સર” એ ઉરિનાજ 
દર્શન થરો, આત્મદર્ર ન વિદ્યા-પુસ્તડિયા ભણતરને। વિષ્ય નથી, આત્મ- 
દર્શન ઝેવળ બુદિતાજ વિષવ નથી અથવા ખડુખૃતત થવાથીજ તત્ત્વદ્શન 
થતું” તેથી? આતદડ તતો સત્મકૂપા_ગાધર. છે, આત્માનીજ કૃપા થાય 
તા તે તમતે પોતાના દર્જન અચ્ક ટરાવે 1 પણુ તેની કૃપા ક્યારે થાય ? 


ગ્રશ્નના ઉત્તર અથે"જ આ વિવેચેન છે. અને કોય સાર્ગતુ પરિણામ 
પણુ એજ છે. 
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આપણે ગીતાના વિભૂતિયોગ અતે સપ્નમ અષ્યાયના વર્ણન ઉપરથી 
એટલુ તો નકકી કરી શકયા કે શ્રી ભગવાન સર્વવ્યાપક છે, સમસ્ત 
પ્રકૃતિમાં નયા જ્યા જે જે સારરૂપ છે તે તત્ત્વ છે. શ્વેતાશ્ચતર 


ઉપનિધદકારે પણુ 


શર્કાનનરિદ્રીવઃ સર્યગૂતસુદરાયઃ ! 
ઇરેઃ્જવી ૬ મમવાક્ળતઇ તત? સિવ: || 
(વ, ૩૦૧૧) 

“ એ ભગવાન સમસ્ત સુખાવાળે, સમસ્ત શિરોાવાળે, ગતે સમસ્ત 
મશ્રૉવાઓવાળે। છે. તે સ પૂર્ણ જીવોના અ તઃકરષુમા સ્થિર છે, સર્વવ્યાપી 
છે તેથી તે સર્જવગત અને મ'ગળ સ્વરૃપ છે, 

સદ્ક્સીઝ પુશક: ૨૪૬શઃ ૬૪લાત્‌ | 
૪ મૂમિ વિશ રલાલ (1 

“ તે સહઅ સિર, સહસ નેત્ર, સહસ ચરણોવાને તથા પુર્ણ છે. 
તે ભૃમિતે સર્જ તરઠયી વ્યાસ કરીતે અનન્ત રપથો તેતુ' અતિકમણુ 
કરીને રહેલો છે” 

સર્યત વાળિવાર્‌ તત્યલોડશિસ્િરિમળમ્‌ | 

સમત ફોતિતઝોજે તાકત સિકલ | 

સરવેસ્ક્રગગુળામાસ શવે"સ્્રિમિવિવતિ તમ્‌ 1 

ફન પરમીશન ૬ શર યદ ॥ 
(જે. ૩-૬૬,૧૭) 

૬ કાઇ ભૃત કે ભવિષ્ય છે અને જે અન્નઠડ્દારા રૃદ્િ પ્રામે છે 
સ્‌ બધુજ પુરષ છે, તે જ અમૃતતત્ત્વતે! પણુ પ્રજુ છે.” 

“તેતા બધીજ બાજએ હાથ પગ છે, બધીજ બાજુએ આખ, 
શિર અતે મુખ છે અને તે સર્વત્ર કાતોવાળા છે. તે લે[ફોમાં સર્જતે 
વ્યાપ્ન કરીને રહેલો! છે.” 

“ઝે સમસ્ત ઈન્દ્રિઓની ૬ત્તિઓના રૂપમાં અવભાસિત થતો 
રાવા રતા સમસ્ત ૪ન્દ્રિઆથી રહિત છે તે સર્જનો પ્રભુ, શાસક અને 
સજતો આશ્રય અને કારણુ છે.” 


«૧ 


આ વર્ણનથી પણુ આપણે પરમતત્ત્વ સર્જવ્યાપક છે એમ નણી 
લીવુ * વૈદ ઉપનિષદ આદિ મ્રથે!ના અતુભર્વાસે&્દ રાખ્રાર્મો સાધકે 
સદા શ્રદ્ધા રાખવી ઘટે | અશ્રક્ાવાનને કશુ' જ ફળ મળતુ નધી. હા! 
પણુ એ શખ્દામાં રહેલુ રહસ્ય ભુહ્િગમ્ય કરવાને સાધકે વિચાર કરવો 
જરૂરને છે અને તોજ વિચાર દ્દારા સિદ થયુ' કે એ તત્ત્વજ્ઞાન સાધકને 
સિદ્ધિતા સરળ માર્ગ ચી'ધશે | આંપણે આમે 'પરમેતત્ત્તતે પરમાર્ય- 
દ્રષ્ટિએ નેશુ, તો “તૅમૃતિમાંતા તોમ/ ર૫ :અને આકારકારી ગ્રાણી 
પદાર્થોમાંથી તત્તતતે શોધી કાઢવાનો આપણે પુરુયાર્થ વાંઝિયે 
નહીં નીવડે | 


# આપશીઃશમક્ષ ખે દસ્ય કે, ખે દિ છે અતે )મે પથ છે] એક 
%ૃષ્ટિ પારમાથિષક છે] અતે બીજ તાપ'ચિક, વ્યવહારદષ્ટિ છે.ડએક કોમ 
સાગ છે ખીનને પ્રેય માગ છે. પારમાંથિ'ક દ્રષ્ટિને ચીલે ચાલના પરમાર્થ 
દ્રરિતો આશ્રય લેનાર પરમાર્થ-પરમતત્વને પ્રાસ ઠરી શહે અને ગ્રપચ દ્રદિને 
ચાલે ત્વાલનાર પ્રપ'મનેઃ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એકમાં ઉ&ર છે ખીન્નમાં 
અધઃપતન 1%પણુ પાર્માથિ”કે પ"થે પ્રગતિ-્કરતેો; પારમાર્થિક દ્રષ્ટિએ 
આગળ' ચ્રાલતાં,૬૭ર છે એમ જણુવા ષતા આપંગે પ્રકૃતિને-પ્રાપચિક 
દ્રષ્ટિએ ન્તેઈએ છીએ. આપણે વ્યવહાર પણુ પર્માર્થને વેગળા મૂરીને જ 
કરીએ છીઝે અને તેથીજ કરેલા કર્મોતે યાદ કરતાં કરતાં અ'તકાળે 
આપશે ખીજે જન્મે પ્રારબ્ધ ભોગવવા પ્રયાણુ ફરીએ છીએ. 

જે કે પ્રકૃતિ અતે પરમતત્ત્વ સ'યુક્ત છે. એક ખીન્નમાં એઓતસેાતા 
છે પણુ 
સયુજરમેદસ્ કન 
ટથત્તાસ્યવ મરતે ડિર્વમીજ્ ] 
અનીરશકાત્વા ચરકે મોવતગાવા- 
નત્ય રે સુગ્વછે જાતો, 
(ન્વેઃ ૧-૮)” 
“આ ક્ર અને અક્ષર પરસ્પર મળેલા છે અથના વ્યકત અને 
અવ્યમ્લ ર૫ નિશ્વનુ' પરમાત્મા સેથણુ કર્‌ છે. મામાધીન જવ ભોક્તૃત્ત્વ- 


ભાવનેં.-કારણે તેમા, _ખંધાય જી અને પરમાત્માનુ સાત_ થવાથી સ મસ્ત 
'પારાથી શોથી મુક્ત થાય છે,?2. 


૮૨ 


એનુ કહીને અહીં પપ આત્મદર્શનતી ચા બતાવી છે અને -તો 
“છે “કના ફળમાં અનાસક્તિ” 


અહીં પણુ આપશે ન્નેયુ 'કે થી ભગવાને 


ક્ષરિમી મુક્ની રાજે કરાર ણમ ચ 1 
લર સર્યાળિ મૂછાને ચૂ7ધ્થોડ્ણર સવત ॥| 
[ગી ૧૫-૧ન) 


“સસારમા 'ક્ષર' અતે “ અક્ષર' -એ બેજ પુડુષે! છે, સર્જ 
શતો હ્રે"(નાશવ ત) 'અને ફટશ્થ (જવ) અક્ષર (અવિનાશી)/કહેવાવ છ ” 
25. કે કેઃ -ડ હ ૦ #*ઃ 

એ ત્રમાભે અર્જુનને કલુ તે ન્યાતે પ્રકૃતિ” નાશવ ત છે સને રેય 
અક્ષર છે પણુ'બે ઉશય ”્રિસ્પર “એવી મળેલા છે ક એક “બીજાથી જદા 
પાડવા એ ભગીરથ ગ્રહત્ક' મંગે છે અને તેનું? એકજ કઢારણુ છે જન્મ 
જન્માતરતા એ પ્રકૃતિ/સાથેતો અહતા :અને મથતાતા શેક્ષમી, ગાડે 
ખધાયેલો એ સખધ#ક"એ'સબ'ધ છૂટી શકતો તથી # આઈ બધાયતો 
પોકે તો પરમાત્માં « છે આ કર અતે અક્ષરથી #પણુ પરં પરમાત્મા 
છે તેજ પુગ્ષોતમ છે, તેનેજ આપણે પ્રાત કરવાને છે નાશર્વત પ્રકૃતિનો 
ગ્રહ ત્યજીને, શાશ્રત પુરષને તેહ લાગે ત્યારેજ એ અવિનાશી અક્ષર્‌ 
પરમતત્વ અપણે ગામ કરી થઈએ અવિવેખ ઝુસ્પોતે જેવી , પફિં 
ઉપર પ્રીતિ છે તેવીજ ગીતિ ને પરમતત્ત્ત કપર્‌ યાય ત્‌ા 
પરમતરવ કયા દૂર છે? માયાના અસ્તાનનંર તેજમાં અ જયેલુ 
ક્ષર જગત જ્યાત્રધી એ તેજને-તેની આભાતે પાર ડરીને 
ગ્માગમળ ન વધે ત્યા. સુધી તત્ત્વદર્શન “મ થાય? અને તેથીજ 


૩પ ત્ાત્રત પ્રાપ્ય વરાતિવોપત 1 
કરદયથાઇ નિસિત્જ ઝુર૧યા / 
છુશવથશ્તત્વવો વરસ |] 


દ 
ન્‌ 


દ 
(ક જ 7 


«3 


“છરે 1 અજ્ઞાનનિદામાંથી નનગો 1 અને કોઇ પુરુષે! પાસે જઈને સાન પ્રાપ 
કરા જે મ્રમાણે રાતી ધાર તીઠ્થુ અને ૬ુસ્તર હોમ છે તે ગ્રમાશે 
તરયસાનતો માગ પણુ એવો દૂગમ છે એમ તત્ત્વસ્તાતીઓ કણે છે. 2 ૪ 


ફડોપનિષદને આ બે!ાધ શ્રવણુ કરીતે માયાનો પડદા ચીરીતે બહાર 
નીકળવાથી જ વિશાળ આત્માના દર્શન થશે1 ન્યાં સુધી મહેલની વચ્ચે 
તે રધાઈ ર્હેગે ત્યાં સુધી તમે વિશ્વ અતે વિચાત્માતે નહી" જોઈ 
શકા ! વિશ્વાત્માતે નિહાળવા માટે તા મહેલની દિવાલે તોડીને મેદાનમા 
જ૪નેજ ઉભા રહો! આ છે પારમ્રાર્થિક દષ્ટિ, મહેલમાં રંધાઈ રહેનાર 
ગ્રાપચિક દણ્રિએ જીવત પાળે છે, “હકર તિ' એ માયાને કોણ તરી રફ ? 
“થ્રી ભગવાને ક્યુ $ છુ 


રથી હ્ેષા સુની મમ માયા રુસ્વા 1 
મામેવ ચે પ્રવલત્તે માવા તરસ્તિ સે ॥ ” 


(ગીતા ૭-૧૪) 


“સકે આ સારી ગુણમથી દૈવી સાયા એળ”ગવી મુશ્કેલ છે? જેએ! 
ગારેજ શરણે આવે છે, તેએ આ માયાને આળગે છે.” 


શ્રી ભગવાનના આ શબ્દો અતુસાર અહીજ ડાર ઉઘડે છે 
કોયમાર્ગના 1 “મેવ ચે ત્રષરન્તે 1? સ્રા છે કોય સાધતતે. -રાજમાર્ગ- 
“શરણાગતિ ! જેતે પરમતત્ત્વતી પ્રાપ્તિ કરવાતી # એકમેવ તમન્ના છે 
તેતે માટ તો જૃવળ કોયમાર” જ એકમેવ માર્ગ છે, કોય અતે પ્રય ભલ 
નેમ જણાય પણુ ગ્રેયમાં પુ ઝોયતે જ જેવાની જેતી પારમાર્થિક હરિ 
છે તેને માટે તા એ ઉશયમાર્ગ એકજ છે, સાન અને કમા સેટ છે 
અનાનીને ! જેનામાં વિવેક બુદ્ધિ છે તે તેતા ઉપમોગ કરીને મોહને 
લાત મારીને નને આગળ ચાલે ત તે પુબ્યાચ્ઠાદિતિ જણાતા પધા નાથે 
ટાટાથી ભરના એ પ્રેયમાર્ગનો ત્યાગ ટરી કાટાળા જણાતા છતા પુષ્ધથી 
ભરેલા એ શ્રેત માગે" જ પગલા માડરે, વિવેક થુદધિ એ ભગવાનદીધી 


ટ્પ 


જે સમસ્ત ભૃતોની અદર છે, જેતે સમસ્ત ભૂતો નઘી ન«ણુતા, 
સમસ્ત ભૂતોતુ નિયમન ડરે છે તે તામાગ આત્માં અતર્યામી છે, આ 
છે અધિજૃત દર્શન હુવે અષ્યાત્મ દર્શન ડહે છે, 


“જે પ્રાણુમા રહેવાવાળા પ્રાણુની અ ૬ર છે, જેને પ્રાણુ જણુતે। નથી, 
ગ્રાણુ જતુ શરીર છે, અને જે અદર રહીતે પ્રાણુતુ નિયમન ઠરે છે તે 
તમારે આત્મા અતર્યામી અમૃત છે. 


અને એજ રીતે યાસવરકયે આગ કહેતા વાગી, તેન, શ્રોત્ર, મન, 
ન્ત્વચા, વિગ્ઞાન, વિર્ટમા રહેલો! છે, ત્ઝેતે એ બધા ન્નણુતા તથી એ 
બધાજ જેતા શરીરો છે અને ઝે અદર રહીતે એ ખધાછું નિયમન કરે 
છે તે તમારો આત્માં અત્તરયામી અગત છે! 


તે અદક્ય છે પણુ ત્તેવાવાળા છે, તે શ્રવણુ થઈ શકતે! નથી પણુ 
શ્રવણુક ર્વાવાળા છે. તે મનનને। વિવ4 નથી પણુ ગનત કરવાવાળા છે 
અને વિરોવરપધી નનગુવાવાઝા છે તે આત્મા અતર્વામી અમૃત છે 


“મા પ્રમાણે પ્રાકૃત સર્જનના અધિદેવત, અધિભૂત અને અધ્યાત્મ, 
સ્વરૂપનું વર્ણન કરીતે યાસવલ્કષે એનુ પ્રતિપાદને ક્યુબ "કુ સમસ્ત 
સર્જનતે1 આત્મા-પરમતત્ત્વ છે તેજ અતર્યામી રૂપે સમસ્ત સર્જનમાં 
રહીતે પ્રકૃતિતુ નિયમન કરે છે. ડ 


અતે ગૌતમતે સતોષ થયે એટલે તેભે પ્રશ્ન કરવાવુ બ'ધ કયુ, 
(કૃ ૩-૭-૩ થા ૨૩ મગ્ન!) 


ભલ્ચર્ષિ યાસવલ્કય અને ઉદાલફનતા આ સવાદથી આપણુને 
સ્વાભાદિક રીતે જ પરમતડ્વતુ પ્રકૃતિમાં ક્યા સ્થાત છે અને તે રુ 
ફરે છે તેને “મ્4પ્લ અપવશે, અતે તે રીતે ઝે અપ્પણે ત્રમૃતિદર્શન કરીશુ 
તો! અવસ્ત આપણે બીજી રીતે યોગન હોઈશ તે! આત્મદર્શન કરી શકીશુ. 

આપણે મે દષ્ટિ! વિચાર કર્યો. હવે થોડો વિચાર બે રશ્યોનો 
પણુ કરીશુ. રી 


માડ્ક્યોપનિતદતો એક પ્રસગ આ સ્થળે યુક્તિસગત લેખામગે. 
એક છે ઉઠડ્દારક દસ્ય અને ખીત્ઝ છે? સહાગ્ક ઉદ્દારક «ક્ય તે શુ 


«દ 


અતે એ સહારક દશ્ય તે રૃ? એ કોય શ અતે એ પ્રેય શૃ, તેતો ખ્યાલ 
એનાથી મળી આવશે |! 

પ્રસગ એવે છે કે સોમક નામક મહાપ્રસિદ્ ત્રહસ્ય અગિરા 
ત્રાવિ પાસે વિધિપૂર્જક આવ્યા અને પૃણ્યુ “ભગવન્‌ | શુ જણી 
લેવાથી આ બધુ જ જણી લેવાય છે (” 


અ'ગિરા ત્રધધીએ ઢલ" * “ખે વિવ્રાઓ નણુવા યોગ્ય છે, એક 
“પરા' અને ખીજી “અપરા' એવુ એ બલવેત્તાઓ કલુ છે “પરા એટલે 
પરમાર્થ-પરમાત્મ વિ્યા અને અપરા એટલે ધર્મ અધર્મના સાધત 
નને તેના રૂપ સાધે સબધ ધરાવતી વિઘા. 


અપરાવિઘ્યામા ત્રકગ્યેદ, યજુવે*૬, સામવેદ, અયર્જ વેદ, શિક્ષા, ૯૫ 
વ્યાકરણુ, નિરકત, ૭ન્‍૬ અને ન્યાતિષતો સમાવેશ થાય છે જેના વડે 
તે અક્ષર પરમાત્માતુ સાન થાય છે તે પરા વિવ્વા છે. એમ પરા અને 
અપરા વિદ્યાના ભેદ સમજાવી જેમ અપરાવિવ્યાનુ વર્ણુન ક્યું તેમ 
અગિરા જવિ પરાવિઘા સબધ સઝેત કરે છે, 


“જે તે અજય, અમાલ, અગોત્ર, અવર્છુ અને ચક્ષુ શ્રોત્રાદ્ડિન. 
“છે, જે એ પ્રમાણે અપાણિપાદ, તિત્ય, વિજ, સર્જગત અત્યન્ત ચમ અને 
અવ્યય છે તેમજ જે સપ્ર્જુ ભૂતતોનુ કારણુ છે તેને વિવેદી લોકો ખધી. 
તરફ જૂએ છે આ પરમતત્વ એ પરાવિવ્ાને! વિષય છે 


આ ઉભય વિદ્યાઆમા પરાવિવ્યાનુ શરણુ લેનાર અગૃતત્વને ગ્રાસ 
થાય છે ન્યારે અપરાવિઘાતુ શરણુ લેનાર કર્મ કરીને, કર્મના 
કૂળાદિમાં “આસક્તિ રાખીને જન્મજન્માતરતા ડ્રેરા ભોગવીને 
ચોર્યાસી લક્ષ યોનીમાં અટવાય છે 


આપણે આગળ જે એય અને પ્રૅયની વાતો ઢરી તેતો હેતુ પણુ 
આજ છે શ્રેય એટલે બલ્ભાવ પ્રેય એટલે માયાભાવ કોય એટલે પ્રકાર 
ગ્રેય એટલે અધકાર શ્રેય એટલે અક્ષરધામ ગ્રામિ, ગ્રેય એટલે મુનરાવર્જન 
ક્રોય એટલે પરાવિદ્યા અને પ્રેય એટલે અપરાવિદ્યા. અહ્મધામતે માર્ગ 
દાખવે તે બહમ-પરાવિવા અને ફ્લાસક્તિ યુક્ત કમ્ષ્માર્ગ દાખવે ત 


છ 


અપરાવિઘા. પરાવિદ્દા સાત છે, અપરાવિલા અજ્ઞાન | પ્રકાશ સાનનુ' 
લક્ષણ છે અંધકાર છે અસાનતુ* લક્ષયુ ! સાતતુ' લક્ષણ છે નિષ્ઠામસાવ * 
અનસાનનુ' લક્ષ્ણુ છે સફામભાવ, નિંખ્કામતા ફળની વાસના કરતી નથી 

સળી [નેષ્કામભાવે કર્મ કરનાર કર્મ કરવા છતાં અકર્તા છે એટલે જ 

કર્મનાં બધનથી તે મુક્ત છે, સકામભાવ ફ્લાસહિતિયુક્ત છે અને 

તેથી જ ફ્ળપ્રાપ્તિ કરવાની આશાએ કર્મ કરતો ફેોવાયી માનવી 

ખધતથી જકડાય છે. નિષ્કામભાવ મુકિતદાતા છે, સકામ ભાવ પ્રપ'ચતી 

મેડીએ જકડૅ છે. ફળની વાસનાતા અભાવે બ'ધન નથો, ફળની વાસના 

એજ ખ'ધત છે 1 


પ્રગતિ ઉભપમાં છે. ખહાવિલા પરફ પ્રગતિ અક્ષરધામની પ્રાપ્તિ 
ફરાવે છે ન્યારે અપરાવિદ્યાનતી ક્્મપ્ર્ગાતે સ્વર્ગ કૂળ આપે છે અને 
પુણ્ય ક્ષય યતાં અતે ષત્યુ લે।કમાં પુતરાગમતમાં પરિજઞામ પામે છે. 


થ્ીગે ગુખ્યે તરધરીજ વિશસ્તિ । 


શ્રી ભગવાતે પણુ એ ત્રમાણે અયરાવિવ્યાન પરિણામનો ઉટ્લેખ 
કર્ય અને 


જૈવિયા વા જેતશઃ કૂવા ગશેરિજા આમતિં વાળને 1 ે 
તે પુળ્યમળચ વરેન્ટ્રઝોકશાન્તિ ર્વ્વાન્ટ્વિ રેવમાળન્‌ |! 

જૈ ત' સુઝઠવા શમ જોશ વિજ્ઞા ક્ીળે પુમ્યે માજ વિરશન્તિ1 
ણ્ય ત્રયીષર્તમતકરવ્તા રસાળ જાતકમાં સમત ॥ , 


(ગી, ૬-૨૦-૨૧) 


“ગ્રણુ વેદ જાણનારા તથા સોમ (રસ) પીનારા મનુષ્યો નિષ્પાપ 
ચ યો વડે મતે પૂજી સ્વર્ગપ્રાશિ ઈચ્છે છે. તેએ ઝુશ્યના ફ્ળરપ 
ઉુડ્રલિક પામી સ્વર્ગમાં દેવતાઓના દિવ્ય ભોગ ભોગવે છે.” 


“તે વિસાળ સ્વ્ગલોકતે ભોગવી પુણ્ય ખૂટ છે, ત્યારે તેઓ 
મનુષ્યલોક પામે છે, એમ (સકામ) વેદ્ઘર્સનો આશ્રય કરનારા અતે 


વિષમાને ઈચ્છતા (મનુષ્યો) અવરજવર પામે છે.” 


૮૮ 


આ છે સમમભાવે ભગવાનને ભ*વાનૃ પરિણામ અતે એ છે 
અપરાવિતુ ટાર્યક્ષેત્ર | પ્રી ભગવાતે પગી ચાસ્તિતયાઝિતોડવિતા% | 
“ઝૂતે મતે પુજ્તાઃ મને પામે છે” એમ ઠહીને પરાવિવરાતુ પરિણામ 


વ્યક્ત ટું” છે 


આમ ઉભયવિદ્યાના દ્રશ્ધાના લક્ષણા છે કોયતી પ્રાપ્તિ બહ્મવિવા 
દ્દારા જ થઈ શકે છે ભગવાનતે ખાતર જ ભગવાનને ભજવાથાં ભગવાન 
ભમ્તને પોતાનામાં સમાવી લે છે સ્વગ*ને ખાતર્‌ ભગવાનતે ભજનારાને 
સ્વર્ગ આપી ભગવાન ભકતના ન્ાણુમાથી સ્ક્ત થાય છે પ્રેય્‌ માટે 
અપરાવિવા છે, વાસ્તવિક તો છે શ્રેયમાર્ગજ અને તેથી થહવિદયાતે 
શરણે જવુ એજ આવશ્યક છે ઉંદ્દારક પણુ તે”; છે પણુ વાસનાવનમાં 
અટવાતા જીવો અને પ્રકારની ઈન્છ્રાએ કામનાઓના દાસ બનીને તે 
તે કામનાઓની પૃતિ*અથે” અપર્‌ાવિદતુ સેવન કરે છે, અન્ાનતુ એજ 
જ્રિણામ છે નયા સુધી ગાનતે પ્રકાશ પ્રાપ્ત ન માય ત્યા સદકો તો એ 
ભોગવે જ કુટકેઇતે ? અને તેથી જ ઝાતપ્રસાદ્ની ત્રાપ્તિ અથે” પ્રથુને 
પ્રાર્થના કરવી ઘટે 1 « ,? 
તેથી જ યમરાજે નચિંકેતાને એ ખે વિઘા-માર્ગતુ દશન કરાવીને 
ધાર પુરૂ કોય માગે” પરવરે છે એમ કહીને નચિકેતાને પણુ તેજ 
માર્ગનું અતુશીલન કરવાને પરોક્ષ રીતે બોધ આપ્યો ! 
દી તમે'ચ લેર! ૦ કોંય'કે ત્રય ? 
7 


મ્રકરણુ વન 

બહ્મજિસ્ઞાસા 

“/્ખહાતૃત્તની યાખ્યા ફે વાસ્તવિક વર્ણન તો કોપ કરી શક્યુ નથી 
અને કરી શકે એમ પણુ નથી -માત ઉપલક્ષણદ્દાર! સાફેતિષ /ભાષામા 
ભહ્મતો સકત કરવાને! કૃતિ, સ્મૃતિ: અને અત્ય ગ્રચેાએ ગરાસ 
ઠર્યો છે 

શ તૈત્તિરીય ઉપનિષદમાં એ બઅલ્યના ઉપલક્ષણો વ્યક્ત કરતા ભુચુ 
વાસ્ણી સવાદ પ્રસગે;વરૂણુ ક્ડાશએ, . 


ટફ 


ચતો વારમા મૂતાસ ઝાયન્તે 
સેન ર્તાનિ પ સ્તિ1 

યળ્વનવમિસગિસસ્તિ 
તટ્રિગિરાશવ્મા તત્તલેસિ || 


“ઝતા વડે નિશ્રય આ બધા પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે, ઉત્પન્ત 
ચરધતે «ના આશ્રય વડૅ તે જીવિત ગ્હે છે અતે અતમા મરણોન્મુખ 
*નામા લીન થાય છે તેને વિરોડરપે જાણુવાની જિત્તાસા કર, તેજ બહમ છે '” 

(૧-૩-૪-૧) 


એ પ્રમાણે કહીને સર્જની ઉત્પત્તિ, સ્થિત્તિ અને લયનુ અધિકાન 
જે છે તે બહા છે 'એવુ નિદ્રત કયું? છે. આ મતતુ વિવેચન આપણે 
આગળ કર્યું [% છે પણુ અહીં વિષયપ્રવેશ અચે સુનરાવર્તન કયુ છે 
તે ન્તજ્ય , 


અર્જીતે શ્રી ભગવાનને પ્રશ્ન ડર્યા 


જિ તટ્વહષ | “તે બહ્મ શુ છે ?'' અને તેના ઉત્તરમાં શ્રીભગવાતે 
શત પ્રજા વસત | 


“નોાશર્રાહેત કૉઇતત્ત્વ બહમ છે” એ પ્રમાણે ઉત્તર આપીને જે 
તત્ત્વ અક્ષર છે તે બ્રહ્મ છે એમ પોતાનો નિથ વ્યક્ત કર્યા સૈ. થી 
સાતેશ્વર મહારાજે સલર શ્ર વરતતત્‌। એ પદ ઉપર પોતાને! અભિપ્રાય 
જણાવ્યા છે તે અડી અસ્થાતે નહીં લેખાય. થી સાનેશ્રર મહાજને ટહ્યુડ 
સછિઃ રહમા જે એતપ્રોત ભરેલુ છે, ૪નાથી તે 1૪૫ણુ કાળે વિચલિત 
થતુ નથી, તેની વજોપ્િ એટલી પણ્‌ છે ક, સત્ય પણ તેના વિનાનું 
નથી, તે ગગનરપી ચાદરમાંથી પણુ ગગી “નય એટલુ સૂક્મ છે. તે 
આટધુ સૂક્મ છે તો પણુ વિત્તાનતી ચાદરમાં ગાળવા જતા વિત્તાનની 
કસેઓટીએ,.ચઢાવાતા (વૈત્તાનિક દૃધિએ તેતે! વિચાર કરતા) “તુ એડપણુ 
બિંદુ મહાર ન પડે તેજ પરથદહ્ય 


“અક્ષર” એટલે જે સ્થિતિમા છે તેજ સ્થિતિમાં સદાસર્વદા 'કાઈપણુ 
પ્રકારના “ણ માત્ર પુ પરિવર્તન [વિના રહેનારુ તત્ત્વ એ વંધતુ 
પણ્‌ નથી અને ઘટતુ પણુ નથી. એની ઉત્પત્તિ પણુ નથી અને વિનાશ 


૦ 


પણુ નથી, એ શ્ર તત્ત છન આપણે ઉપતિરાકત વતો વ શ્રિ 
મઝા કરને | એ વાક્યતે! વિચાર હરીઝે ત્યારે જે તત્ત્વમાં અથવા 
ઝે તત્તની સત્તાથી સઘળુ” ઉત્પત્ન યાદ છે તે ભલા છે એમ આપણે 
રામજ એ સમઝખુતે પદ ડરવાતે શ્રી ભગવાને 


તજપ્મગેશ ૧7 વઃ સૂવને ઇનમવળ॥ ” 


“હે ક'તીપુલ! અપ્યક એવા મારા લીધે પરફોત જડચેતત સહિત 
જગ્તતે ઉત્પન્ન કરૅ છે.” (ગી ૬-૦) 
એ ગ્રમાશે કહીને 


શયમૂસાસિ જૌતેવ પ1 માસ્ત ઘનિજજ્‌ | 


એમ કઢીને હપતે અ'તે હૈ ટીતેય, મારી મકૃતિમાં લાય પામે છે. 
(ગી. €-૭) એમ કહીને 


મળ્વજવમિઉવિજસ્તિ 1 એ ઉપનિષદોકિતને પુછ કરી છે અને અતે 

મમતતમિ# થક ગળ રમૂજ! (ગી. #-૪) એમ ફહીને 
અવ્યકતમૂર્તિ થહાયીજ આ સમસ્ત સરજત વ્યાપ્ત છે અતે 
ભૂતમાત્ર તેમાંજ રહેવાં છે એમ ઠહીને 


મથાડસક્થિતે! નિર્નં વાગુઃ ઈંત્રમો તહનિ | 
તથા શર્યાંળ મૂતાસિ નમષ્થનીપ્યુષારય | 
( ગી. €-૬ ) 


“જ્મ બધે ગતિ કરતો મહાન વાયુ આકાશમાં હમેશ રહેલો છે, 
તેમ ગવ" ભૃતતા મારામાં રહેલા છે, એમ તુ" જણુ.” એવું સપણ વિધાન 
ટરીને, મહામાંથી ઉત્પન્ન મઇને બહ્મ વડૅજ સર્જવતુ” પાતત, પોવણુ, 
વર્ધન વગેરે થાય છે એવુ નિદિટિ કયુ" છે, આમ ઉપનિષદ્દોકત સૂત્રને 
થ્રી ભગવાતે પણુ અતુમોદન આપ્યુ છે. આ બહાનું ઉપલક્ષણુ છે. 
રૃવાત્મશકિતિતુ' આ પ્રદર્શન છે 


ર 


૯૧ 


એવા ઉપલક્ષણુયુકત ખાહ્મતે જણુવાની જિજ્ઞાસા સામાન્ય રીતે. 
શતી નથી. કારણું કે બ્રહ્મા અવ્યક્ત છે જ્યારે પ્રકૃતિ કિવા માયા વ્યક્ત છે. 
ખહ્યા ઈન્દ્રિઓતોા વિવય નથી ત્યારે પ્રકૃતિ વિષયોનો! શ ભુમેળો હોવાથી 
ઇન્દ્રિઓને। વિષય છે. એ પ્રકૃતિને હાક ઢંકાયેલા ખદ્મને પ્રકટ ફેરવા માટે 


દિજવેતત કામેળ સત્યવાવિરિત મુણમ્‌ | 
તરગ વુરવતવાકુળુ સથપર્તાવ ચ૪ઇચે ॥ (૯-3૫) 


“આદિત્મ મડળસ્થ બ્રહ્મતુ સુપ્મ જ્યોતિર્મય હાકણુધી ઢકામેલુ* 
છે. દ ગત્યધર્મા ફર, એ આત્માતિ ઉપર્વાબ્ધ અથે” તુ' એતે ઉઘાડી રે ₹? 


એ પ્રમાણે અહા જણુવાતી જિત્તાસાવાળા સત્યધર્મા એટલે 
સત્યાચરણુ એજ જેને ધર્મ છે અથવા સત્યતુ' સ્વરૂપ જાણૂવાતી એકમેવ. 
જેની ્ઈચ્કા છે તે પુસ્ય-ચર્જને પ્રાર્થના કરે છે! 


ઈશાવાસ્યોપનિષદદાફત આ મત્ર પણુ પરમતત્ત્વ અવ્યક્ત છે. 
અને તેને માથાએ ઢાકી દીધુ છે એવુ વ્યઢત ડરે છે, વ્યકતતે 
આધીન સરજન અવ્યકતને જાણવા માટે ભ્રાગ્યેજ આકર્ષાય પણુ 
જ્યારે એવા અવ્યક્ત બ્રહ્માને જાણુવાનુ આકર્ષણ યાય છે ત્યારે તેતે. 
માડાના વિકારી પ્રત્યે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ત થાય છે. વૈરાગ્ય એટલે અણુગમે।. 
પહેવા જેમા તે રાચતા ણતો તેજ હવે તેને અણુગમતુ' ખતી શનય છે, 
જેમ એક રોગી નયા સુધી રોગના પનનમાં સપડાચેલો હેય છે ત્યાં 
સુધી તેતે રચીકર ભો।જત પણુ ભાવતા તથી. તેજ રીતે જેતે બ્રહમ 
ન્તયુવાતી જૃત્તિ ન્નગી હેવ છે તેને પોતાને ૩ચીકર માયાના પ્રસાધનો 
જરાય રચતા નથી. ત્યા સધી માનવોતુ મત વિષચે!ના વિચારથી. 
આજૃત્ત છે ત્યા સુધી તેના મતમાં બબ્નના વિચારો આવવાતો સલવ નથા 
એટલુ જ નહી પણુ આવતા જ નથી. કારણ “ે જ્યા નયા તેની નજર 
પડે છે ત્યા ત્યા તેતે કેવળ વિષયોનું જ દર્શન યાય છે. ખહ્ધવિષયક 
વિચારો ફદાચ આવે તત પણુ ઝાકળના મોતી નમ સૂર્યનો તડકો લાગતા 
ઉડી જય છે તેમ અવે એવા% ઉડી ન્નય છે! અને ત્તેથી જ બ્રહ્મવિષયક 
વિચાર 'આવે-બહાતે નણુવાની જિસાસા ન્નત્રત થાય તેતે માટે પણુ. 
પૂર્વતૈયારી કરવાની જરર છે. શ્રી વેદવ્યાસજએ એજ કારણે 


દ્ર 


મથાતે! ચતન | એમ કહીતે “ઝરમ' અને ત; એટલે હશે 
શઅહીં'થી એમ કડીતે બહમ જ્તિસાની પવજેશિકા તરફ અગૃલિ નિદેષ્શ 


સર્યૌ છે,” - સર 


“અહજિસાસા' એટલે બહ્મવિષયક વિચાર કરવાની; બહમ એટલે ચું? 
બહમ કેવું છે વિગેરે જણુવાની ઈચ્છા, એ ઈચ્છા માનવીના અ'તશકરણમાં 
જાગ્રત થાય તે કારણે અ'ત$કરણ્‌ યોગ્ય થવું ન્તેઇએ,- માનવીમાં ન્યાં 
સુધી થહ્મવિંષયક ' 'વિચાર , કરવાની , પાત્રતા ન આવે ત્યાં 
સુધી માનવીતે એ વિચારો આવતાજ નથી. ત્ત્યાં સુધી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
“નં હોય ત્યાં સુધી એવાં શુદ્દ સાત્ત્વિક વિચારો કરવાની "ઈચ્છા સરખી 
પણુ-ગ્રત થતી નથી કેઃ જિજ્ઞાસા પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. અને ઈન્છા 
વિના એવા તો શુ” પણુ કોઈપણુ પ્રકારના વિચારો અ'તરમાં ઉદ્ભવતા 
નૈથા, વિષયે! *પણુ ત્રાપ્ત'કરંવાની ન્યારે ઈચ્છા થાય છે #'ત્યારે જ તેની 
કાપ્તિના 'વિચારો મનમાં સફરે છે. તેમ બતે નણુવાની ન્યારે ઈચ્છા 
થાય ત્યારે જ મનમાં બહ્મના વિચારા- પણુ 'સ્કૂર છે અને તે અથે” મત 
એટલુ અધિક 3જળુ' બતે એ આવશ્યક છે. 

ક પિન 5? વઃ 

સતનો ધર્મ-સ્વભાવ જ વિષયોન્સુખ હોવાથી તે સદા વિષયો 
તર્‌ફ જ આકર્ષાય છે.' વિષયાતુ' જ ચિ'તન કરે છે, વિષયોતુજજ ..ચનન 
ડરે છે અને વિષયો-ગ્રાપ્તઃ કરવાની જ ઈચ્છા પભુ કરે છે, એ ઇચ્છાની 
પૃ્તિ અશેજ- ઉદ્યોગ કરે છે તેથી એવા વિવચોન્ઝુખ ચતતે "તેનો 
દિશાપલ્ટો કરોવી બહ્ોન્મુખ-બેહાતેં નણુવાની ” ઈચ્છાવાજી '' બનાવવાને 
પ્રયત્ન 'કરવો* જરૂરતો છે.” મેનનેજ કેળવશે!! તો ખીત્તને કેળવવાની 
જફ્ર નહીં પડે, 2 મતપ્રમાથી *છે,”બળવાન છે અતે દ્રઢ પણુ છે, તે જ્યાં 
ચોંટયુ* ત્યાંથી પાટલાધેની પેરે ઉખડતુ” જ નથી.- એવા દ્રઢ મનને ત્ને 
રમે ઇસમતત્વ ઉપર*ચોટાડશે! 'તે!”તે #યછી '* ત્યાંજ ચોટી રહેશે: .પછી 
લમે તેનૈ' પુનઃ” વિષયો પ્રત્યે લેઇ જવાને ભગીરથ પ્રયત્નો કરશે તોઃ પણુ 
તે“બહ્મથી વિખુરુ'ઃનહી'* પડે; એ. 'નિવિવાદ;છે.* એટલે જ મનને 
દિશાપકષટા કરાવવાને પુરાય કરવે! જરરતે' છે. મનની, દ્ષ્ટ આગળ 
વિષયો છે, શબ્દ છે. કણ પ્રિય, મ'જુલ; .મધુર સ્વર 8ને સપડતાં જ. મન 
તેમાં" તટ્લીન* ખતી ' ન્ય છે: એ સ્વર તેને આકષક -લાગે છે; ત્યાંથી તે 
પાછુ વળતુ નથી. એ સ્વર અશ્રાવ્ય મતે તોવ' મન “સેના, સ'સ્કારાતે _ 


શ્્ડ 


સ્મરણુમા રાખતું તેમાતે તેમાં જ તદાકાર બની ગ્હે છે અને એવામાં 
સ્પર્શ ને ડોકિયું કકે તો મન એ ડ;શક્દને તત્પુગ્તુ ભૂવી જરો" 
અતે શખ્દની જગ્યાએ સ્પર્શ આવીને મતને! કબજે લેમ અથવા મન. 
સ્પર્શને પોતાનો વિતય બતાવસે શીતળ વાયુ કિવા “કાઈ 2મણીય 
ત્વચા રાતિસમી નારને। “સ્પર્શ થતા જ એ મર્ન હારા એ સ્પર્શને! ઉપભોગ 
કરતુ થઇ જશે એ સ્પર્શ તેતે ક્રિય લાગરો તે એ સ્પરશમા પોતાના 
સ્વરૂપનું બલિદ્ઞાન આપગે અને ન્નણેઝ વિશ્વમાં સ્પર્શ સિવાય બીજા” 
કજી ૪ તથી એમ માની દત્તચિત્ત બનીને તેમાને તેમા જ અતુર્ત ર્હેર 
એ ૨૫૨ સચોગાતુસાર [વયુક્ત થાય તા પણુ મન તેના સસ્કારેોનુ 
સસ્મર્ણુ કરતુ જા રહેરો અને જ્યા સુધી “પ? એ"“સ'સ્મરશેપમા 
અતરાયરૃપ્ર ન બને ત્યા સુધી એ : મન સ્પર્શના જ ; સ સ્મરણે।* કર્યા 
કરશે પણુ તે “૫? એવામાં ડોડિયુ “કરશ તો! એ મત તુરત જ સ્પર્શ તે 
વિસરી રપની।'પાછળ પડુરો અને” નેત્રમા જઈતે અડ્ડો .જમાવરો, ,, એ 
ર્પભાજનં આકૃતિમાં * મત તંતવીત # બની” શે, આખો) ઠરશે, એ 
સૌ દર્યભર્યા રૂપરૂપના અ બાર સમી 'કાઈ પિની ₹૫2 અથવા એવા જે 
ખીજ ફોઈ આકર્ષક સ્વ૩્પ ઉપર 1 મન એને ન્નેતુ તૃપ્ત ૪ નહી" 
થાય અને જેયા જ કરરો નનણે, જગતમા ખીજુ કઈ નેવાતુ જ નહી 
ણેય તેમ 1 પષુ એ રપ ત્તો સ્થિર ક્યા છે? એ તો! સરદતા વાદળા 
જેવુ આવ્યુ તેવુ જતું રહેશે! અને એ જતા કપની પા૭ળ મન પણુ 
જરો જયા સુધી દ્રદિ પટોચે ત્યા સુધી અતે અતે %ષ્રિમર્નાય સુધા 
જપ્તને અદશ્ય તરફ મીટ માડી અતે એના સસ્કારો લઈતે પાઠું ફર્રો 
સસ્ત્રાગનુ સ્મગષ્ુ કરતુ એ મત એ ૩પનતે વિસરે તો કેમ જ 1 એની 
આગળ ખી% કશુ જેઈએ તે? અતે “રસ' કરરે પ્રવેશ ! જેતા જ 
મનમાં એને પ્રાપ્ત કરવાની ઈગ્છા જામત થા4 એવા “કાઈ ખાધ પદાર્થને 
નતેઇને અથવા "મ પેવ પતાર્થતે જે સ મત રસના પર જઈને વસન 
રસના એજ ગગ્પ્રાહ્ક સાનેત્દ્રિડ કહી છે તે ! અને એના મોમાં પાષ્પી 
વછશે, 'કોષ્ટને ટેરતા જ્તેરો, 'ાક્તે પણી અથવા પેયનુ પાત કર્તા 
ભેર જ્ઞા તમાર મોમાં પણુ પાણી આવગે ઘણી વખત બાળષ્રા 
રમતમા એવુ કરે છે એક બાળક આગલી અથવા ઝેરીતે! કગ્કો લઈતે 
ચુસતો નાય અને બીશ્ત છોકરાના મોમાં પાષ્ણી વછઠટગુ જય અતે 
અતે પૈલેઈપ છોકરા એકાદ કકટકા આપીને, તેની ન્્તિસા તૃપ્ત 
કરે] અપ છે રસવાવસા 1 મનતે એ લાલસા યાય છે કારણુ તેની 


ટ્ટ 


આગળ બીજુ” કક્ુ' જ નથી# કેવળ રસભાજન પદાર્થ જ છે પણુ ને 
એવામાં “પરિમલ' પમરે તો મત એ પરિમલતેો ભોગ માણુવા ર્સનાતો 
નત જ ત્યાગ કરી રાડી જરો. નાસિકા ઈન્દ્રિમાં ઘાણેન્દિવ છે 'ગ'ધ' 
લેવાનુ* સાધન ! એ પરિમલ મત ધાણળેન્લ્યિ ર1 બે!ગવશે પણુ પરિ- 
તૃપ્ત નહીં' થાઢ | અતે આમ એ મત પાંચે વિષયોના ભોગસાં જ 
સદાસવદા રત-આસકત રહેરો અતે બેગ માણુતુ જ રહેરે. 


મનતી દ્રિ આગળયી વિષમે!ને દૂર કરીતે વિષયોને બદલે ત્યાં 
બઇને મેઠવી રેવુ' જેઈએ, તે।જ મન વિષયોથી અળગ્ુ' થરો, વિષયે 
વ્યકત છે એટલે મત ભિન્ન ભિત્ત સાનેન્દ્રિયો “હારા તેનો જોગ માણીને 
તત્પરતા તૃપ્તિતા ઓડકાર પણુ લે છે પણુ બાહ્ય તે! અવ્યકત છે એટલે 
વ્યક્તતની જગ્યાએ અવ્યકતને કેમ ગોઠવી શકાય ? એવે સ્વાભાવિક પ્રશ્ન 
“ચાય. વિષષો જે સ્પૂછા છે તેનો સ્થૂળ ભોગ તે! ૪ન્દ્રિઓઆ કરે છે, પણુ 
અછઇ'કારયુકત મન સૂક્મ રીતે? તે પોતે ભોગવે છે એવો અહ'ભાવના 
કારણે શાવ ટરૅ છે તેથી બેક્તૃત્વના જે સૂક્મ . ભાવ: છે તે ભાવની 
"દિશાતુ' જ પરિવર્તન કરવાની જરર છે, એ એતે ઉત્તર છે. 

શતોષૃત્તિના દિશાપલટા માટે શાગ્યોએ અનેક રસ્તાઓ બતાય્યા 
છે, સાધનો વણુંવ્યાં છે; તેમાં વૈરાગ્ય-સૌ પ્રથમ છે. વૈરાગ્ય એટણુ મી 
અવધૂતના શખ્દામાં કહીએ તો “તત દ્રદદ ૦ તંદાતર101€01*. જે જે 
વિષયો પ્રત્યે મોહયુક્ત બનીને મન તેના પ્રત્યે આકર્ષાય છે તે તે પ્રાપ્ત 
કરવાની ૬ત્તિ પ્રબળ બનતી નય છે; એ છે વિષયે! ગ્રત્યેતો મોહ ! 
આકર્ષણુને આગળ વધતુ" અટકાવી દેવુ" એટલુ જ નહી પણુ ધીમે ધીમે 
તે વિષષાની અનિજતાતુ" મતતે ભાત કરાવવુ” અતે મનને વિષે! તરફ 
“જતુ' અટકાવવુ' એ વૈરાગ્યતુ' એક પાસ છે. મનોજ્યતી દિશામાં એ એક 
પગલુ” છે. વિવયાસકત મતતે ન્નયારે આપજે એ રીતે સમજપૂર્વક પરિતૃષ્ત 
કરવામાં સફળ બનીએ ત્યારે આપણે અ“શતઃ વૈરાગ્યની [દશામાં આગેકૂચ 
કરી એમ કહી શકાય, વૈરાગ્યશૃત્તિ રિયર અતે દઢ કરવી એ કપર છે 
પણુ એક વખત ગ્રયત્નરને અતે [વવયાસાકેત [નેમ ખનો જાય એટલે મન 
વિષયો! તરફ ન્નેશે પણુ નહીં. પછીએ શગ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અતે ગ'ધના 
આકર્ષણના અભાવે તે એ વિષયો પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્નશીલ પણુ નહીં" 
“બતે. અને એ રીતે મન વિષયાસક્તિથી મોળી" બની જશે, 


« 
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જ્યારે વિષયાસક્ત મને આમ સોકળુ' બનરો અને તેતે વિષયો 
પ્રતયે અણુગમા થરો ત્યારે એવા વિષયાસકિતમુકત મતતે ટશાકના 
અવલ'ભનતી આવશ્યકતા જણાશે કારણુ કે મન સ્વભાવે ચ'ચળ છે. 
વાંદરો જેમ એક જગ્યાએ હેરીને બેસી શક્તો નથી તેમ મન પણુ એક 
જ્યાગે દરીને બેસતુ' નથી. એટ પુષ્પની પરાગ લઈ ખીન્ન 
પુષ્પે જય, ત્યાંથી મધુસ્સનું' પાન કરી ત્રીજે પુષ્પે. એમ ગ્રન 
જુધ જુદાં પુપ્પામાં ભમણુ કરતા બ્રમર પેરે એ મન પણુ વિષયભે(ગી 
રોવાથી જ્યારે વિષષોની અપ્રીતિ થાય ત્યારે તેના સ્વભાવ અતુસાર 
કાઈક ઉવોગ તે! મળવે।જ જેઈએ અને તારે કશેક 'વળગાડવાની “જરર 
રહે છે, મન નિરાલમ રહી શકતુ નથી. તૈથી , જ્યારે મત્‌: આલ બન 
માટે ફંદ માચ્તુ' હોય ત્યારે; વિષયે! પ્રત્યે વૈરાગ્યદત્તિ થઈ 
હોય ત્યારેજ તે ભટકતા મનંતે આઇળન્યેવ થશે નેત્‌ 1 “આત્મા 
મજ વશ કેરવું”-પત્ક્તિ' કરવું. અર્જનને [થી ભંગવાને ' કલુ 


1, .* સ્લો થતો સિશ્રતિ મતમાંગસમરિવરનૂ | 
“3, જતક્તો “તિયધ્મેતતમન્યેત વર ગચેત્‌ | 


“ચંચળ અને અસ્થિર મન! જે જે કારણુથી થહાર નીકળી જય 
ત તે કારણથી તેને શેકીને આત્મામાંજ વશ કરવું” એ ગ્રમાણું ઢહીતે 
*મનતે વશ કરવાની એક ખીજી યુક્તિ અર્જીનના હાથમાં આપી છે. 


આત્મા તો અસ'ગ છે, અનાસક્ત અને તિર્વિકારી છે. સર્જ 
વિષયાતીત છે અને તેથી આત્માને વિષ્ષો સાથે કશું જ ઘેપત નથી. 
આત્મા વિવયોતો ભોકતા છે એમ માતવું અથવા કહેવું એ અગ્ઞાનની 
પરાકાષ્ટા છે, વિષયો આત્માને આકર્ષી" શક્તા નથી પણુ એજ આત્માતુ' 
ગ્રતિબિંષ અતઃકરણ, મન, સુહ્દિ અતે અહકાર પૈછી સુખ્યત્તવે સુદિ 
ઉપર પડે છે, જેમ જળાશયમાં સર્ઝતુ' પ્રતિબિબ પડે છે યારે સર્જ 
નિશ્રળ હોવા છતાં જળાશયના પાણીની ક્યાના કારઝે એજ પ્રતિબિભ 
ાલતુ', સ્થિર વગેરે ડ્િયાએ કરતુ" જણાય છે તેમ આત્મા નિથળ હોવા 
ખ્તાં તેવુ' પ્રતિબિંબ પણુ અ'તઃકરણુનો ક્યાથી યુક્ત બની તેના જ 
જેવી ક્રિયાઓ ડરતુ' હોય એમ જણાય છે, એ અતતરકરણુ આત્માતુ” 
ચેતન પ્રાપ્ત કરીને ચેતનાત્મક બતે છે અને તે ચેતનના બળથી અ'તઃ- 
કરૃણુની-સૂષ્મ શરીરની અને બધી ઈન્દ્રિઆની ક્યાએ ચાય છે, એ 
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બધી જ કવિ જળે. એ ત્રતિનિંગ કરતુ' જેવાની તેને, ગ્તિતી ,યાય 
છે, મત વિષયાષ્યાસયુકત- હોવાધી અહભાવયુકત બતોને વિધયોતો 
દુપભોગ કરે છે પણુ સાયાવિશિષ્ટ આત્માં' એટલે આત્માતાં- અ'તકરણુ 
ઉપર્‌ પડેલુ પ્રતિબિંબ મનની એ દયાને પોતાની ક્યિ!! માની લે' છે. 
શન, શુટ, ચિત્ત અને, અહ'કાર સાથે સમમ ચ્છ્મ રરીર જાશે ચાતેજ 
શય તેમ, માનીને જીવ સના ગ્રાપ્તૂ્‌ ફરેલ એ મોયાવિશિઇ આત્મા આમ 
નિલેપ હોવા છતાં: મૂક્મશરીરની ક્રિયાઓને/પોતતાની ૯ જ કિયા" પ્રાનીતે 
તેતા દુઃખથી દુઃણ“ચાય છે અતે તેના સુખથી સુખી થાય છે. વિષયોને, 
પણ્‌ પજ, ઉપભોગ ઠરીને “તે ભોગનો બે ભોકતા તરીફે પાતાતે «માને છે. 
ગવિનિમતા ગે કથી આત્માં દુઃખો, પણુ ય્છ નથ % સુખી પણુ 
થતો નથી. જેમ* -ત્રતિર્નિભના હલનચલેનળ સક હલતચલતશીલ બનતો. 
નથીં તેમ પ્રતિનિબની. જાઈપુણુ માની' લીધેલી ”ડ્યાની' જ સ“સ્કારની 
અસર આત્મા પર થધી મથી, 'પણેં તેનું 'ગ્રતિખિઅક્ટ સુખી કિધા દુઃખા 
[થામ છે. એ ગ્રતિબિબ ન્યાં સુધી -પોતાનું વ્યક્તિત્વ , સ્વતત્ર છે એમ 
'શાતે છે, ત્યાં સુધીજ એ માયાવિચ્િ અવસ્થાથી મુક્ત થતી, નથી. 
પણુ જ્યારે એ પ્રતિબિભ પોતાના નિબ આત્માં તરફ દદિ ફેરવે છે? 
જ્યારે પોતાનું નિધ્ય ગ્રતિિંબની નજરે પડે છે ત્યારે તે પોતાના 
સ્વત'ત્ર વ્યક્તિત્વનો 'સ્વવૈપ કરે “અને પોતાના મૂલ સ્વરપતે- 
આત્માને ગ્રાપ્ત કરે છે. જવભાવ' ત૪' થતાં જ શિવભાવ ગ્રાપ્ત થાય છે. 
અ'ધકાર જાવે એટલે જં પ્રકાશ દહ્દિગાચર, થાય છે, આંત્માને * પ્રાક્ત કરે 
છેં એમ_કહેું પણુ 'થોડમ નથી. ન્યાં સધી “સનો ગ્રકાશ ” ત્યાં સૂધી # 
ગૂર્કનું પ્રતિનિ'ભ , ગાચર છે. ચર્યાસ્ત થતાંજ એ પ્રતિળિબતો લેપ 
થાય છે, ગ્રતિિબ' બિબમાં ભળી ન્તય છે અથવા કહો % પ્રતિબિબતું 
“અંજ્ઞાનંજનઢ અસ્તિત્વ સાનદદિ થતાં ટળા જય છે, જ્યારે પ્રતિખિભને 
પાતાના મૂળ 'સ્વરપ્તું ભાન થાય' છે ત્યારેજ તે મૂળસ્વરપને મળી જાય 
છે, 'તેજ રીતે નજરે જવને પે!તાના શિવસ્વરૂપનું ભાન થાય છે ત્યારે 
તે શિવથા ભિન્ન રહી શક્તો નથી. જેમ પ્રતિબિબતો [વેલલ નિબમાં 
થાય છે'તેમ જવભાવ જતાં ીરે?હૈરના- ૧%) એ ન્યાયે એ જવ 
'ટ્વય બહા જ છે. અંસ્તું. 


દ્્ઠ 


ષ્હ્મતત્ત્ત વિષયક વિચારોની મનમાં સ્કુરણા થાય એ હેતુએ મતતી 
વિશુદ્ઠતા આવશ્યક છે. મન વિશુદ્ઠ બતે એ હેતુએ અન્ન વિશુડ્ દેણું 
જરૂરનુ છે, મતુષ્ય જે અન્નનો આહાર ટરે છે તેજ અન્નનો અત્તિસક્મ 
અશ મન બતે છે અતે તેથી “અન્ન તેવો! ઓડઢાર' એમ કહેવાય છે. 


સ્ત્રમાક્ત્ત ત્ે્ાવિથીવતો તદ્ય યઃ રઘસિછો ઘાતુલવુરેમં મતસિ | 
ચામષ્યજન્ત યવોડમિસત્તન્તમઃ || ઉ-૬-૫-૧) 


«૮ 


જેવા વિચારોને કાહી નાખી, જેમ ફેતરા કાઢી નાખી આપણે નોખાનો 
સમહ કરીએ છીએ તેમ છુદ્રિ પગુ અચુદ્દ વિચાગને।જ નિર્ણય કરીને 
અસ્વીકાર કરી શુદ્ધ વિચારાતે જ ચિર્ત્ત પાસે ચિતન અવે મોકલશે 
એટલે થિત્તતે અશુદ્દ રા#સતામસયુક્ત વિચારોનું ચિતત કરવાતે 
સભવજ રહેમ તહી તે મત વિશદ હશો તો અહકાર ષત] કશે તો 
ખરો પણુ તે સાર્વિક હશે એટલે રજસ જ તામસ (અહકારતી અસર 
ચિત્ત % ગુર્હિ ઉપર થવાના સલવ નથી આ ગતે મનની શુહિં સાવે જ 
અત કરણણ_સમમ્ર? વિશુદ્ધ ખતી જરો અનેગ્તેથી જ ઓહાર શુદ્ધ હશે 
તો] સત્ત્વડુદ્ધિ આપોઆપ જ થશે એવુ આગળ કુ છે 
પખુ કેવણું મત્ત વિશુ# હાય એટલે જ મન વિદુદ્ધ થતુ નથી 
ન્શિદ્દ અન્ન શાવશ્યક તો છે જ પણુ તેતી સાધે વિષયાનુરાગી ઈન્દ્રિઓને 
જણ થાળે પાડવાની જરર; છે કારણકે પ્રમાથી ઈન્દ્રિઓઆ--મનને પોતાના 
ગ્રવાહમા ખેચી ન્નય છે થ્રી ભગવાને પણુ -- ડ્‌ 
યતો રિ જી-તેજ ધુલ્વ જિશશ્િત 1 
ફસ્ટ્રિયાળિ કેલામીનિ ઇસ્તિ પ્રકમં તન || 
(ભી ર-૬૦) 
જહ કીતેય1 અયત ડગાવનારી ઈન્દ્ર પ્રયત્ન કરતા વિદ્દાન 
પુચ્યતા મનને પષ્યુ બળાત્કારે વિષમે। તરફ ખે છે” , 
તાનિ શર્વાભિ ચમન શત આયત 4૧૬ 1 
યજ્ઞ ફિ થલષ્િયામિ ક ૧ર પ્રતિષ્ટતિ 10 
' (ગી ૨-૬૧) 
જળ સર્જ છ મેને વશ કરી પ થઈતે મારા પરાયણ 
રહેવુ, “કેમકે જની પ્રન્દિ વશ ફય છે, તેની શ્રુદ્િ સ્થિર માય છે ” 


ન ટ્ર ૧ ;ઉકસરભશિમાનતામન 1 ર 
* ઈન્દ્રિઆના પ્રસાલ્થી આત્માના ।!આ મહિમાતે દૈજીવે છે?' અને 
તેથી અશુદ્ધિ 1 પ્રતિષ્હા-સ્થિરતા અથે પણુ #ઈન્ડ્રિયાને વસ ગખવાની 
જરર છે/#ત્એમ શ્રી ભગવાને યૂચન્યુ છ ર 
ફન્ટ્રિયાળા દિ ગરતા 'શ-તસેવ્સુયષોયતે । 
તલ ફેરલિ પ યાયુર્નાવમિગાન્મસિ ॥ (ગી, ૨-૬૭) 
ન 


જ જૂર્ણુ દુ ભટકતી પન્દ્રિમામાતી જે ઈન્દ્રને મન અતુસરે છે, 
સ ઈન્દ્રિ આ પુર્ષતી થુહ્ધિને, જેમ વાયુ જળમાં નાવતે ખેચી જય, 
પ 
તેમ ખેચી તનય છે” 


રી 
આ અને ઉપરના બને #લેફાનું તાત્પર્ર એટલુ જ છે કે જેતુ 
ત ઈન્દ્રિતૈ સાધીન છે તે ગયુક્ત છે જે મત ઈન્દ્રિયોતે પોતાના 
હાખૂમા રાખે છે તે યુક્ત છે અતે તેથી ઈન્દ્રિયોને સર્જ પ્રકટ? મતના 
ફાખૂમા રાખવાનો પુરધાર્ય કરવો જેઈએ કાર્ણુ તેની જ જીદ્દિ શ્થિર્‌ 
થાત છે ન્યારે મન અને ઈન્દ્રિયાતો સુમેળ સધાય છે ત્યારે યુદ્ધિ 
પણુ શુદ્દ બને છે અને ત્યારેજ બ્રહ્મ-વિવયક વિચારો .રવાના અ શત 
ચોગ્તા પ્રાપ્ત થાય છે, ટૂકમાં મતતે વિશુદ બનાવવુ જઈએ” ખત 
ઈન્દ્રિઓ જે વિતમાતુગામી છે તેતે પણુ વિષયે! તરફ ઘસડી 'અવરાધવી 
જેઈએ એટડ કરશો તો વિલે તરદ અતુર(ગી બનેગા મતતી દિશા 
પલટાશે, અતે વિષડાતરાગી પત્દ્રિઓ પણુ પોતાનો માર્ગ બદલરો, એ 
ઉમય કેવળ સયમ દ્દાગ સાષ્ કરી શકારો અતે તેથીજ શમ દમતુ 
ગ્હમ્વ રાસ્્રોએ વર્ણુવ્યુ છે, મનનું શમત ફરવુ જેઈએ અતે ઈીન્દ્રયાવુ 
દમન કરલુ એ એટલા જ માટે પર્માર્ધ પષમાં આવશ્નટ છે મન ભન 
પ્રન્દયા પોતાનો માર્ગ બધ્લગે તો ખુદ્ધિની મલિતતા પણ્‌ કપાશે, વનમ 
સ્વભાવે શ્વેત અને સ્વસ્ઠ છે પણુ મેલને લીધે તે મલિને 'દખાય છે 
તે મેલ હાહત્રા માટે સાસુતી જરૂર છે જેમ જેમ સાથુ શમે પાણીનો 
સગ થતો. જશે તેમતેમ કપડ સવચછ ખનતુ '૪/શે, વસન તો “સ્વચ્છ જ 
છેપયુ તેનો એ મેલ કપાઈને તેની મલિનેતા દર થશે એટલે તે પ્રન* 
સ્વગ્છ “જણાશે તેમ શમન, દમ, વૈરાગ્ય દારા નનારે મત અને ઈન્દ્રિયાના 
વિકાર કપાશે ત્યારે તે મત અતે ઈન્દ્રિયો સન્માર્ગગામી બનશે અને 
ચોતાતું શુટ સવરપ વ્યક્ત કરરે ન 


જ્યામુધી પ્રત રાજસ અને તામઝ્ સુખની એરામાં અજય્લું છે 
ત્યા સુધી તેને નિર્જિકોર બતવાને અવફાશ ર્થી પણુ નઝેજ"મનત જ્યારે 
સુત્્વગુણુની આરામાં આવે ત્યારે તે રાજસ અતે લામલ "ગુણની 
૩રામાર્થીં સ્વાભાવિક રીતેજ યુક્ત બતે ગતે ત્યારે સત્યપ્રકાશર્મી તેને 
પર્મામપ્રગ્ક [વિચારો આવગે એ નિવિવાદ છે રાજસ બળવાન બતરે 
સત્તા તામગ તિર્મળ ગતરો અને સત્વ બળવાત બનશે તો રાજસ અતે 
તામસ ઉભય [નિ સત્વ બનગે તેઘી આત્મકોડ અધે સાધકે રાજસ તામસતે 
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નિઃસત્ય કરી સત્વતે સબળ બનાવવા માટે તનતોડ જહેમત ઉટ્ઠાવવી. 
જોઇએ. અને ત્યારેજ સાતમાર્ગના ઠાર તેતે માટે મોકળાં યશે અતે. 
ત્યારેજ જીવ ભ્રહ્મપરક વિચારો કરવાને મોકળે! બનશે. અસ્તુ. 


-૯૦- 


ચમઠરણુ ૧૦ 

શુણ્નની પકડ 
ચત્્ગલતત ઇતિ સુળાઃ કટ તિંમવાઃ | 
તિવપ્સ્તિ મદાર સરે રેહિતિમન્યયજૂ |! 


“હે મહાખળાણે 1 પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ત થમેલા સત્વ, રજસ અતે તમસ. 
એ ગુણ અવ્યય જીવાત્માને દેઠમાં બાંધે છે.” (ગીતા ૧૪-૫) 


અઘાતત્ત્વના વિચારની જિજ્ઞાસા થાય એ હેતુએ વિરુદ્ધ મતની 
આવશ્યક્તા ઉપર શાસ્ત્રકારીએ અને અતુભવી મહાનુભાવોએ ભાર્‌ મૂકયો. 
છે. કારણુ કે સર્જ અનર્થના મૂળરૂપે એ મન જવાબદાર છે; મોક્ષ માટે 
પણુ એજ મન જવાબદાર છે. મન વિશુદ્ધ બતે એ હેતૃએ અન્નવિરુહધ 
હેવ જરૂરતું છે વિગેરે વાતોનો આપણે આગળ. વિચાર કર્યો. કેવળ 
વિશુદ્ધ અન્રથીજ મન વિદુદ્ધ બનતું નથી પણુ “જે વિચુદ્ધ સ્વરપે તૈયાર 
થાય છે તે મનની વિશુહ્ધતતા નળવી રાખવાતે બીજ પૌદિક તત્ત્વોની 
પણુ આવશ્યકતા છે. 


ન 

| ગ્રાણુ અને રારીરને| જેવા નિકટતો સબધ છે તેવાજ મન અને 
ઈન્દ્રિયાને પણુ નિકટતા સ'બ'ધ છે. મતના સકેત વિના ઈન્દ્રિઆ 
ટાષક્ષમ બનતી નથી, અમે ઈન્દ્રિયોની ક્રિયા વિના વિષયોનો ભોગ મન 
લઈ શક્તું નથી. પ્રાણુ ન હોય તો શરીર નિશ્રેટ બની ન્ય છે અને 
શરીર ન હેય તો ગ્રાણુતો પરિયય થઈ શક્તા નથી. શરીરને સ્પર્શ” 
કરતે સ્થૂછા વાયુ એ ગ્રાણુ નથી. પણુ એ વાયુમાં જે જીવતતત્ત્વ છે તે 
માણુ છે; જે તત્ત્વવડે શરીરની પ્રાણનક્યા થાય છે તે પ્રાણુ છે, એજ 
રીતે મત ન હેય તો ઇન્દ્રિયો નિશ્રેષ ક્યાહીત બતી “જય છે, કારણૃ 
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જન્દ્રયાતા નિયામક-ઇન્દ્રિયાતે આરા રનાર તૉ મન છે, 
છન્ત્ધિ જડ છે. મતતા સકત ઝીલી તધદ્તુસાર ફામ કરે? 
નાજ તો માત્ર આજ્તાજ ફરે, એ આગાતેોા! અમલ તો 
અધિકારીઓ રાજની આત્તાનુ સાર પાક્ષન કેરી કરે છે તેમ ઇન્દ્રિઓ 
મતની દાસી છે પણુ પ્રસ'ગવશાત્‌ એ દાસીઓ પણુ મનતે પરાણે વિષયો 
તરક ધસડી ન્નય છે અતે પોતાની મુરાદ બર આણે છે. અજુનતા 


સત્સઇ દિ તતઃ જપત પતાથી વજ્ર દરમ્‌ | 
લજાદ (સપ્રહમન્વે વાયોરિવિયુટુ જર ॥ (ગી-૬-૩૪) 


“હે ભગવાન! આ મત ચ“ચળ, પ્રમાથી, બલવાત અતે દ્રઢ છે. 
જેમ વાયુતે] નિપ્રહું કરવો! દુષ્કર છે તેમ એ મતતેો નિપ્રહ કરવે। પણુ 
દુષ્કર છે; એમ હુ માતુ છુ.” આ પ્રમાણેતા વિધાનને શ્રી ભગવાને પણુ 
પુષ્ટિ આપી સહશય મરાનારા મતો છું સિક્રહ્યરત્‌ 1 “મન ચચળ અને 
વશ કરવુ મુગ્કેલ છે” એ (ગી. ૬-૩૫) પ્રમાણે કક્ુ છે અને મનની 
મહત્તા વધારી છે. તેજ મનને ₹સ્દ્રિયાળે પ્રતાથોનિ ઇરસ્નપ્રલમ તતઃ । એ 
પ્રમાણે કહીને પ્રમાથી ૪ન્દ્રિયો વિવેકી પુર્ષના મનને ખળાત્કારે પણુ 
વિષયો! તરદ ખેચી જાય છે એમ કહીતે, મત સ નેગવશાત્‌ ઇન્દ્રિઓ 
આગળ નિર્ખળ બની નન છે એવે1 સઝેત કર્યો છે. એટલે આગળ 
આપણે કહ્યુ તેમ કેવળ મનતેજ વિશુદ્ધ ખનાવવાથી કામ સરતું નથી. 
અલખત્ત વિશુદ્ઠ મત એકાએક ઇન્દ્રિઆતી પકડમાં ન આવે એ સભવિત 
છે. પણુ મસગવશાત્‌ ઈન્દ્રિઆ પણુ મનને પોતાની પકડમાં જકડી લૈ 
તતા નવાઇ નથી તેથી મનની સાથે સાચે ઈન્દ્રિઆતે પણુ વિષયોના 
મોહથી મુક્ત કરવાની જરૂર છે અતે તે કારણે પુસ્યાર્થ કરવો! જરરનો 
છે અને તેથીજ શ્રી ભગવાને તાનિ સર્ગાભે સવન્ય 1 એવા અદદેશ દઈને, 
“ઈન્દ્રિયાના સયમ સાધવાની આના ડરી છે. ને ઈન્દ્રિયા સયસિત હરે 
તો! મનની ચચળતા, મનતુ મમાથીપણું, મનનું ખળ, મનવી દઢતા એ 
કશુ જ કામ લાગવાતુ નયી મન તો નિરાકાર છે, તેનાથી વિષષોનો 
સ્થૂળ ભે! લઈ શકાતા નથી પ્રન્દ્રિઆ દ્દારાજ વિષયોનો સ્થૂળ ભોગ 
લઈને મન વિષયોપનેપગની તૃત્તિનાો એડકાર લે છે. તાત્પયષ એ છે “ર 
આપશે મનની વિદ્યુદ્ તા ઉપર જેટલે! ભાર ઝૂકચો છે તેટલેદ ભાર 
ઈન્ડિયાના સયમ ઉપર પણુ મૂકવો જરૂરતો છે. મન વિચુદ્ધ હરે તો 
તેને વિષયો પ્રતિ આઢર્ષણુ નહી ચાય. પ્રસગવશાત્‌ અકકષણુ થાય તો 
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પણુ ને ૪ન્દ્રિઓ મયમિત હરે તે! મતતું એ આઢર્%ણું વિષ્ય બતી 
જશે અને તેથી મન અતે પ્રન્દ્રિઆતો! ત્તુમેળ સધાસે ત્યારેજ 
વૃત્તિઓ પણુ સાત્તિક ભનરો ગ્સલોલૃૂપ રસતાતે ચિષાન્નનો સ્વાદ 
લેવાતી ઈચ્છા થશે મન હાથતે આસા આપશે પણુ હાથ મનની એ 
આત્તાને ન અતુસરે અતે મિદાન્નથી ભરેલે એ થાળ એમનો એમ 
પડયો રહે આ! છે ઇન્દ્રિધનિત્રહતુ પરિણામ ] આ ટારે જ ૪ન્દ્રિઓતું 
દમન કરવોની પ્રથમ આર્વસ્યકતા છે 

સામાન્ય રીતે માનવી (રજસ અને તામસ ગુણુતી ઓરામાં 
અજાયેલા રહે છે પ્રકૃતિતા આ બધે વૈભવજ સત્વ, રાજસ અને તમો 
ગુણુ ઉપર નિર્ઈર છે રાજચ ગુણુના પરિણામે ગ્રરત્તિમય જવન ળતે 
જીં' પણુ “એ પ્રરૃત્તિ પરમાર્થ પરકે હોતી નથી, ડેવળ પ્રાષ ચિક પ્રશત્તિમાજ 
શાનવી રચ્યો પચ્યા રહે છે તામસાદિકના પરિણામે જીવત ગ્રમાદિ અતે 
આળંસુ બતી ન્ય છે એ ઉભય ગુણની ઓરામાથી સુક્ત થવાને માન- 
વીએ પોતાતા સ્વભાવતું પરિવર્તન કરવાને! પ્રયાસ &રવો જરરતે। છે 
પ્રત્યેક મતુષ્યમાં સત્વગુણુ રન્‍્તેગુણુ અતે તમોચુણુ છેજ કારણ ૩ 
શ્રી ભગવાનના ભાખ્યાતુસાર 

જવરગલનરસિ સળ 42 સિઇમર 1 (ગી ૨૪-૫) એ ગણે મફેતિના 
છે અને મતુષ્ય પ્રકૃતિથી ૫ર નથી એ ગુણોનું પ્રમાણ પ્રત્યેક વ્યશ્તિસા 
વધતું એળછુ હોય છે ન્ય! સધી દેહ છે ત્યાં સધી એ ગુણે!ને વશ એ 
રૃહ છેજ એ ગણુ ગુણો પકી નેતા સ્વભાવમાં જે ગુણુ પ્રાધાન્ય 
ભોગવતો હોય તે ગુણુના લક્ષણે તેતાત્રા તરી આવે છે જેના સ્વભાવમ& 
સાસ્વિક ગણુ પ્રધાન હોય તે સ્વાભાવિક રીતેજ ધ્મભાવથી સભર હોવદથા 
વિશુદ્ધ મતનોજ અતુભવ કરતો હોય છે અતે તેના ઇદ્રિયા પણુ તેને 
વશ હેય છે અને તેથી ખીનન બે ગુણોને પ્રાધાન્ય ભોગવતા અટકાવી 
સત્વગુણુને જ પ્રબળ બનાવવાતે। મનુષ્યે ઝ્યત્ન ડમ્વો જરૂરતો છે 
શી ભગવાને એ ચુકતા સળધમા-- 

રગસભકાગિમૂુજ ₹- અસિ માર, 
સ કેજ રર સ્મ | (ગી ૧૪-૬૭? 


ક 
“હૈ ભરતવ શી, રત્તેમુણુ તયા તમો.ગુણુને ફાવી સત્વગુણ મોખરે 
આવે છે સત્વગુણુ તથા રનનેગુણુને દ્થાવી તમોગુણુ પ્રભળ બતે છે ” એ. 


૧૦૩ 
« જ ક* ઝુ 
શ્રમાણૅ કહીતે આપણુતે સત્વગુણુને મોખરે લાવવાની રચે ખીજ ગુશને 
દખાવી રેવાતી યુક્તિ બતાવી છે સત્વગુણ ન્યયારે બળવાન બનરો યાર્‌ 
ચિત્ત ઉપરના રજસ અતે તમે!ગુણુના મળ કપાઈ જશે અને સાત્વિટ ' 
વિગાર અને સાત્વિક પ્રટત્તિમાજઝ અત કરણ પર્‌વાચેલુ રહેશે ત્યારે 
બહ્મવિષતક વિચારો કરવાને! અધિકાર ગ્રાસ થશે અં તે તો! એ સત્વગુણને 
પણુ તિલાજલિ જ આપવાની છે અને ત્રણું ગુણુથી સુકત ગુણાતીત 
થવાનુ છે શ્રી ભગવાને અર્જીનતે પણુ સૈતુનયો મવાર્યન ॥ એ પ્રમાણે જ 
બાધ આપ્યા છે અતે એમ કહીને ગસ્વન્મેનારન સઇ | થઈને જ પરમ 
પદ પ્રાપ્ત કરવાતુ છે સેમ સૂર્યોદય પૂવે” હવાના દર્શન ઘાય છે તેમ 
તાગ પહીરેત રસ્ર્રિયાળ અ તિત 1 
સ્જેડમય મતેઇમ તત્‌ સદ વિરિત્વર્ઝ | 
(ભા ૧૧-૨૫-૧૬) 


* ચિત્ત પ્રસન્ન ચાય, ઈન્દ્ર! શાત હેય, શરીર્‌ નિર્ભય હોય અને 
મતમાં આસક્તિ ન હોય ત્યારે સત્ત્વગુણુની #હિ્‌ થઈ છે એમ સમજવુજેોઈએ 
સત્ગુણુ મારી પ્રાપ્તિનું સાધન છે” એમ ત્રી ભગવાને કલુ છે સાધકે 
સત્ત્વવી ઉષાના આ ચિહતોનું પોતાનામાં નિગીક્ષણુ કરવુ જઇએ અને એ 
લક્ષણા પ્રાપ્ત કરવાતે! સુગ્યાર્થ કરવો! જએેઈએ શ્રી ભગવાને ભાગવતના 
એમપ્રદમ સ્કધમા રપમા અષ્યાયમાં અતે ગીતાના ૧૪માં અષ્યાયમાં ત્રણ 
ગુણુના અબધમા વિસ્તારથી વિવેચન કયું” છે તે -ગા પ્રસગે વાચકને 
સહાયક ખતમે 

આપણે ટ્રકમાં વિચાર કરીએ તો જ્યારે સાધક સમઠ્દારા મનતી 
વૃત્તિઓતે અ કુશિત કરે હમકારા ઈન્દિઓવુ દમન કરે તપદ્દારા શરી- 
રને કજ આપે અને તિતિક્ષા કારા ને સમયે જે દુ.પપ આવી પડે તે 
દુખ કોઈ પણુ ઝકારનો ગતિકાર કર્યા તિના સહન કસતેદ થાય-સહન 
શક્તિ કેળવતા યય તાર જ તેતી આધ્યાત્મિક પ્રદૃત્તિને વેગ મળે છે 
અને ત્યાકે તે છાહપરક વિચાર કરવાને અધિકારી બને છે 


આમ જ્યારે ચાધક કહાનિત્સાસાવાન બતે છે ત્યારે તેતે જાવ્શન્‌ 
હુ કાણુ? એવા વિચાર પ્રથમ અધ્વે છે અને એ પ્રશ્નનો ઉત્તર પ્રાપ્ત 
કરવા ચાટે તે મતેઈમ યન કરે છે 
-(- 


ગ્રકરણુ ૧૧ : 
વિચાર વરાળ 


રશેટમાઈ સુ#મં છટક 
જવ સુસ્વ' સુસ્મમપારજ્‌ | 
મથાતવૂરેન નયઘ્વતેસ્તિ 
કમાન મવાસિજ ન તરેત્‌ ૪ માતર || 
(ભા. ૧૧-૨૦-૧૭) 


“આ માનવશરીર સમસ્ત શુભકર્મોની પ્રાપ્તિનું મૂળ છે અતે અત્યત 
ડુરલભ છે, છતાં પણુ અનાયાસ સુલભ બની ગયુ છે, આ સસારસાગર્‌ 
તરવાતે એ એક સુદઢ નૌકા છે, શરણુત્રહણુ માત્રથી જ ગુરૂદેવ તેના 
જવટઢ બનીને નૌકાનુ સ'ચાલન કરવાનું શરૂ કરે છે. અને ડુ પણુ 
ક્્મરણુમાત્રથી જ અનુકળ વાયુના રૂપમાં એને લદ્્ય તરફ ધપાવવા લાગુ' 
છુ', આટલી બધી સુવિધા હવા છતા પણુ જે આ રરીરદ્દારા આ 
શ"સ્રાર સાગરને તરી જતો નથી તે પોતાના હાથે જ પોતાના આત્માતુ 
હનન ઠરે છે; અધઃપતન કરે છે.” 


જન્મજન્માંતરતા શુભ સ'સ્કારા ત્યારે ફલોન્ઝુખ બતે છે ત્યારે જ 
જ્ાતાતુ પરમકલ્યાણુ સાધવાની મયુષ્યને લત્તિ થાય છે અને તે દિશામાં 
તે વિચાર કરતો થાય છે, વાસ્તવિક રીતે પોતે કેણુ છુ? શૈડ્ઇમ્‌ તે 
જાયુવાની રત્તિ જમ્રત થાય છે. બલગેવુ છે! 3 તત તે જણુવાની 
રૃત્તિ થાય છે. પોતાતો! અને એ ખલતો ગો સબધ છે] જગત ઝેવુ 
છે! જગતનો અને પોતાતો શો સબધ છે? બલ અને જગતને શે 
સબધ છે? વગેરે ગ્રશ્નપર'પરા તેતા ચિત્તતે વેરી વગે છે, ભ્રુભિત બનાવે 
છે અને ત્યારે જ તેને આધ્યાત્મિક ઝાન પ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષા 
જમ્રત થાય છે. એતે જ રામ! “થલજિરાસ!' કહી છે. 


ઝએ બભજિતાસા જપ્ત થાય છે, ત્યારે તે ઈચ્છા પરિતૃપ ઠરવાતે 
સુ આમતેમ કફાં મારે છે. 


૧૦૫ 


નયા સુધી અતરમાં જિસાસા જપ્રત થતી નથી ત્યા સધી મતુષ્ધ 
તે દિશામાં ઉદ્યોગી ખનતો નથો નયા તધી મતુષ્ય ક્ષુધાતુર થતો નથી 
તયા સુધી તે અન્ન માટે ફાફા મારતે! નથી ઈચ્છા એજ પ્રગતિનું મૂછ 
કારણ છે. નિરીઠ માનવી નિરૃત્તિપરક જ હેય છૈ ઈચ્છા વિના ગ્રગતિ 
૩ધાઈ જાય છે નમા ન્યારે હુયાક જવાની ઈચ્છા ચાય છે ત્યારે જ 
માનવી ગન્ત યુ સ્થાતે પહેઃચવા માટે પ્રવૃત્તિ આદરે છે અતે પ્રગતિ 
કેરીતે જ ગન્તવ્ય સ્યાત ૫ર પહોચી જક છે! જિતાસા હોવા ૭તા 
ત્રશત્તિના અભાવે પ્રગતિ થઇ શફતી નથી તેથી પ્રથમ જિત્તાસા, પછી 
પ્રવૃત્તિ અને પછી જ પ્રગતિ એવે! કમ જણાય છે સુ મઈ જવાની 
પચ્ઠા થાય પણુ તે અગે ગ્રદ્તિ ન કરીએ અને ધર આગણે જ “મારે 
મુબઈ જતુ છે*' એવો વિચાર કરતા ખેસી રહીએ તો સ્ુબઈ પહેચી 
શકાતુ તથી આજના વિજ્ઞાનના જમાતામાં વૈતાનિકેો ચદલોકમા 
પહેચવાની વાતે કરે છે, તે જિત્ાસાને વેગવાન ખતાવવાને તેગે। પ્રશૃત્તિ 
પણુ કરે છે અતે તેટલે અરૉ પ્રગતિ પણુ સાધી શકયા છે હાથ જેડીને 
બેસી રહેશે તો મો આગળ [મિદાન્નતો થાળ ભર્યો હરો તો પણુ ભૂખ 
અરી ભાગે 1 હાથ હુલાવશે તેજ એ મિષ્દાનનો કાઢયો મોમાં આવશે 
અતે ભૂખ ભાગશે | તેમ હાથ જેડી બેસી રહેશો એ કેમ ચાલશે ! 
માતવજીવત મળ્યુ છે; તે કેવળ કાગડા કૂતરા પેરે ગટ ભરવા જ નથી 
મળ્યુ | એ શરીર મળ્યુ છે તે તમારુ “સત્ય સ્વરૂપ' ન્તણુવા માટે 
મળ્યુ છે તે ન્તણે અને સસાર્સાષર પાર કરી તત્ત્વમાં તત્ત્વમ્પે 
સમાઈ જ્તવ્‌ 1 
જિગ્ઞાસા વિનાતા માનવોનુ અક્તિત્વ જ તથી જિતાસા વિતાતો 
માનવી કડા તો મહ છે કે ક્યા તો પારદર્શી” ભાલસ્વરૂપ છે જિજ્ઞાસા 
એજ સસાર્નુ મૂછ છે શ્રી ભગવાતે પણુ એકમાથી અતે થવાની 
જિજ્ઞાસા કરી અને 
સાતજામવસ વરુ વા ત્ત્ાયેવેસિ ક (તો-૬-૧) 
“તે પરમાત્માએ કામના ડરી હુ અનેક થઈ ત્તઉ અર્થાત 
ઉત્પન્ન ચાઉ ” અને પોતાની એ [જિસ્ઞાચાતે વેગ આપવાને સોડ્સપેસષ્યસ 1 
સેશે તપ કયુ* અને 
- ત્તતા ર્જરઝમરગસ મરિટ [સ અ | 


ર ૧૦૬ 
“તેભ તપ કરીને આ જે કાઈ છે તે'બધાયની રચના કરી,” આમ 


નિસાસા પછી પ્રભૃત્તિ અને પછી જ પ્રગતિ સાર્ધા શકાય છે 


“મને ન્નણુવાની જિજ્ઞાસા થઈ એમ હહેનારો અતે જે જણુ- 
વાતુ છે, જે જાણવાની નિત્તાસા થ૪ છે તેનાથી જદો છે જેને 
ન્નણુવાની ઈચ્છા થઈ છે તે “હુ” અહકાર છે એ અહકાર મિથ્યા છે, 
અસાન છે એ અહકારમ્રસ્ત જીવનો “સરવ” સ્‍્્યા સુધી ટળતોા નથી ત્યા 
સુધી તેતે સમ્યકદર્શન થતુ નથી અને તેથી જ ન્િજ્ઞાસા જનમત થાય 
એ અવે” પણુ આપણે આગળ ન્નેયુ તેમ વિશુદ્ધ મન, સાત્તવિક છુર્દિ 
અતે તીત આવેગની આવશ્યકતા છે “મરું'ના નાશ વિના મન શુદ્ધ 
બની શકતુ નથી અને મન અશ્ુદ્દ હોય ત્યા સુધી સાસ્ત્વિક ભાવ જમ્રત 
થતો નથી સમ્યકદર્શન અથે” એતો! પ્રાથમિક ભૃમિટા છે 


અહકાર એજ નનસાનમૂલક છે અહ કારથી જ તો આ સરજનતતી 
ઉત્પત્તિ છે, અહ કારમાથી જ તો સારૂ તારુ વગેરે મમત્વપૃર્ણ નેદ- 
ખુદ્ધિત્તા %ન્‍મ છે અહકારમાથી જ તો! જગતના વેરઝેર, રાગન્વ, 
સૌૉરુનગ્સુ વગેરે છે અને અહકાર છે ત્યા સુધી જ આ જગતતુ ચક 
પૃણુ ચાલવાતુ છે જ્યારે મર જરો ત્યારે જગત અદ્રરય થરો. તાત્પર્ય 
જ જ્યારે જ્ઞાન થગે ત્યારે જેમ દિપ* થતા અ ધકારતો આપોઆપ જ 
લોપ થાન છે, અધડારતે ટાળવા માટે ખીજ પ્રયાસ કરવો! પડતો નથી 
તેમ જયારે સાન થશે ત્નારે અહકાર-અસ્તાનજનિત અહ ને! નાશ થરો 
જે છે તે જેવુ ને તેકુજ નયા ને ત્યાજ રહેવા છતા તે નથી 
એવે અનુભવ થરે અહકાર એ અનસ્ઞાનતુ જ એક સ્વરૂપ છે અતે 
જયા સધી અસ્તાનને નિ શેધ ક્ષય ન થાય ત્યા સધી અહકારને ક્ષય 
થવાનો નથી અસાન જરો તે! અહકાર જીવવાનો નથો એ પણુ 
એટલુ જ સાચુ છે પ્રકાશ થસૅ તો અધકારતું નિવારણુ કરવાતુ જ 
નર્હે અધકારના નિવારણ અથે" અવગ ગ્રયાસ કરવાતો નથી તન્‍્ત્યા 
સુધી અહકાર છે ત્તા સુધીજ જીવ જગત અને બ્રહમા એવા બેદ! છે 
જ્તે રહેવાનાજ છે કારણુ 'કે બુદ્ધિ એ અહકારતુ જ કાર્જ છે દસ્ય એ 
દ્રછ્ટાના અહ કારતુ ન યરિણાય છે આધળાને દસ્ય જેજુ કરુ ખરુ / 
એટલે કારણુને, અત આણુતા સ્વ કાર્ટતે, અત આવી ન્નય છે 
કાર્યને! નિષેધ કરત! કરતા કારણુ સુધી પહોચ્યા પછી કારણુનુ કારણુ 
શૈધવાનુ રહેતુ નથી કારણુ 'ે કારણુનુ કારણુ જ નથી નેમ જક્ષ એ 


૧૭ ” 
ખીજતુ કારણુ છે, ખીજને જમીનમાં વાવ્યા પછી તેમાથી અ કુર ફૂટશે, 
ડાળપાખડા આવશે અતે વિસ્તાર ચશે, અતે એજ કક્ષની પરિપૂર્ણતા 
થશે, જ્યારે હૃક્ષતે ફાળ આવી ફળની પરિપકવ અવસ્થાને પરિણામે તેમા 
પરિષકવ બીજ ઘરે. ખીજ પગી શુ ? ઉત્તર નથી, અતે એ નિર્ત્તર 
અવસ્થા એજ તર્વદર્શન-તત્ત્વ પ્રાપ્તિ છે 


થતાચે કરસન્રે યત્રાપ્ય ઘતા સદ । 


«યા સુધી કાર્ય છે ત્યા સુધી તત્ત્વપ્રાપ્તિ ધી આત્માવુ સ ધાત 
કિવા સર્જત્ર થહાભાવ-ખહાશિ એકી વખતે થતી નથી પણુ #મશઃ 
થાય છે, કાર્ય છે તોજ કારણુતી ખોજ કરી કારણુ ગોર્ધી શકાય છે. 
જગત છે, પ્રકૃતિ છે તોજ જગત-પ્રકૃતિના કારયુને શૈધવાતુ દિશાસચન. 
યાવ છે, 


જેમ ખીજતે વિકાસ એજ કક્ષ છે અતે તેજ બક્ષમાથી ખીજતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યા પકી તે ખીજતેો આગળ વિદસ તથી તેમ 
પ્રમૃતિ એ કા” છે એ કાર્યનો વિકાસ મકૃતિના કાગ્ણુરૂપ પરમતત્વ 
સુધી પણેચીને ત્યા 7 ચભી જન છે જેમ ક્રિતા સાગરમાં ભળ્યા 
પદ પુનઃ વળતી નથી તૅમ એ પ્રકૃત્તિ પણુ પરચ તત્વમાં ભળી જાય છે 
પકી તેતુ પુનર્ત્યાન થતુ નથી સશ્તિએ સાગર સુધી જ જવાતું છે 
પ્રમૃતિએ પરમતત્ત્ત ુધો જ પહોચવાનુ છે આમ કારણુને1 અ ત આવતા 
કાર્યતે! સવવ અત આવી જય છે કાર્યતો લોપ થતા જેમ કારણુને 
શેધવાતુ ગ્હેતુ નથી તેમ કાર્યતા અત સાધેજ કારણુતો અત 
છે પુગ્ર મરતા બાપ મરે છે તે જમો છો ? પરમતત્વ તો નિર્ત્ટદ્ 
છે, અનત્ત છે, પણુ નયા શ્ષધી એ પ્રકૃત્તિતા અત સાગ સાપેક્ષરીતે 
કારણુ તરીડ્ટે રહે છે ત્યા સુધીજ કાર્ય કારણુમાં ભળીતે, સરિતા 
સાગર્‌ બતી જય છે તેમ કારણ સ્વમપ બની જય છે 


રાતે સ્વપ્તાવસ્યામાં એક સતુષ્ય પોતાને રાજા જૂએ છે અતે 
રજના વૈભવ માણે છે. જામ્રત યતા જ કયા જડ છે એ રાય, સન્‍્યના 
દૈભવ અતે રાજાપટ ? એતે1 પડયો છે પધારીમાં પોતાતા મૂળ સ્વરપમા | 
જાગીને તે પોતાની જામત અતે સ્વપ્ત એ બે અવસ્થાની સરખાશણી 
કરે છે. તયારે સ્વપ્નાવસ્યાની પોતાની જાપ્રત અવસ્થાની [સ્થિતિ જ તેને 
સાચી જણાય છે પોતાની સ્વપ્તાવસ્થાની સ્થિતિ [સિથ્યા લાગે છે. 


૧૦૮ 


ત્યારે ત્તે મુક્ત કડે અદહાસ્ય કરે છે. એજ રીતે મતુષ્ય નયા સુધી 
અન્તાનત્રસ્ત છે ત્યા સુધી જ છવ, જગત અતે બહાતે જૂદા જએ છે 
પણુ અનશન જત! સાનદીપક ગ્રગટરી ત્યારે છવ, જગત અને 
બતો ભેદ ભાગવાની જરર ને રહે, એતો આપોઆપ જ ટળી 
જશે અને ણ્જવમતુર્વસિ | એકટવના જ દર્શન કરરે, વાસ્તવિક રીતે 
તા છવ જગત કે બલમ જેવુ કશુ જ નથી. જીવ એ પણુ ખ્રહ્મ છે. 
વે! ત્રહ્વ ન ૧₹ | જગત એં પણુ બહમ જ છે તે સહ્મજ જીવ બતે છે 


નમેવાસે! ગીવછજે ગીવમૂત ચતાતનઃ | 


જીવલેોકમાં મારાજ સનાતન અશ જીવ બતે છે?” 
(ગી ૧૬-૯૭) 


અને તે બહ્મજ જગત પણુ બતે છે. કારણુ કે જગત બન્યુ છે જગદીશના 


ક ક#પધી અતે તેથી તે સ ઢટ્પરૂપ જગ્ત 


સૂત પ્રસિટ અ વળ ચટ્યત્‌ વરેવ તત્‌ સ્‍્વાહિસિ સે મતી 
ભા ૬૧-૨૮-૨૧) 


જતે! નિશ્ચિત સત્ય છે કે જે પદાર્થ જેનાવડે બતે છે તે અને 
જેના દારા પ્રકાશિત થાય છે ત્તેજ તેનું વાસ્તવિક સ્વમ્પ છે , ત્તેજ તેની 
થરમાર્થ સત્તા છે એ મારો દ્રઢ નિશ્રય છે” 


અને તેથી જગતની પારમાર્થિક સત્તા કિવા પારમાર્ચ્ટિક સ્વરૂપ 
ઠ્ાઉમજ છે એક જ ધઉ માથી અતેક નનતની વાનગીએ બતાવી શકાય 
છે અને તેનેજ આપણે પુરી, રોટલી, દહીતગ, ખા નાદિં નામો 
આપીએ છીએ તે પદાર્થના આકારો પણુ ભિન્ન ભિન્ન છે એ નામ, 
રપ અતે આકારો જેઈને આપણે મૂળ વગ્તુને ભૂલી જઈએ છીએ પણુ 
તેજ અનઞાનતુ કારપુ છે 'દુભકહેનારા નાતમાં છે, ષહ્મ છે, દરા છે, 
તે દક્યતે જૂએ છે, દ્રશ્યતે નતઈને, બલતે પોતાને બૂવી નત છે તેતુ 
કારણુ છે અહકાર સાધેતુ તેતુ તાદાત્મ્ય પરિપઞમે તે દદા હોવા છતાં 
દ્રશ્યરૂપ બની ન્ન4 છે આત્મા ના સવી દરા ખતીનેજ જગતને જૂએ છે 
ત્યા સુધી તેની દદિ વિકૃત નથી પત ત્તયારે -યાત્માં જગત સાચે તાદાત્મ્ય 
સાધે છે ત્યારે તે #ગતગ્પ બતી «નય છે અતે “છવ' સઝા પ્રાપ્ત કરી 
જગતતા સુખદુ ખતા તે પોનાને શેક્તા માતે છે શ્રી ભગ્રવાતે ઉ&વને 


૧૦૯ 


ટેફેન્ટ્રિવકળતસેડ માતો 
સીચોડ્સતભા ગુજ્જુ: | 
સુત્ર તરાનિત્યુસ્વેવ મૌતઃ 


સાર માણવતિ શાન્સત્રઃ ॥ (ભા. ૧૧-૨૮-૧૬) 


“રહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ અતે મનમા રહેલો આત્માજ જ્યારે તેનુ” 
અભિમાન ધારણુ કરે છે ત્યારે અતે તેનેજ પો।તાતુ' “સવરપ માની લૈ છે 
ત્યારે તેનુ' તામ “જીવ' ફહેવાય છે. તે સક્માતિસૂક્મ આત્માની મૂર્તિ છે, 
ગુણુ અને કર્મતુ બતેલુ” લિ'ગશરીર તેનેજ કયાક સૂઞાત્મક કહેવામાં 
આવે છે. તેતા ખીજ પણુ ઘણાં નામે! છે. તેજ કાળરૂપ પરમેશ્વરને 
આધીન યઈતે જન્મમૃત્યુરપ સ ચારમાં ઈતસ્તતઃ ભટકતો ફરે છે.” 


એ પ્રમાજે કહીને આત્માં અતે જીવ વાસ્તવિક ર્દૂરીતે એકજ છે 
એમ સમજાવ્યુ છે, 


વસ્તુમાં ભેદ પડતો નથી. વસ્તું વિકૃત બનતી નથી. અહંકારના 
આવ્રણુથી મુક્ત બનીને નેવાથી તે આવરણુદ્દારા એ પરિવર્તન થાય છે 
તૈ આવરણુ મિથ્યા છે એમ સમજય છે. એ આવરણુનો લોપ થતા મૂળ 
સ્વરૂપ પ્રકાશિત થાય છે. મદ્ અતે અહકારમાં ભેદ છે, અહકાર 
ચુણુજનિત માષાતો વિકાર છે. અર્‌ રદ્દ છે અને સાર્વિક છે. એ 
શુદ્મા જે માંથાતો વિકાર પ્રવેશ કરે છે તેજ અહકાર જે. 


જ્યારે બહાજિતાસા ઉત્પન્ન યાય છે ત્યારે સાધકતે આવા આવા 
અતેક અટપટા પ્રશ્નો થાય છે, અતે સુઝવે છે. 
દ 
આપણુ આગલ ન્નેચુ છે તેમ ન્યારે મન વિશુદ્ધ હોય છે ત્યારેજ 
આઅછાજિસાસા થાય છે. એ વ્હ્સિસાતી પાછળ તેતે પ્રાપ્ત કરવાની તમન્ના 
રહેલી છે સામાન્ય રીતે માનવી ત્રણુ યુણુતે આધીન છે. શ્રી ભગવાતે 
અર્જીનને કલુ . 
સત્વ ર્જ્હ્સત દત્ત ગુના પ્રશ્તિસંમતાઃ | 
સિમપ્તત્તિ ળયર વેરે રેહિતમન્ય॥ (ગી; ૧૪-૫) 


“સત્ત, ગજસ, તમસ એ ત્રણુ ગુણો પ્રકૃતિથી થયેલા છે તતે આ 
રમા રહેલા અવ્યય રેહીતે-આત્માતે હે મહાગાહે | બધન સરન્નવે છે.” 


૧૧૦ 


“એવું તાત્પર્ટ એટલુ જ છે કે વિકૃતિ એ ગશેોનું પરિણામ છે 
શ્રા નગવાતે ઉદ્ઠવને ડેથ . 


સતં સઝ શતિ ચળ ગૌરવ્જ કર જે 1 
સિત્તગા પૈણુ મૂસાના સરઇમાને સિવષ્યલે | (ભા ૧૧-૨૫-૧૨) 


“સુત્ત્ત રજસ, તમસ એ ત્રણુ ગુણ જીવના છે, મારા નથી 
જવતુ પ તેની સાથે ગ્રભધ રાખે છે, તેને મારી સાથે કાઈ સબધ 
નથી, એ ર ગુગાદ્દારા જીવ શરીર અથવા ધનાદિમાં આસક્ત ખતે છે અતે 
બધનમૂ પડે ક 


શ્રા નતી ઉભય વાતોને અર્થ એકજ છે સ્ક્ટીક શુદ્ધ છે 
ને કાઈ પણુ રગ નથી તેમ આત્મા પણુ શુહ્દ છે, નિવિ'કાર છે પણુ 
જેમ સ્ફટીકને જે રગના આવરણુમાં મઝૂઝીએ તે રગનો તે જણાય છે 
તેમ આત્મા પણુ એ ગુણાના આવરણૂયુમ્ત બતીતે ગુણુતા ધમને 
પોતાના ધર્મ માનીતે પોતેજ પોતાને બધન સરનવે છે એ ગણોના 
કાર્યના આત્મા કેવળ દષ્ટા અતે, તતા તે સ્વય સિદ્ધ મુકત જ ક 


આગ પતુવ્ય માત્ર, ગિત ગુણોને આધીન છે એટલે 
પ્રતયેક ચતુષ્યતે સામાન્યરીતે પારમાર્થિક ગ્રગતિ અથે” ગ્રશૃત્તિ કરવાનો 
અ્યાલ્ આવતે નથી* પ્રેરણા થતી નથી શટલ જ નહી પણુ આગળ 
જયુ લેમ છત્યા સધી શાત્તિક ચુંણુમી ઓરામાં માનવી અજય નહી, 
અતરમા લ્ાસ્વિટ્ ભાવ “શ્રત થાય”નહી, ત્યા સુધી અને મતુષ્યતુ 
અતફરણુ સત્વગુષુની રામા ન રહે ત્યા સુધી એવા પરમાર્થપરક 
વિચારા પણુ આવતા નથી નયા સધી માનવાતુ" “મત રાજ્સ-તાંમસ ગુણુની 
ગારામા અનમેલુ રહે છે સૌ સધી તે મલિત મનજ હાગવાતે કણ તેમ 


ઈ * જળાશયો કાળમોરવસેમના 1 # [જૂ 
ઉર જાતમોનોર્મતન્ગાવેગાપઇસવાવ્‌( (ણ, ૧૬-૧૨) 


“વળી મરણ સુધીની અમાપ ચિતાતે ધારણુ કરતા, વિષયબોગોને 
૬ ચટ્ટ માનતા, આતલુજ (મ્તવ્ય) છે એવા નિશ્રયવાળા સેકડો 
આશારપી પાસેથી બધામેલા તમાં ટામકોધમા પરાયણુ રહેતા (તેએ 
1વિષયભોગા માટે નનન્યાયથી ધતતા સમૂફેોતે (મેળવવા) ઈચ્છે છે ” 


૧૧૧ 


એ પ્રમાણે પરિસ્થિતિ છે અને તેથી વિષયના એ ઝડાએતે 
પરમાર્થ શ છે તેતા વિચાર સરખોામે આવતેઃ નથી. તેએ સતત 
વિષયોનાજ વિચાર કર્યા કરે છે. ક્યાં સધી એ અનાત્મતા-અલ્પના 
વિચારો અને અનત્મની પ્રાપ્તિ અર્થે પ્રદ્ત્તિ અને સગતિ ચાલુ રહે 
તા સુધો બહ્મપરક વિચારો કરવાતુ તેને સઝતુ' નથી કે બહ્મને 

» “ણવાની 'કાઇતે જિત્તત્સા થાય એ પણુ સભવિત તેથી. « 

મતુષ્ય ત્યારે ગુણોતી એરામાં અ'નેચેલે હેય છે ત્યારે તે જે 
ગુણુતી ઓરામાં વધુ પડતો અજયે હોય તે ગુણુના સ્વભાવતે અનુરૂપ 
વિચારાજ ત્તેને આવે છે. શ્રી ભગવાને ઉદ્ધવને 


દ પિસ” પરીકેસ રસ્ત્લોળા અ સિર્જસિઃ 1 
રેરેડ્મમ ઘોડ સત્‌ ૪ વિદિ મવ૬મ્‌ ॥ 
સિગુર્ટત ક્િવઘા ચાવીઃ મિસ સિશર ચેસસાત | 


મતાભાસ્વ શોં શ્રત્ત' છ વસિ શવિત'॥ 
સીટ્સ વિીથેલે આરો કગ્રનન 1 


| દ "નિ 


મતો જઇ તણો જાનિજ્ઞલણુવથારય 1 


(હા. ૧૧-૨૫-૧૬, ૧૪, ૧૮) 


૧૬૨ 


એ ગ્રમાણે કહીને ત્રણુ ગુણોને! માપદ'ડ મવુષ્યતા હાથમાં આપ્યો 
* છે. પ્રત્યેક મનુષ્યે જેની ઇત્તિ આત્મ-કલ્યાણુ સાધવાની હોય;- આત્મ- 
દશનની જેને તમન્ના હોય તેલ એ માપદડ પોનાની 'દટ્ટિસમક્ષ રાખી 
' આત્મ-નિરીક્ષણુ કરતા રહેવુ” જરરતુ' છે અતે કેવળ સત્વગુણુતુ'#/ 
પરિબળ વધે અને ખીન્ન ગુભ્‌ાતુ' પરિબન નહિવત્‌ થઇ જાય એવીજ 
ગ્રરૃત્તિ કરવી જેઈએ, અને તેમ કરીને મનતે વિશ બતાવવાતા અતે 
* વિશુદ્ધ મનને સ્ટથિર્તિસ્થાપક “રાખવાના પ્રયત્ન કરવા નેઇએ અને તોજ 
મતુષ્ય આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રે ઉન્નતિ સાધી શકે | 
પણુ દુર્ભાગ્યે એમ થતું નથી. મનુષ્ય મારે ભાગે તે રન્‍નેગુણુ અને 
તમોગુણુની ઓરામાંજ અ'નયેલો રહે છે અને ત્યારે તેતે તેતે ગુણુતે 
અતુરપ વિચારે! આવે છે, એ ઉભય ગુણો આસુરી સ'પત્તિતા સહાયક 
છ અને તેથી થી ભગવાને કહ્યું તેમ, 


ફ્રળસ મવા જષમિતં વાવને ત્નોરવજ 1 

દ્ટ્તલ્ીર્તવિ મે મવિષ્યતિ છુતપનમ્‌ || 

અહો કયા ઉત: શણફેનિષ્યે પવરનપિ 1. 

શૂકરોવ્ફમટ મોમી હિદ્રોડટે વજ્વાન્ઝુલી ॥ . 

ગાદવોડમિગનવાનણિ જોડ્ગોંડસ્તિ ઇટ કજ 

ચશે થાથામિ મોટિષ્ય શળસાતવિમોરિતાઃ 1! 

. «ઊી. ૧૬-૧૩, ૧૪, ૧૫) 

નગરે જા આ | મેળવ્યું અને તે (83) હું હું આ”, મનેરયઃ પામીશ; 
આ ધન મારુ છે, વળી આ ધત પથુ માર' થશે; આ થુને મે' માર્યો, 
ખાંજને પણુ હું મારીશ; રડ સમર્ય છું, ડું સોગવાળા* છું, “દું સિદ 
છું, દું: બળવાન અને સુખી છું; ું“ધનવાન' છું, કુળવાન' છું, મારા જેવા 
ખીજ કાણુ છે? ડું યજુ કરીશ, દાન દઈશ, 'આન'દ 'કરીશ,. એવા એવા 
અનાનથી તેએ મૂઢ બનેલા છે.” 

, આ ગ્રમાણેનાજ વિચારો આવે છે અતે એ વિચારાની પરિપૂર્ણતા 
અથેજ તેએ રાતદ્વિસ મહેનત કરતાજ હોય છે. અને તેથી એવા રાજસ 
તામસ ગુણુની પકડમાં પકડાયલા આસુરી સ'પત્તિવાન મતુષ્યોતે એ ગુણોની 
પકડમાંથી મુક્ત કરવાતે અતે સત્યગુણુનુ' પ્રાખહ્ય વધારવા માટે પ્રયમ 


૧૧૩ 


પ્રયાસ ફેરવે! જાઇએ. ફારણુ કે સ્‍્યારે સત્વગુણૂનુ પ્રાખલ્ય થગે ત્યારૈઝ 
આધ્યાત્મિક-આત્મોન્તતિતા વિચાર સ્કુરે છે. જ્યાં સુધી રાજસ ગુણ્યુક્ત 
પ્રદત્તિ અતે તાત્રસ ગુણુયુકત પ્રમાદતુ ગ્રાખધ્ય છે ત્યાં સુધી સાત્વિકગુણુ 
યુક્ત મકાશ સુયુપ્ત અવસ્થામાં જ છે અને તેથી મતુષ્યના સ્વભાવ 
ઉપર તેતો મ્રભાન પડતા નથી. અને તેથી પારમાર્થિક વિચારો ચન 
મવિન હોવાના ડારણુ સ્ક્રતા તથી. બહુજન સમાજની આ સ્િતિ છે, 


આવી પ્રસ્‍્તાવતા પછી આપણે વિદ્ઠ મત ગતતા પારમાર્થિક 
વિચારોની જે સ્ફુગ્ણા થાય છે તેતે! ચાડે, [વિચાર કરીશુ શાભગવાને ઢલ તેમ 


દૈવ્રા સવદ્મોજ્ાવ સિવન્વાવકત મતા 


“દવી ઞપત્તિ મોક્ષ માટે માતી છે અને આતુરી સપત્તિ બધન 
માટે માની છે? (શી ૧૬-૫) 


ક 


રવા સપત્તિ સુકિતદાતા છે અને'સુડિત અધે” પારમારથિ કે વિચારે 
આવમ્યક છે તેથી પારમાર્થિક વિચારાતુ આપણે મ્વરૂપ નેએ 


ક 
છ 
મફરણુ ૧૨ 


પાર્માઘિષ્ડ પ્રક્ષ પરંપરા 


ગણા સુદાસેસ ઇર્ષ મૂસારવલ્થિત્તઃ | 
અારિત ૧૧ ૧ ચૂતાતાય છક જ ॥ 


ઊી ૧૦-૨૦) 


“હૈ -મજુત 1 દુ સર્જ ગ્રાણીઓના હદયમાં ગ્હેલો આદ્મા છુ 
અને શરતોનો આઇિ મધ્ત તથા અત હુંજ છુ” 


૧૧૪ 


અરજીને ભગવાનને કયુ , “હુ સદા આપતુ ચિતત કરું છુ પણુ 
આપને ૪૪ રીતે નણુવા તે ડું નનણુતો નથી, પ્રકૃતિજન્ય આ પ્રાણી 
પદાર્થમાં આપતુ ચિતન શી રીતે થઈ શકે [?”' આતા ઉત્તર રૂપે શ્રી 
ભગવાતે ઉપરની વાત કરી છે. પોતે આત્મા છે, પ્રાળીમાત્રના હલ્યમા 
નિવાસ કરે છે અને પ્રાણીમાનના આદિ, મધ્ય અતે અત પણુ વતે જ 
છે એવો ઉત્તર આપીને પર્મતદત્ત્વનું પ્રકૃતિમાં દર્શન કરીતે ચિતન 
કરવાતોા એક માર્ગ મોકળો ટર્યો છે. 


પ્રત્યેક વ્યક્તિને “જા્ટ્જૂ-હું કાણુ? જ જાણુવાની જિજ્ઞાસા 
થાય જ છે જે કેવળ જડ છે, મૂટું છે, કેવળ પેટ ભરવાતે ખાતર જં 
છવે છે, તેને એ. પ્રશ્નના થાય તો જુદી વાત છે પણુ જે જગતને 
અતે જગતની ગતિને નેંઈને જગતનો વિંચોર્‌ કરવાની જ*ૃત્તિવાળા છે 
તેને તો પ્રથમ પોતે કાણુ ? પોતાતેો અતે પરમાત્માતો શે સબધ ? 
પૌતે ક્યાથી આજ્ધા ? ક્યા જરો ? આવાગમનતો રો! હેતુ ? વિગેરે 
અનેક પ્રશ્નો અ'તરમા ઊઠરે અત ને એ પ્રશ્ન કેવળ કુતૂહલવશ ન હેય 
તો તેના ઉત્તર માટે પણુ તે પ્રયત્નશીલ થશે જ. 


સાત! ભૂખ્ધા બાળકો માટે ભોજનનો થાળ પીરસી પકવાન્ન અને 
ષિષ્ટાન્નતુ ભોજત અતે ઠરાવી તેની ક્ષુધા તૃપ્ત કરે છે અને તે અથે” 
જેમ પુકાર કરે છે તેમ શ્રુતિમાતા પણુ આધ્યાત્મિક ક્ઞુધાથી પીડિત, ભટકતા 
બાગકાને માટે મિષ્ટ મવાના થાળ પીરસી સુકાગ રે છે આપરે ભગવતિં 
તતિમાનાનો એ પઢાર સાલગી એ બોજન કરીઝે તે સાત તૃપ્તિનો 
ઝાતત શને અવે ભૌતિ હુધા તતતાને માટે પશ્તિપ્ત થા ! 

સાની «1 [વેશ4રનયુશ્ત 1 છે, નન દમ તડ તિત્િ॥ 
દ્દારા «ટા? 1ની આં મજ્િનાતા જાગ્રત યાત ટે ત્યાગ તેને સ્વાભાવિક 
રીતે જ કથો મન । ૨ર ઇ સ્કુર દ થરી નેઇર તતા %ટળા- 
નગગે! ભિન્નાલિન્ન 0૫[1દરોમાં આપવામાં આ યા ઇ વાડા વિસ્તાર 
થરી પરતુ એ કેશ્વોતુ સવરપ “રણી “યાપ ૫% તવા પ્રશ્નોનો વિચ ર 
પરપરા દ્વારા ઉત્તમ મેળવી શળએ એ હેતુએ એ ગ્રશ્ન “મા સ્થળે 
ઉચિત જ ગણારો 

શ*“તાશ્વતર ઉપનિષદની એક ગાથા છે એક જ સરખા સ્ક્ભાવના 
ચાર માણુસે! ન્યારે નૈના મળે છે ત્યારે પોતાના સ્વભાવને અતુસરીને જ 


૧૫ 


વિષયોની ચચાં થાય છે એ સ્વાભાવિક છે. ચાર વ્યાપારીઓ ભેગા 
શરો તો વ્યાપાસ્વગુજતી જ વાતે] કરરો. ચાંર જુગારીએ ભેગા થશે તે 
આક ફરકતી અતે એછા ફડઝગાની તથા પન્ન ૭ગ્યાની વાતો કરશે. 
શોક્ટરા પોતાતા ધધાની, વકીલો પોતાના જસેોતી અતે એપ સૌ 
પોતપોતાના ધંધા રોજગારની વાતો કરીતે જ સમય વ્યતિત કરરો. 
ચાર તત્ત્વ્ાનીઓ ભેમા થરો તે! તત્ત્વઝાતતી જ વાતો. કરરે, ચાર 
ભરતા ભેગા થશે તે! ભગવાનના શુણાનુવાદ ગાશે અતે એ રીતે પોતાનો 
કળ નિર્ગચન કરશે. 


ગેવા% ઝાઈ પ્રસગે બહાચારીઓ એટલે જેને! સ્વભાવ જ 
અહ્માવિષયક ચર્ચા કરવાને છે એવાએ ભેગા થયા. ચર્ચાને પ્રાર'ભ થયે!. 
ચર્ચાને! વિષય હતો પરમાર્થ. 

એક બહાવાદીએ ગ્રશ્ન કર્ષોર 3 “જિ જાળ મણ ' 

“જગતના ફારણરપ બલ જું હે 

ખીનળએ પ્રશ્ન કર્યા : કસ ચ્તજસાઃ1 

વ આપણે કાના વડે ઉત્પન્ન થયા છીએ ₹* 

ત્રોજએ પ્રશ્ન કર્ષો ૬ શૌત્રાવ જેન 1 

“આપશે કોના વડે જીવિત છૉએ ₹” 

પોથાએ પ્રથ કર્મો ક સ ઉપતિષા 1 

“આપણે કડ! શ્થિત દીએ ઇ' 

પાચમા ગત કર્યો : હે શલવિદ્ગણ $ 

0થચ્ત્ઝિ ઝત સુતેસરેવુ 
ગર્પવ” તારે -3હવામ્‌ ॥ 
અજ ત મ .ખદુ'૬ ૩ગ્તિ ઘડતર અસાગ3ાતનુ 
-પયવુક* અ શીન 
નાન તપષસ્પરા “ચા પરી ગે ગભને ઉપગ ઘોડ વિવેચન 
પ. થનું ! 
1જ જ્રથ 4 1 

એ ગ્રશ્નતો વિચાર ર્યા પરી ફાઇ પણુ નિર્સુય ત આવ્યે ત્યારે 
તેતે પડતો મર્યેદ અને બીત્તે પ્ર વીરો જત? સતાર | “આપણુ 
“રાના વડે ઉત્પન્ન થા ડીએ ?” 


કયદ 


રૃહેન્દ્રિય સ'ધાતરૂપ આ શરીરની કેના વડે ઉત્પત્તિ થઈ ? એમ 
કહેવામાં આવે છે કે છવ બલ છે તેથી છવતે જન્મમરણુ હોવાતે! 
સભવ નથીં, શરીરમાં આ મેધાવી આત્માં ઉત્પન્ન થતો નથી, તેમ 
સરતો પણુ નથી, જરા અને મૃત્યુ એ શરીરના ધર્મો છે. આત્મા તે 
અવિનાશી છે, ઠદી પણુ ચ્૭િનન્‍્ત થતો નથી. તે આત્મા શરીર ધારભુ 
કરે છે માટે તે જન્મે છે એમ કહેવામાં આવે છે. આવી આવી શ કાએ 
એ વિવેચનમાં ઉત્પન્ન રવામાં આવી 
ન જ્ઞાયતે સ્રિવ્તે વા વિશશ્િત્‌ 
0૨ છુતશક્િઝ ૧મૂજ ઇશ્ષિજ્‌ / 
અસે નિત્ય, દ્ઞાશ્રતોવ્” પુના 
ત દ્ત્યતે ઇત્યમાને સાસરે |] 
લગ્નેઘાવી આત્મા ઉત્પન્ન થતો! નથી કે મરતે નથી. એતો ખીન્ન 
જાઈ કારણુથી પણુ €ત્પન્‍્ન થયો નથી તેમ પતે પણુ કાઈ બન્યુ નથી. 
એ અજન્મા, નિત્ય, શાશ્વત અતે' પુરાતન છે, તથા શરીરને મારી 
નાખવાથી-શરીર મરી જાય તે પણુ તે મરતે. નથી ” 
જ્ીવાવેત વાન જિસે ક્િકતે જ સીવેશ્િયત દિ (છા. ૬-૧૨-૩) 
“જીવથી રહિત થઈતે આ શરીર જ મરે છે; જીવ મરતો તથી.” 
ગરજ શહેર ગવિતારઝ વાગરેડ્યનચ્છિતિકઈ 10 
(બુ. ૪-૫૧૪) 
“જરામૃત્યુ એ શરીરના ધર્મ છે હે મૈત્રેથી, આ આત્મા 
અવિનારી અને અતુચ્છિશ્ચિધર્મા છે વિનાશ ન ચાય એવે છે?* 


ગગ, શરોરત્રહળાત્‌ સનત રતિ થયે 1 
આ આત્મા શરીર ધારણુ ફરે છે માટે તે જન્મે છે એમ કહેવામા 


આવે છે 

આવી વાતેોસા વાસ્તતિક શૂ સ્થિતિ છે? એવો પ્રશ્ન થયો, પઝી 
વ્રોજ્તે ત્રશ્ન વિચારાયો। ગીયાન જે ન $ એ પ્રશ્ન સ્થિત્તિવિનયક છે, પડી 
ખીન્ન પ્રશ્નો વિચાર થયે!. ક્વ અ સપ્રતિપ્ઠ | આપણે કયા સ્થિત 
આએ ? અતે પતયકાગે ક્યા-કાનામાં સ્થિત થવાના છીએ ? 


૧૧૭ 


દૂધના ઊભરા જેવું આ જગત અથવા સમુટ્ટની ભરતીનાં મે।જા* 
જેડુ આ જગત કયાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેનો કયાં લય યાય છે ] 
શનો ઊભરો સમાય ન્તય છે ત્યારે તે દૂધમાં જ સમાય છે અથવા 
સમુદ્રનું મોજુ શરતી ઉતરતાં સમુદ્રમાં સમાઈ જય છે તેય આ %ગત- 
જગતના પ્રાણીમાત્રતે! કા સમાવેશ થાય છે : 


પહી અ [તેમ પ્રશ્ન પણુ થયે! અતે તેને! પણુ વિચાર કરવામાં 
અહ્યા એ ખહ્માસમાજમા એ પ્રશ્નો મહાયા. 


પરમાર્મપશના પથિકતે પણુ આવાજ તત્ત્વ-પરક મશ્રો અ'તરમાં 
સાગરના તરગ પેરે આવે છે અને અણુઉકેલ્યા જ સાગરતા તર ગની 
જેષ સાગરમાં જ સમાય જય છે તેમ અ'તરમાં સમા નત્ય છે પણુ 
તેનાથી તેતે સતોષ થતો નથી અને જેમ સાગરમાં તરગે! વાર'વાર આવે 
છે તેમ તેના અતરમાં પણુ એ પ્રશ્નો વારવાર ઉદૂભવે છે. અતે તેના 
ઉલ માટે તે ઈતસ્ત્ત. ફાફા મારે છે. 


એવે ખીને એક ગ્રસગ કેતોપનિષદમાં પણુ ઉપસ્થિત થયે! છે. 
એ આખ્યાયિંકામાં મનતી પ્રદત્તિઆને અતુલક્ષોતે પ્રો કરવામાં 
આપવ્થા છે. 


પ્રયમ પ્રશ્ન છે જેસેવિત વતત પ્રેસ્્તિ મત? 1 


“૫ મત્‌ કાતાવડે ઈચ્છા કરે છે અતે પ્રેરિત થઈતે પોતાના 
વિષયોમાં લુખ્ધ બને છે 

ખીજે પ્રશ્ન છે. જેન પાળ ત્રથતઃ ડેસિ યુ 1 

“ાનાવડે પ્રથમ મધાનમ્ાણુ પ્રયુક્ત થઇને ચાલે છે |” 

ત્રીશે પ્રશ્ન છે. છેસેપિતારવવિમાવરિ 1 

“પ્રાણી કોનાવડે ઈગ્િત આ વાણી બોલે છે!” અને અ તિમ પ્રશ્ર છે. 


૧૧૮ 


સક થોંઝ %ઝરેજેયનજિ ! 
“ચક્ષુ અને કાતને પ્રેરણા કરનાર કયે! દેવ છે?” 


આ પ્રશ્ન પરપરા શરરતો -યવહાર ચાલે છે તે કોના વડે ચાલે 
છે તે ન્નણુવાની જિજ્ઞાસાયી કરવામા આ યો છે 


એવાજ પરમાર્થવિષયક પ્રશ્નપર પરાને અતુલક્ષી ને પ્રશ્નોપનિયદમા 
પણુ એક ગાથા છે 


એક સમયે ભારદ્દાજન દન ચુકેશા, શિળિકુમાર સતયકાન ગર્ગગો 
ત્રાત્પન્ન સૌર્ઈ મણી, અશ્ચલકુમાર કીંશત, વિતર્જ દેતીય ભાર્ગવ અતે 
અને કત્યના પુત્રનો પુત કબ ધિ એમ એ બધાય અપર બ્રહ્મની ઉપાસના 
કરવાવાળા અને તેતે અનુદૂળ અનુઢાન કગ્વાવાળા હતા પરબદ્મતત્ત્વ શુ 
છે તે નનણુવાની ન્સાસાવા ના તે બધા ભગવાન પિપ્યનાદ મુનિ પાસે 
આવ્યા? પિષ્યલાદ સુનિ અમતે ગધુ ખતાવી દેશ એગુ તેમણે વિચાયુ 
હતું અને તેથી નનતે હાથમા સમિધ લઈને ત્યા આગ્યા 


* તપસ્યા, શ્રક્ઠા અને બહ્ાચર્ય યુકત ખનીનતે એક વર્ર અહી નિવાસ 
કર્‌ા પછી તમારી ઈચ્છાનુસાર ટરને નને હં જાણતો હઇશ તે! તમને 
બૂધુજ કહીશ” એવુ પિષ્પલાદ સુનિએ તેમને કલુ 


શિષ્યોતું વિનયયુક્ત આગમન અતુકગ્ણીન ટે આજના ટરતા પણુ 
વધુ મોટી પાઠશાળાઓ નહી પષ્ડુ -વિમુનિઓના ગ્યાશ્રમો પ્રાચીન 
કાળમાં હતાન હજરોતી સ ખ્યામાં વિધાથીએ ત્યા વિધાષ્યયત કરતા 
પણુ તે વિદ્યાથી"એઓ ક્યા? તેએ તે કેવળ વિદ્યારૂપી અર્થતુજ ઉપાર્જન 
કરવા -ઠવિઆશ્રમમાં આવીને રહેતા આજના વિદ્યાથૂ'એ તો વિદ્યાના 
અર્થઃતુ તતા શુ પણુ ભૌતિ* લક્મીનુ ઉપાર્જન મરવાને પણુ વિદ્યા પ્રાપ્ન 
કરવાને નઆાવતા તથી આજને વિદ્યાર્થી નામતે પડું લજવે એવે! છે 
નથ (વનય કે તથી 1વિષેકડ “પહ સ્વ્ખુદતર અને જુચદખતત્તા ] 
અપવાદ હે શકે છે પ્રાચીન કાળને! [વવ્વાર્થ્દ વિન4 વિવે* સર્નાદા 
આદિયુકત નને પોતાનો હેતુ સિડ કરવાની તમન્નાવા વો હતો ત્તયારે 
આજને વિદ્યાથી” પિતાનો પેઞો મોજ ખ પાછળ વે દી રૃનાર છે 
એમ ડહેવુ અયોગ્ય નથી ! 


૧૨૧૯૬ 


અને આજના આચાર્યો ? જેવા ગુર તેવા શિષ્ય | ચુરતું ગૌરવ 
જાળવે એવા ત્યાં શિષ્યો હોય ત્યાં સુકુ પણુ શિષ્યતુ' ગૌરવ જાળવે 
અને એમ ૨૯૨ હેતો મવ ] તી થીર(ગ અવધૂત ભાખી [ભાવના સિદ 
થાય 1 શુ*્શિષ્ધ બન્ને પરસ્પર પ્રભુનું” સ્વરૂપ માતે તો એમ પરસ્પર 
લાવ થવાથી ગુસ્તુ' ગૌરવ શિષ્ય જળે અને શિષ્યનુ' ગૌરવ ગુરુ જાળવે ! 
પણુ ઉભ્યપત્ષે કેવળ ક્વાર્ય જ સમાયેલા હોવાથી ગુરુનું ગૌરવ જાળવે 
એવા શિષ્યા જ્યાં હોતા નથી ત્યાં જુસુ પણુ [શિષ્યાતુ' ગૌરવ «નળવે 
એવા ક્યાંથી હોઈ શકે ? આજના ગુસ્ટેવ મહિતે પાતાતો પગાર પેદા 
કરવા આવે છે અતે આજને! વિદ્યાર્થી ધેરથી નીકળી નિષિત્ત માત્ર 
શાળામાં બેસવા આવે છે. નથી તેને ભણુવાની સપણ કે નથી ચસ્તે 
ભરણાવવાતી સ્પૃહા ! આમ શ્રદેતાજી મારે પણુ નડી અતે ભયે પણુ 
નડી' એવી આજના ભણુતરતી સ્થિતિ છે ! 


ત્રાચીન કાળમાં તો વિધાર્થીઓની યોગ્યતાને! વિચાર કરીતે, તેનો 
અધિફાર અને સ્ચિ પારખાતેજ ગુમ્દેવ તેતે વિવ્વાપ્રદાન કરતા. અહી 
પણુ આપણે એવુજ જેયુ. બધાજ વિદ્દાન હતાં જિસાસુ હતા. તેમની 
એ જિત્તાસા શવળ કુતૂહલ હતું ફે સાચી જિજ્ઞાસા હતી તે જણુવાતે 
પિપ્પલાદ સુનિએ આગ/તુક્ોને પોતાના આશ્રમમાં એક વર્ષ રહેવાની, 
તપશ્રર્યા કરવાની, ભહાચર્ષ પાળવાની અને થહાયુક્ત બતીતે રહેવાની 
આજ્ઞા ડરી, એ એક વના ગાળામાં તેમની જિસાસા પરિષફડ થાય, 
તેમની પાત્રતા, મચે અને અધિકાર્તુ પણુ માપ નીકળી શકે અને અપર 
વિવાના [વિદ્યાર્થીએ એ પરાવિદ્યાને ક્રાપ્ત કરવાને પાત્ર છે કે કેમ તે પણુ 
નેકી ફરી શકાય એ હેતુએજ ગસ્દવે તેમને એક વર્ષ પોતાના આશ્રમમાં 
રહેવાની આજ્ઞા કરી. 


ગુગ્તી વિનસ્રતાનો પણુ અહી' એક ઉદાર દાખલે! પળે છે, ગુશ્દેવે 
કશુ: “હુ જણુતો હઈશ તેટલુ કહીશ.” ફેટલી નપ્રતા ! પિપ્પલાદ જેવા 
ગ્રહામુનિ પરાવિવામાં પારંગત ન હોત એ શક્ય જ નથી, જે બ્રહ્મ 
જાણીને બહ્મ બન્યા છે તેતે માટે કશુ જ અસ્ત નથી. તેતી કતિ 
શ્રવણુ કરીને તો આ ૪ વિદ્યાર્થીએ ત્યા આવ્યા હતા. એ વિવારથિઓ 
પુણુ ભણું કિવા પ્રાથમિક વિદ્વાર્થીએ નહોતા. એ મધાય વેદાદિ 
અપરાવિજ્વાના નિષ્ણાત હતા. તેમને આ પ્રકારતો ઉત્તર આપીને 


૧૨૦ 


પિપ્પક્ષાદ મુનિએ પોતાનો વિનય જ વ્યકત કયો! “ભાઈ! હ કાઇ 
સર્વસુ તથી, જે જાણતો હઈશ તે કહીશ,” એટલા શખ્રા કહેવામા તેની 
નિરાભિમાનતા અને વિનયને સહજ ખ્યાલ આવે] હરો! આપણે 
આગળ ચાલીએ ! 

એ એક વર્ષ વિત્યુ. શિષ્યો પોતાની ટસોઢીમાથી પ2 ઉતર્યાં છે 
એમ પિપ્પલાદ મુનિને લાગ્યુ અને શિષ્યોએ પણુ વર્ણ વિત્યુ એટલે 
ગુસ્દ્ેવ સન્મુખ સમિધપાણી ઉપસ્થિત થઇને પૂછ્યુ 


મમત | જીુતોવા ફતા તગ પગાવને રતિ 1 
“જલગવન્‌, આ સમસ્ત પ્રજા કોનાથી ઉત્પન્ન “થાય છે,” પી 
ભાર્ગવે પિપ્પલાદ મુનિતે પ્છયુ ૨ 
મમવન્‌, વત્વેવ ;ેયા પ્રઝા [વિધાભસ્તિા 
યત્તર છ્તત્‌ ત્રજારય સિવ | જ* યુન” છપ વરિછિ શતિ | 
ભરગૃવન્‌! આ પ્રજને કેટલા દેવતા ધાગ્ણુ કરે છે ? તેમાના કયા ડયા 
મ્રકાશિત કરે છે? તેમા ણુ શ્રેક છે !” 


પછી પિપ્પલાદ મુનિને કૌથલે પ્રશ્ન કર્યા 


મમવન્‌ | ઝુત* છવ પ્રાની ઝાયતે। 
ઘાવરી | 

આતાને થા પ્રવિમગ્ય જય કનતિટ્ત 1 
કેને સે ણ જથનપ્યાળમિતિ | 


“ભગ્વન્‌! આ પ્રાણુ કયાથી ઉત્પન્ન થાય 'છે? આ શરીરમાં 
જૂવારીતે આવે છે? પોતે પોતાના વિભાગ ટચીને શરીરમાં ઝેવી રતે 
રહે છે! પદ્ધી શરીરમાંથી કેવી રીતે હત્કમણુ ઢરૅ છે? અતે બાહર અતે 
અભ્યતર રારીરને કેવીરીતે ધારણુ ઢરે છે !” 


પિપ્પલાદ મુનિ પ્રશ્ન પર'પરા શ્રવણુ ટરીતે પ્રસન્ન થવા! “જુ 
વિકટ પ્રશ્નો પૂછે છે, પણુ તુ ભહ્મવેત્તા છે તેવી રડ તાર પ્રશ્નોના 


ગ્રત્યુત્તમ આપુ છુઃ 


ક્ટ્ય 


શિષ્યોતો અધિકાર પરખીતે યુઝ આવા જ રિષ્યોતી શ'કાઓતુ” 
નિવારણુ કરે છે, ખરા જિજ્ઞાસુ હોય છે તેની જ જિડાસા ગુસ્દેવ તૃત 
કરે છે, જવળ કુતૂહલવશ ઝશ્ન પૃછ્નારની પ્રશ્ન પર'પરાતે! ગમૈતેવો પ્રત્યુત્તર 
આપીને ગુમ્દેવ તેતે ર્વાનાજ કરે છે, અહી' તેમ નણેતુ”, આ બધાય તો. 
બ્રહ્મવિદ્યાના અધિકારીએ હતા. અપરવિવયાતી ઉપાસતા કરવા છ્તાં 
અશાંતચિત્ત અને અસ'તુષ્ટ અપરવિદ્ાના એ ઉપાસકો અ પરા વિદ્યાની 
યાચના યર્વા અહીં આવ્યા હતા અતે પિખલાદ સુનિતા અધિકાર પણુ 
એણે ન હતે. 


હુવે ગાગ્યતો વારો આવ્યો, તેણે પણુ બહાંજલિ પ્રશ્ન કર્યો :-- 


“પૂતવન્‌ ! ળ્સાજન્‌ વુસ્વે જાતિ સ્વસ્તિ વન્યસિજાત્રતિ | 
કતસરત્વરેવઃ અખાન્યક્મસિ | 
કલે સણલન્‌ મવતિ 
જાશ્તિન્છુ વે” નવસિદિતા મવસ્તિ દિ 
“૧ પુચ્પમાં ક કઈ ઇન્દ્રિઓ શયન કરે છે? માતી કાણુ 
જાગે છે? કયા દેવ સ્વપ્નને જૂએ છે? એ સુખતે! અવુભવ 'ાતે થાય 
શૈ? એ બધા કાતામાં ગ્રતિષ્ટ્ત છે છ? 


વે સત્યકામ આગળ આવ્યો ! તેણે પણુ પ્રણિપાત કર્યા અને 
પરિપ્રન્ન કર્યો, 
ઝમ મતુષ્યેવ પ્રાળાન્સમે1કારપિષ્યાયીત । 
મ્તસેવાવર સેન છોક અવતીસિ || 
જ્ભગવન 1 મતુષ્યમાં જે પુરષ પ્રાષ્યુ પ્રયાણ પર્ષ ત આ ઓજસ 


ચિ'તત કરે છે તે એ ઓર ઉપાસનાથી ટયા લે1ક પર વિજ્ય પ્રાપ્ન 
ડર જે 1” 


હવે સુકેશાતે પુત્ર ભારઠ્દાજ આગળ આવ્યો. તેસે પણુ બદાજલિ 
ગ્રશ્ન કર્યો. 


“ભગૃવન્‌ | “કારાલ રૃશતા રાજકુમાર હિરષ્યનાને મારી પાસે 
આવીને મને પૂછ્યુ 


૧્ર્ટ 
ભારડ્દાજ, તુ શુ સોળકળાવાના પુગ્યતે જણે છે ? 


“હુ તેતે નથી જણુતો, ને ૬ તેતે જાણુતો હોત તો. તને કેમ 
ન કહેત ? જે પુરૂષ મિય્યા ભાષણુ કરે છે તે બધી જ બાજુથી સમુળ 
સુકાઈ જય છે, એટલે હ મિચ્યા ભાયણુ કરી શકતો! નથી.” એયુ મે 
તેને કયુ” ત્યારે તે ચૂપચાપ રથ ૫ર સવારી કરી ચાટ્યે! ગયે. એટલે 
આપને હવે હુ* એ વિષ્યમાં પૂછુ છુ % “એ પુરષ કયા છે ?” 


ત ત્થા ₹્ઝામિ વાસી પુશ શતિ । 


એવો જ ખીજ એક પ્રસગ ઔતરેયોપનિયદકારે પણુ મોયે છે 
અતે પ્રશ્ન પર્‌ પરા ઝૂમ છે. 


જવ્યતાસ્મેતિ વવમુપાતાટે 1 
યતર" શ આદમ ચૅન યા જયતિ 
ચેત વા જમોસિ, ચેનન મન્પાનારિજ્િતિ 
ચેન થા વાન વ્યાયોતિ ચેત વા 
લ્ાયુત્રાશ્ા5ુ અ વિગાનાતિ । 


“આપણે જેની ઉપાસના કરીએ છીએ તે આત્મા કાણુ છે/2 
જેનાથ્‌ી પ્રાણુ જુએ છે, જેનાથી શ્રવણુ કરે છે, નેના વડે ગધને 
સૂવે છે, જેના વડે વાણીથી બોલે છે, જેતા વડે સ્વાદુ અસ્વાદુનુ સાન 
પ્રાપ્ત થાય છે તે શ્રાંતેકથિત બે આત્માઓમા ફયે! આત્મા છે?” 


આ પ્રમાણે આપણે ઉપનિયદામાં -ે પ્રશ્ન પર પરા મૃકવામાં -યાવી 
છે તે નેટ. આ શ્રુતિયુકત પ્રશ્રપર્‌ પરા એજ બદાપરક વિચાર પર પરા 
છે. ત્યારે મત સત્ત્વગુણુક્ધાન ટોય છે, સાધન ચતુષ્ટંયયુક્ત વિશુદ્ધ 
હેય છે ત્વારે તેને «2 પ્રશ્નો અતરમાં ઊડે છે તે આ પ્રશ્ષપર પગ 
પૈ#ીનાજ હોવા જેઈ એ, હોય છે 


શ્રી ભગવાને અજીનના મનતોા મેલ ધોવાતે સાત અધ્યાય પર્ય્‌ ત 
ગીતાનું પન્મોત્કૃષ્ટ સાન તેને સમજ્ત-યુ , ત્યારે એ શ્રવણુના અ તે 
અ્જીનનતો મનમેલ ધોવાયે ત્યારે તેતે પણુ પરમાત્મપરક પ્રશ્નો સઝયા 
અતે તેણે પણુ શ્રી ભગવાનને પૂછ્યુ . 


૧૨૩ 


જિ તલ પિતપ્યાત જિ મે પુસ્ત 1 
શષિમૂસ સ જિ પ્રોતતપિરેવ' કિમુચ્યતે || 
આસેવર: જથ જોડ રેરેપ્તિત્સધુત્ત 1 
પ્રવાગજાજેડવિ જથય' ઝેયોડતિ સિયતાઈમસિઃ || 
(ગી. ૮-૧૨) 


“હે પુરષોત્તમ ? તે બદ્મ શુ ? અધ્યાત્મ સું? કર્મ રુ” ? અધિભૃત. 
શુ' કલ્ુ'! અતે અધિદેવ સુ કહેવાય છે? હે મધુસુદન ! આ શરીરમાં ' 
અધિયસ ણુ અને કયા ગ્રકારે છે? તથા વર ચિત્તવાળાએ વડે મરણ્‌ 
કાળે પણુ આપ 'ેવી રીતે જણા છો ?” 


શ્રો ભગવાને પણુ અર્જીતતી એ શ"કાઝાતું સમાધાન કરવાને 
એ બધાય પ્રશ્નોના ઉત્તરા ગીતાતા આશમાં અધ્યાયમાં આપ્યા છે 
જ્જ્તિસુ ભલે વાંચે અતે સતોષ માને ! 


નચિદેતા જેવા વિશુદસતત્વ બાળકે પણુ યમરાજતા દરબારમાં 
યમરાજતે અકળાવી થકે ગેવે! પ્રશ્ન કર્યો : 


સાસ પાંગજિતસ્તિ જમો 
થલ્ણાન્નરચે મતિ #હિ નશ્તત્‌ 1 
શેવ જ સૂરમનત્રષિન્સિ 
માથ લઘ્ાન્નાતવેસર ઇસે [| 
(કઠે, ૧-૨૬) 


હૈ પૃત્યા | પરલોકગત જીવતા સળ'ધમા જે “લોક છેડે નથી” 
એવો સરેહ કરે છે, તેમજ જે મહાન પરલેોકના સબધમા વિજ્ઞાન છે 
તે મને કહો ! આ ગહનતામાં અતુપ્રવિષ્ઠ જે વરદાત છે તે સિવાય 
બીજી કોઈ વરદાન નચિદેતા મધ્મતો નથી.” 


આ પશ્ર પૂછીને નચિક્રેતાએ પણુ બાહ્મપરક સાનવિઝાનતી પ્રાપ્તિ 
અપે યમરાજ આગળ પેપતાની ૬ચ્છા દૃટતાપૂર્વક વ્યરત કરી. 


જ્યારે બ્રહ્મવિપયક વિચાર કરવાને અધિકાર ત્રાસ યાય છે ત્ણર્‌ 
આ અતે એને અતુસગિક એવા જ બીક્ત વિચારતો અ'તરમાં 


૧૨૪ 


ભરરગાળા થાય દે; સ્દુરા॥ થાય છે? જે અ'તઃકરણું દેવળ વિવષયોતા જ 
વિચારમાં રાદા નિમમ્‌ રહેતુ' ઇત' ત્યાં હવે વિષયો મ્મૃતિમાથી 
ભ'સાઇ ગધા જોય એમ જ લાગે છે. સતતવશુદ અને વિટ્દદ મનતો એ 
પ્રભાવ છે. 


આ મધાયે પ્રશ્ચોના નિર્ગુય સ્વમુટ્િથયી થઇ શકતા નવી 
એવુ ય ક'ઈ નથી, પષ્] તેતે માટે વિચાર અને ગુદ્ધિતી ચક્મતા અને 
તીરગતાનાી “ઞાવમ્યકતા છે, 


વિચાર એ પ્રન્યેક વાતતુ' અતાવમ્નક અગ છે મન આગળ કાઈ 
૫૫] પ્રશ્ન ચાવી ઊભ, મન કાઈ ૫; સક્્પ કરે, ૫૬] સકત્પતી 
શિપ્ધિ અધે" તો વિચાર કરવો! જ આવમ્નક છે. વિચાર વિના માર્ગ 
જડતો નથી. ન્યાં સુધી માગે” ન જડે, જડેલા માગે” જઈએ નહી, 
ત્યા સંધી સકલ્પની ગિષ્ધિ ૫૫] સભવિત નથી. ગ'લ્પની સિશ્ધિ 
અરે માર્ગ મેળવવા ખુક્ધિ અને ચિત્તનપૂર્જક વિચામ ઠરવાની જરૂર 
જે અસ્તુ. 


-૯- 


મકરણુ ૧૩ 


શ્રહૃષ્ઠ અને ત્યાગ ૨-- 


જ્યા રામ છે ત્યા કામ નવી અને «યા કામ છે ત્યા રામ નથી 
એ શ્રી તુલસીદાસના વચનાનુસાર માયા અતે માયાપતિ એક ચાધે રહી 
શકતા નથી અને તેથીજ વિવેક પુરુષો ડાગગ્ના ટ્રોતરાતે ડ્રેકી દે છે 
અને ચોખાનો સમહ ડરે છે. તેજ રીતે આપણુ પણુ ને તત્ત્વ પ્રામ 
કરવુ" હેય તે! પ્રકૃતિતો-માયાનો ત્યાગ કરવો! ઘટે. 


આપણે ન્યારે મહણુ નને ત્યાગનો વિચાર કરીએ ત્યારે સ્વીકારવા 
ચોગ્ય શુ છે અને ત્યાગ કરવા યે!ગ્ન શ્‌ છે તેનો વિવેક કરી જે શ્રેયસ્કર 
જણા તેતો સ્વીકાર કરી જે આપઘ્ું [હિત થવામાં વિધ્નરપ હોય તેતો 
«ત્યાગ કરવો નેઈએ- 


દક 


આપણે ન્તેયુ કે અક્ષર આત્મતત્ત્વ તો એટજ છે. અવિભકત હોવા 
છતા વિભક્ત જેવુ' જણાતું એ તત્ત્વ 'ેમે ડયુ” વિભક્ત થઈ શકતુ* 
નથી તેની અખ ડિતતામાં લવવેશ પણુ આચ આવતી નંથીન અનાત્મ-ક્ષર 
તત્તવાજ અતેક છે અતે એ અનેક વડે% એ એક આચ્છાદ્તિ છે એ 
જે અતેફ છે તે ૬દષ્ટિગાચર છે. મનથી તેની કપના થઈ શકે એવા 
છે. પણુ એ પ્રમાણે « ઈન્દ્રિયગમ્ય છે તે બધુજ અનાત્મ છે-ક્ષર છે. 
કાર્ણુ કે આત્મતતતવ તે! ઈન્દ્રિયગોચર પણુ નથી અને મનથી કદપી 
શકાયુ એવુ પણ્‌ નથી.” 


ન તત સ્જ્ઞીચ્છસિ ) ન વાગચ્છતિ ત પતે] (૩ ૧-૩) 


“હયા તેસેન્દ્રિય જપ્ત શક્તી નથી; વાણી જ શક્તી નથી, મન 
જઇ શત્તુ નથી 


- વસ્તુ વિદિત થાય છે તે અલ્પ છે, મરણુધર્મા અને દુ ખમી 
? છે, તેથી ત્તે ત્યાન્ય છે જે અનાત્મ છે તે તાળીથી વર્ણવી શફાય એવુ 
જે, ાનેન્દ્રિથી «40 શકાય એવુ છે પણુ એ ગમાણે ઈન્દ્રિનગમ્ય છે, 
ખુહ્દિ, ચિત્ત અને અણકારને! જે વિષ છે તે બધુજ અનાત્મ-તાશવ ત 
છે તેથરી અનાત્મ છે તેનો ત્યાગ કરવો એવો શાસ્ત્રોના આદેશ છે, 
અનુભવી રાતેોતોા અનુભવ છે 


અહી આપણે જે ત્યાગની વાત કરીઞે છીએ તે સ્ધૂળના ત્યાગની 
વાત નશ્રી. સ્થૂળનોા ત્યાગ કરવા હતા ન્તે મતમાં તે વસ્તુતુ ચિંતત 
શતુ રહે, તેને! ઉપન્નાગ કરવાની ભાવના જગ્રત રહે, તતા તે %વળ 
ત્યાગનો દભ છે, એ ત્યાગ ફરવાતો છે તે એ અનાત્મ વસ્તુમાં આત્મ- 
ભાવે જે પ્રીતિ, આસકિત, મોહ છે તેતો તતાગ ઢગ્વાતો છે. એટલે ઝે 


છે તે તેમતુ તેમજ ૨હેરો ૭તા તેમાથી મમત્વ અને આસડિતનો અભાવ 
શૂરો, માનવી નિર્માડી, 1નેર્મંમ થરો અને આસક્તિને] અજ્ાવ થરો ત્યારે 


જેમ રારીસ્માથો પ્રાણુ નીકળી જતા શરીર હોવા છતાય તેતી ડશાજ 
ેંમત નથી, તેતે બતે તેટલી ઉતાવળે અવવમજ્લ પહેચડવાની ગુડ 
પરિવાર અને ખીવ્તએ। તજવીજ કરે છે તેજ રીતે અતાત્મમાથા મચત્વ 
જતા તે હોવા છતાય તેતી કોડીની પણુ કિંમત રહેતી નથી એક પરિતૃપ્ર 
સાનતવી આગળ આપણે પકવાન્તોના થાછા મૃધ્વસુ તો જુધાના અભાવે 
તેતે જેમ તે થળની ક્શીજ કિંપ્ત્ત નથી, અરે તેની સામે પણુ તે જેતા. 


જ્ર્દ 


નનેષો તેમ «૮ના સૌહ અને મમતાનો નિ ગૅય ક્ષય થયો છે તેને મત એ 
અનાત્મ વસ્તુતું અસ્તિત્વજ નથી અને તેથીજ તે તેતા તરફ આકર્ષાતો 
નથી આ કારણેજ રાગ્ઝો પણુ અસગ, આસકિતરહિત થવાની ધોયણા 
કરે છે. સસાર-પ્રકૃતિ એજ અનાત્મ છે, તેમાં આત્મભાવ એજ 
અજ્ઞાન છે, અને તેતુ અસંગ રપી શસ્રવડે છેતત કરવાની 


અઘમશકહ્ોન દ્રરેન જિત્વા 1 


એ પ્રમાસું કડીને થી ભગવાને પણુ અર્જીનનને આત્તા ડરી છે જે 
આસક્તિરહિત છે તે વિષુલ વૈભવગા આળેોટતો હોવા છતાય તેના મન 
ઉપર તેની વિકૃત અસર થતી નથી, કારણુ “કે ઇન્દ્રિઆ અને ગુણો પોતે 
પોર્તાતું* કાર્ય કરે છે તેની સાથે ઓત્માતે કશૈજ સખધ નંથી વિષયો 
ઈન્દ્રિઓઆ માટે છે, તેને ભોગ મન અને અહયુકત બતીતે છવ કરે છે 
તેતે અતે આત્માને કરશોજ સબધ નથી એવુ તેને દ્રઢ સાત હેવાથી 
[વેષયો અને ઈન્દ્રિઆતા એ તાડવથી તેતી એક રગ પણુ ચળતી નથી, 
ભાગના એ સસ્કારે। તેના અતર ઉપર રખાતા નથી, અને વિદ્ય્ધ ચિત્ત 
કલુષિત થતુ નથી. એટ્લુ જ નહી પશુ તે શરીરઠ્ારા વિષયોયભે!ગ કરતો 
હોવા હતા તે અભોકતાજ છે 

ત્રહયુત્ગાગની લાબી મિમાસા કરવાનુ અહી સ્થાન નથી સકત 
નાત પૂરતા છે આપણે એકજ સિપાતતે અનુસરીએ * “: અતાત્મ 
છે તેતો આસતિતર્રહત બોગ ભાગ ીએ તે!પ [ તેતો ત્યાગ થા4 છે” 
પૂણ ગે #] ટટવ4 સેતુ છે તેગ્તુ તેતે પાળવું શહેનુ 
તળી -ગ ભાગ ન ॥પમોગ રવા ગે -ગચ્ર ન મ્ઝવુ એ ગમતિરવ 
વિશ્ટ ૭ 1તુમ” રત' “4 ડિઃ્યો પટ મગા %ળનતા એ 
પિડ્ડ થવાના “ નમાવે ૫ નની 

નાત! થહપ ચન ત્યામરી સામાન્ય વાતો થઈ હવે ગગાપશે 
અતત્ન વન્તુનો-પ તિના ચડો વિચ્ર «1મે 


પ્રથમ નમાપણુ ગરીરતે!જ વિચાર રીએ ગરી? આત્મ છે કે 
અનાત્મ ? થી ભગવાતે અર્જ્‌નને કલુ 


ફટ રત્તર સૌત્તેવ કેગમિત્વમિષીયતે । 


દગ 


“છે અર્જન! -યા શરીર “દેત' છે એમ ટહેવાય છે.” (ગો ,૧૩-૧) 
અતે છ્તેત૬1૨1 સનિત શરીરમા સુ યુ ભડારેછુ છે તેનો પપુ સાવ 
વિચાર ક્ષ, થી ભગવાને ક્યુ -- 


પદામૂસાન્વદદત થુટ્િલ્તસમેવ અ 1 
રૃસ્્રિવાનિ ર્જ ગ વા ચેસ્ટ્રિલનોસર 
દૃચ્ઝા દેવ દત છુ ત રંઘાતશ્વેતના પછિ 1 
પ્તર્ષેષ સતાસેન શવિવારુરાદ્લમ્‌ || 


(ગી, ૧૩-૬-૩૭) 


“અ પાચ મહાભૂતો, અહકાર, બુહિ અતે અવ્યકત (મૂળ પ્રતિ) 
દસ પન્દ્રિયા એક મન, ૪ન્દ્રિધિના પાચ વિષ્ષો, અને ઈચ્છા, દેય, 
સુખ, દુ ખ (દેહ ઈન્દ્રિયતે) સમુદાય ચેતના અને ધૈર્ય આ વિકારાવાળુ” 
“ક્ષેત્ર ટૂકમાં કપેવાયુ છે.” 


અને મો ભગવાતે ઉદ્વતે પણુ-- 
તરતા વધુ પાધમિસ્દ્રિયાળિ 
દર શઈુયુ 47 દુતાસ | 


જના “તાત તવના અ સત્ત- 
ર ભ -૩113રૂમાળન॥ 


1 વ * 11 ૨૪ ત 1 
ની ૭ ન "1 તતે 111 
નાત્નાન ડુ ૨ “ યમા [તરી?$ ધામ] પાવ! 
શાન છ ન્ટ (બટ «ઈ. ઝુ. # ચિત્ત, પ્તણ છ ગાર], 
પૃધી ૨- પત 1 ૬ 13 1૨સ્યા૩પ ગરૃતિ પધા આત્મા 


નંથો શ્રરપુ 4 “15૮7 ૬ 1 નને “૮ ઝે નિ4વ કરવાની આ ગક 
પ્રક્રિના છે 


દ્વેત્ર અતે તેમા લડારેલા તત્ત્વોને જે શરીરમાં સમાવેશ મ્ર્વામા 
આપો છે તે અનાત્મ છે કારણુ કે તે બધાયની ઉત્પત્તિ છે, સ્થિતિ છે 


૧૨૮ 


“મતે લય પણુ છે તેથી તેને યાગ કરવો હિંતાવહ છે, એને! અર્થ એવો 
તો નથી જ 'ે શરીર અનાત્મ છે માટે તેને વેડફી નાંખવું | તો તો પછી 


શરીરતાથ સત ઘમેસકનક્‌ | 


“શરીર ધર્મનુ' સાધન છે,” એટલે આત્મતત્ત્વતુ' સાન પ્રાપ્ર 
કરી આત્મતત્ત્વને સાક્ષાત્ટાર કરવાનુ' એક પૃરુ' સાધન છે અતે તેથી 
તેતે વેડફી દેવાયી તો પરમતત્ત્વની પ્રામિ કરી જ ન શકાય. તત્તવતો 
અપરોક્ષ અતુભવ મેળવવા માટે જ તો! આ દુર્લભ દેહ ભગવાતે આપ્યા 
છે, સાધન છે તો ચાધ્યની ત્રાસિ કરી શઢારે. તે દછિએ સાધન સાધ્વ 
ઠરતા કોઇ છે. નને કે સાધ્યતી માત્તિ પછી તો! સાધનની આવશ્યકતાજ 
રહેતી નથી. શરીર અનાત્મ છે માટે તે ત્યાત્ય છે એતો અર્થ એવો 
છે ક શગેર આત્માં છે, હ રહ છુ, મારો દેહ છે વગેરે દેહાધ્યાસના 
કારણે “ર ભમણા ચિત્તમાં ધર કરી ખેતી છે અતે તેના પગ્જિમે 
શરીરમાં અહ'તા, મોહ, મમતા આદિને! વશ બનીને મતુષ્ય જે 
આત્મતત્ત્વતે બૂલીતે એ શરતે « આત્માં માતીતે તેતુ' જ 
ધારણુ પાષણુ કરવામાં પોતાની સવ શકિતઓને! વ્યય ઠરે છે તે ન 
ટરતા એ શરીરને સ્વસ્થ રાખી તે દ્રારા કેવળ આત્મતત્ત્વ પ્રાપ્ત 
કરવાત।-આત્મદર્શન કરવાતે] સુગ્ષાર્થ કરવે! ન્નેઈએ. 

શરીરતેઃ વિચાર કરતા તેત્તિરિયોપનિવદકારો શરીરાતરગત કેરોતે 
વિચાર કર્યોં છે? અન્નમય, પ્રાણુમય, મતોમય, વિગાનમય અતે આન'દ- 
મય એવા પાંચ કાશેોનો પણુ શરીરમાં સમાવેશ થાય છે. 


ઉત્પત્તિના વિચાર કરતા એજ ઉપનિષદડારે કક્યુ “બહ્મ સત્ય, 
સાત અને અનન્ત છે. આ આત્મામાથી આકાશ ઉત્પન્ન થયુ, 
અણાથમાંથી વાયુ, વાયુથી અગ્નિ, અગ્નિથી જળ, જળથી પૃથ્વી, 
જૃથ્તીથી ઔષધીએ-વનસ્પતિ, ઔષધીથી અન્ત, અન્‍્નથી પુરૂષ ઉત્પન્ન 
થયો તેથી આ ઝુરષ અત્નરસગય છે. 

આ રીતે અન્નથી જ પુરષની-શરીરની ઉત્પત્તિ થયૅલ હોવાથી 
આ જે જડ સ્થુળ શરીર છે, આપણે જે ન્તેઠએ છીએ તે પ્રથમ 
અન્નસમય કાશ છે. એ અન્નમય કાશના આધારે જ આ શરીરમાં ગ્ાણુ- 
સય કાશ રહેલો છે. 


૧ર્ટ 


અન્ન વડૅ જ પ્રક્ત ઉત્પન્ન થાય છે. પૃટવીતો આશ્રય કરીતે ને 
કાંઈ પ્રજ રહેવી છે તે ખધી જ અન્તથી ઉત્પન્ન થા] છે આ અન્ન- 
રસમય પિડની અદર રહેવાવાળું બીજી શરીર-ફાશ-પ્રાણમમ છે આ 
અન્તમય કાશ પ્રાણુમય કાશથી પરિપૂર્ણ છે, 


એ જે મનોમય કોશ છે તે તેતી આશળતા પ્રાણુમમં જશને 
શારીરિક આત્મા છે એ મતોમવ ઉપરાત ખીશ્વે એને! અ'તરાત્મા 
વિત્તાનમત કાશ છે. 


એ જે વિજ્ઞાનમય “કાશ છે તે તેતો આગળતા મનોમય 'ફાર- 
શરીરના આત્માં છે. એ વિજ્ઞાન મય આત્માની અદર રહેલો ખીજ્તે 
આનદમય “કેશ છે. ક્ર 


તૈત્તિરિયાપતિધદની થહ્યાન દ વહ્લિમ! એ કોશનુ વર્ણન છે. વાચક 
ભલે ત્યા જેષ્ઠ પોતાની જિજ્ઞાસા તૃપ્ત કરે. અડી એનુ [વેવેચત 
અસ્ચાતે છે. અડી તે! માત્ર પ્રણુ અતે ત્યાગનો આપણે વિચાર કરીએ 
છીએ તેથી ત્માગ કરવાની નામાવલીમાં રોતો સમાવેશ ફરી શકાય તેનુ 
જ સ્પશ્ટિકરણુ કરવાને! આ પ્રયાસ છે. શરીરની ઉત્પત્તિ સાથે જ 
એ બાફીના ચારે કોશની ઉત્પત્તિ નિર્સાયેથી છે. અતે જ્યારે શરીરનો 
જ ત્યાગ કરવાના છે ત્યાર સાથે સાચે બાકીના ચાર કારોતો 


પણુ જાગ ઢર્વાતેો છે. 


અન્નમય કોશમાં બીન્ન ચાર કોશ છે. અન્નમય ફેથમાં ગાણુમય 
“કોશ છે, પ્રાણુમય કોશમાં મનોમય કોરા છે મતોમય કોશમાં વિજ્ઞાનમય 
જાશ છે અતે વિજ્ઞાનમય કોશમાં આન દમય જાશ છે, આમ પ્રત્યેક 'ફાક 
પોતાનાથી પાખ્ળના કાશને આધાર આપીતે અને આગળના જાશતેો 
આધાર લખતે રહેલો છે અને એ રીતે એ ઝાસે! પોતપોતાનું કાર્ય 
કરતા ર્છે છે, 


અન્તમધ કોશ એટલે સ્થૂછ શરીરમાં ચક્મરૂપે રહેલા પ્રાણુમય્‌, 
પતોમય, વિઝ્ાનમય અને આનદમય કોશ દારા રારીરતા જેમ વહેવાર 
ચાલે છે તેમ એજ શરીરમા ખીજ સૂક્ષ્મ અને ઝરણુ એવા ખે રહા 
પુ રહેલા ,છે તેતો પણુ અપાણેં વિંચાર ઢરવા રહેરો, થી ભગવાને પણુ 
જેગ' સસાનો વિચાર કરતા એ ત્રહે રરીરતો જ વિચાર મર્યો છે, 


દ 


૧૩૦ 


શષૃળ રારીર હો ભ'ડારરૂપ છે. જેમ વસ્તુએ ભ'ડારવા માટે પેટી 
પેટારની જરર રહે છે તેમ ચાર 'દ્રાશ અને મક્મ તથા ટારણુ'શરીરને 
રહેવા માટે. સ્પળડ્ઠાશ છે વળી એ બધાય શરીરના વિકારોતે વસવા 
માટરે ગતે મત, ચુટિ, જેલ અતે અહકારતા વર માટે ચ અનતમર 
જાશ-સ્ધૂળ ચરીર છે. એ સ્થૂળ શરીરતી વ્યાખ્યા આપતાં ભગવત્‌ 
પૃન્યવાદ થી શ'કરાચાર્ય મહારાજે. _ 


* જ ચીહ્તમણમૂતઇમક ખઝજ'ચિતન્‌ 
દ્રે શુલજુઃતાનાં મોનાવતનતમુચ્વતે (| 


- “આ શરીર પ'ચમહાભૃતતોના શ્ષૂળી અ'રોનુ*' બતેકુ' જે અઃ 
જવતે કરેલાં ટર્મોનાં ફળરૂપ સુંખદુઃખ ભે!ગવવાને' -એક' નિશિત અવદિ 
મારે નિવાસના ઢપમાં મળ્યુ' છે.” 


ખીજ” ચમ શરીર છે. એ શરીર સ્ઘૂળા થરીરના ''જેવું જડે પણુ 
નથી? અતે ચૈતન્ય સમાન પૉતે ચેતન પણુ નથી.' પણુ એ મપ્યલાવી 
હેવાથી અતિચ્‌ક્ષ્મ વાનાં કારણે ચૈતન્યતો પ્રકાશ ્રહણુ કરીને ચેતન 
બનીને કાર્ય કરવામાં ' સમર્થ બતે'છે. એ સૂક્મ શરીરની વ્યાખ્યા 
ભગવત્‌ પુન્યપાદ શ્રી. શ કરાસાર્ય, સહારાજે કરતા કલુ ક 


વસ્ાળેુહિસ્શેગ્િવરમતિતતજ્‌ | 
અવ ચીમન મૂતોદથ સૂકમાંર'મોમવાપનત્‌ | 
“પચ ગ્રાણુ, પાંચ ઝાનેન્દ્રિ, પાંચ કમે"ન્દ્રિય અને  સોળમું 
અ'તઃકરણુ મનં, મુહ, ચિત્ત. અને અહ'કારયુટ્ત 'શોળકળાવાળું” એ 
સૂલ્મશરીર હોય છે. એ સ્થૂશ હોવાનાકારશે આત્માતો આભાસ શ્રહણુ 
કરવાને, સમર્થ બને છે અને એ ઝમાણે પોતે દ! નીને ક્યા 
કરી શકે છે.” 
ત્રીજુ' કારણુ શરીર છે. ડા જીવન સ'સાર ચકમાં ધુમાવવામાં અતે 
કજબઝમ્ત્યુન! ચરમ? નાખવામાં સમર્થ છે તેશ] તેરે ક/રણુક્ષરર 
કહેવામાં આવ્યુ! છે. આ કારણુશરીર સવબન્ધનનું કારણુ હોવાથી જાઈ 
“ને અસાન અથવા અહકાર પણુ ડહે છે. 'તેને ' અ્તાન' કહેવું જ વધુ 
ચુક્તિયુક્તઃછે' કેમકે “અહુકારંની ઉત્પત્તિ પંણુ' 'એંજ્ઞાનથી જ થાય છે” 
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શૃધૂળ- ગ્રર્મ અતે ટારણુ એ વસે રરીરો જીવનાં અઆવરણુ છે. એ 
આવરણુના કારણે જીવ પોતાતું શ₹હ્સ્કરૂપ ન્તેઈ રકો નથી. અને 
રથી જ ૪વ ભવાટવીમાં ભટકતો રહે છે. અન્નમય હિ'વા સ્થૂળ શરીરમાં 
રહેલા ખીજ પ્રાણુમય, મતો, [વિજ્ઞાનમય અને આત'દમય એ જાશે 
પણુ જીવના આવરણુરપ જ છે અતે ત્તે પણુ કારણુશરીર એટલે 
અન્ઞાનની જડ મજ્ખૂત બતાવે છે. આન'દમય કોશ તો ન્માત્માતી છેક 
જ નજીક છે કારણુ કે આન'દ એ તો પરમાત્માના રુદ્દ સ્વરપતું' એક 
ઉપલક્ષ્ણુ છે: આાન'દમય કારા એ કેવળ આત નથી પણુ આન'દપ્રસૂર 
“દાશ છે એટલે એ જોશ પણુ વિકૂત તો છે જ, એ._દાશચાં રટ્દેલા બીન્ન 
વિકાર] જે નિઃમેષ યઈ વ્ય તોજ ઝેવળ આન'દ રહે અને તે આન'૬- 
નિરામય આન'૬ એજ બ્ાહનુ ઉપલક્ષણુ છે, વાસ્તવિક રીતે તે] બલમ 
આનદ પણુ નથી “કે નિરાન'દ પણુ નથી, એ ઉભય અવસ્યાએથી પર 
છે, તેતે પામવાતે તો આપણું આતથી પણુ પર્‌ જવાનું છે- 
યવાનુ* છે. 


આન'૬ વિતા સરજત જીવી રમતુ નથી અતે તેથી જ પ્રાણીમાત્ર 
આનદૃતે માટે ઇતસ્તતઃ ફાંદ માર્‌ છે. પરમતત્તવની પ્રાત્તિ વિના 
નિરતિશય આનદ-જે આનદ પ્રાપ્ત યયા પછા તેમાં એટ આવતો 
નથી એવા આનદ-મનુષ્ય મેળવી શકતો નથી, પણુ પ્રત્યેક વ્યાક્ત માટે 
એ મુલભ પણુ નથી અને સલવિત પણુ નથી. અતે તેથી બહ્ાન'હતે 
ખલ્લે વિંધયાન'દની પ્રાષ્તિ કરી માનવી ક્ષણિક સ'તોવ માતે છે, સાચે 
આન'દ-શ્રહ્ધ આનદ તે! મૉનેવીના અ'તરમાં અખૂટ ભર્ષો છે પણુ તનુ” 
તેને ભાન નથી અને તેથી તે વિયે1દારા આનદ પ્રાપ્ત ઢરવાતે વિષયોની 
પાછળ ગાંડોથેલો ભટકે છે. શુખ્યાં માણુસતે આક'& ભોજન મળે છે 
ત્યારે તેને પરિતૃપ્િની જે લાગણી થાય છે તે તે વ્યક્ત કરી શક્તો] નથી. 
એ લાગણી એજ આનદ છે, પણુ એ આત'૬ ટ્ૃષિક છે. ઘડી પછી 
જ્યારે તે ક્ષુધાતુર બતે છે ત્યારે તે પાછે! ભોજન અર્ધ ફાંફાં મારે છે. 
એટલેજ એ આનદ સાચો આનદ નથી, પણ્‌ કેવળ આન'દતો આભાસ 
જે, સુખ, શાતિ, વૃપ્તિ, સતોષ આદિ અતેક રળ્રા દ્રારા જે ભાત 
વ્યક્ત કરવામાં આખે છે તે આનદનાં જ પરિણામે છે, માગમાં રઝળતા 
શિખાણીને અયુચિ'તવ્યે! ધનતો ભડાર મંત્રે અને તેને જે વૃત્તિ થાય તે 
આન્‌ છે, પણુ એ આનદતો એ ધતના રક્ષણની થ્િતતામાં ખીજી %/ | 
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પળ વિલય થાય છે તેથી એ વાસ્તવિક આનદ નથી ૫૫] આનદનો 
આભાચ છે. એજ રીતે ચખ્દ ૨૫૨, 3૫, રસ અતે ગ એ પાંચ 
વિષયે દારા માતવીતે જે તમિ થાય છે અતે તતા પરિણામે જે લાગળી 
થાય છે તે ક્ખિક છે અતે તેથી તે વાસ્તવિક આનજ નથી. શાત 
ત્માન'દ તો! એ આન'દધનતના દર્શનથી જ પ્રાપ્ત ધાય છે અતે તે આનદ 
જેતે થાય છે તે પતિ વ્યક્ત કરી શકતો નથી પણુ ગુ'માએ ધેબર 
આધાની જેમ તૈતે! અનુભવ કરીને પોતે જ પરિત્ત્ત યાય છે, 


એવા આત'દની-બલાત'દતા નિરતિથયતવતી તૌત્તિરિયોપકિદકારે 
મિમાંશા કરી છે, માનવોને જે આત'દ થાય છે તેના કરતાં મતૃષ્ય 
ગ'ર્જને જે આન'દ થાય છે તે સોગણો અધિક કે, મતુષ્ય ગ'ધર્જ 
ઠરતા દવગ'ધર્જતો, દેવ ગ'ધર્વ કરતાં નિત્યલોકમાં રહેનારા પિત્લોકતે 
આન'૬, પિંતૃગુણુ કરતાં રેવંતોકતો આનદ, દેવતાએના આનદ ઢરતાં 
ઠર્મરવતાખાતે. આન કર્મ દેવતાઓના આનદ કરતા દેવતાઓને 
આન'*દ, દેવતાઓના આત'દ કરતા ઈન્ડો આનદ, ઈન્દ્રા આતદ 
મરતાં ગુહસ્પતિતો આન'દ, ચુહસ્પતિના આનદ કરતાં ગ્રશ્નપતિનેો 
આનદ સોગણે અધિક છે પણુ પ્રશ્તપપતિના સો આનદ છે તે બહાને 
એક આન'દ છે અને તે અકામહત શ્રોત્રિયને પ્રાપ્ત થાય છે, તૈત્તિરિયો- 


પનિવદમાં 
શનો મતુપ્મમપયનાતાનટ્‌ થી આરભી 
સ્લ જ્રક્ષનઃ માનન્ટ: થોત્રિયલનાજમદત્ઃ 
સુધીના અજ્મ અનતુવાદના ર૨-૩-૪ મત્રૉતુ' સ્પછીકરણુ કરતા 
કરતાં કીમદ પૃજ્યપાદ લગવાન ભાવ્યકાર્‌ શ્રી ૨કરાચાયે” પાતાના 
ભાષ્યર્મા એ આનદમિમાસા સત્રજાવતાં-- 


“એ આન'દની શી વાત ; શુ એ આનદ લૌકિક સુખ પ્રમાણે 
વિષયોમાં અતે વિષયમહલ્‌ કરવાવાળાઓના સબ'ધમાં થાય છે તેવા છે 
જ સ્વાભાવિક છે? એ ત્રશ્નના ઉત્તરમાં એ આનદની ગિમાસા છે. 
ખાલ સાધનસ'પત્તિને કારશે શારીરિક રીતે ઉત્કૃષ્ઠ ગણુવામાં આવે છે- 
ખહાન દતા આનદના સાનતે માટે અહી તે આનદનો -લૌઠેક સાધનો 
ડ્વારા પ્રાપ્ત યતા આનદતો નિરે"ય કરવામાં આવ્યો છે. એ પ્રચિદ્ધ 
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“આનદ દારા જ જેની ભુટિ વિષષોથી મુક્ત બતી છે રેતે ભહમવેત્તાને 
એ આન'દનું સાન થાય છે. એ આનદ “તે મળે છે? જે અદામહત 
જે, જેની ખધી ફામતાએ નઇ થઈ ગઈ છે અને જે શ્રોત્રિય છે તેતે એ 
આન'દલઇાત'દ પ્રાપ્ત યાય છે. 


લૌકિક સનદ ક્ષણક છે. એ આન'દનું સુખ, એ આન'દતી 
શાંતિતોા! અતુભવ યાય એટલે જ જેમ સમુદ્રતુ' એક મોજુ' આવે અને 
પાછું જય તે પહેલાં તો બીજી મો!છુ' આવી ઉભે જ. છે તેવી રીતે જે 
કામનાની તૃપ્તિથી એ આન'દ પ્રાતત થધો હેય તે કામના પૂરી થઈ 
એમ માનવી માતે, અતુભવે અતે તૃપ્ત બતે તે પહેલાં તો જેમ રાફડામાં 
ભરાચેલે! સર્પ ધીમેથી પોતાની ફણા બહાર કાદીતે, બહાર ઉભેલા 
અસાવધ દેડકાતે પાતાના મુખમાં ઝડપી પાછે પોતાના રાફડામાં ભરાઈ 
«તપ્‌ છે તેમ અ'તરમાં રાખમાં ભ'ડારેલા અગ્તિ સમી ખીજી અનેક 
કામનાઓ ન્નમ્રત થાય છે અતે માનવીને આનદની તૃપ્તિતા આનદ 
તે ટામતાઓતી પૃતિ" અધે” પુનઃ ઉપયુકત બનવાનું સુચન ટરે છે, ત્યારે 
એ આનદ તેમાં વિલીન થઈ જાવ છે અતે માનવ પુનઃ એ આન'દતે 
ભૃલીતે નવા આનદની શોધમાં તીકળી પડે છે. ને આન'દ,પાપ્ત કરવા 
માટ બાલ પ્રસાધતોની આવલ્મકતા રહે છે તે સાચો આત નથી, 
અતે જે આનદ સ્વાભાવિક છે તેજ સાચા આનદ છે, તેજ ખાલાન'દ 
છૈ. અસ્તુ. 


લૌકિક આન'દ પણુ ાહ્માન'દને જ એક અશ છે, અજ્ઞાનતાના કારણે 
વિસાનનો તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે અને અવિદાનેો ન્્યારે ઉત્ઠષ 
ચાય છે ત્યારે પ્રાચીન કર્મવશ વિષયાદિ સાધનોના રા'બ'ધથી થહ્માદિ 
જવો પોતપોતાના વિજ્ાનાતુસાર ભાવના કરીતે જ એ બછ્ાન'દતો 
અસ્થિર અને લૈકિંટ આનદ બનાવી દે છે, જે વિદ્દાન અતે શ્રોત્રિય 
કામનાખએોાથી પરાખૃત ચતા નથી તેમને જે આનદનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ 
માય છે તે બલ્ાન"દ જ સતુષ્ય, ગ'ધર્જ આદિ આગળ આગળની 
હિરણ્યગર્સ પર્ષ'તની અવિદ્યાત્રસ્ત ભૂમિકાએ પર્ય ત ઢામના અને 
ફર્મનો કમશઃ નાશ થતાં ઉત્તરોત્તર સે!સે!ગણે! ઉત્કર્ષ યતો અનુભવે છે. 
સાસોગણો ઉત્ઠષષ આવિર્જ્ત યાય છે. [વિંધાદારા અવિદ્યા નિત વિષય 
વિષયી વિભાગની નિશૃત્તિ થતાં એ સ્વાભાવિક પરિપૂર્ણ એક અને 
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અકવ આન'દતું સ્વરૂપ '્રારણુ કરે છે, આ વાતતે સમજવવાતે જ આ 
“કુતિતે ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. 


ફાતિઓમાં બે વાત મહત્વની છે અને- તે છે અજા” 
અવસ્થા અનેં “રૉકિવલ્ત'. ન્યાં સધી અ'તરમાં કામના છે, કામના પર 
1તિજય પ્રાપ્ત થયો નથી અતે અ'તરમાંથી કામનાઓનો નિડશેષ ક્ષય 
થયે નથો, ત્યાં સધી નિરતિશય ખંદ્માન'દતે અતુભવ થવાતે।! : સભવ 
*નથી. વળી ચત્નિયત્ક , સમાપ્ત ટરવું' પણુ આવશ્યક છે. એ *બહ્યાન'દનુ* 
સ્થૂળ સ્વરૂપ સમજવાને અને તેમ સમજીને તેના સશ્રમ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ 
'કરવાને ક્રોત્રિયત્વ-વેદ, ઉપત્તિવદ આદિ રાજ્રોતુ' સાનવિત્તાન પ્રાપ્ત 


કાલી: ને જા શ્રી જ પૃણુ-4 


ઉ યટર ર મનના 
આધ્તત્પેલાર્તનાં તષ? સ્થિતપ્રસલ્તરેન્યે ]] ગી. ૨-૫૫) 


,- “એ ત્રમાર્ણે કહીને કામનોએનો સ'પૂરણ નાશ કરવાનુ” ચચવ્યુ' છે. 
ગીતામાં તા ન્યાં ત્યાં એ કામનાઓના ક્ષયની જ વાતા ભગવાને કરી 
છે. કામના એ જ ઉતકર્ષના માર્ગમાં મહાન અતરાયે છે. કામનાઓને 
એ મહાન'વિક્ષેપ દૂર ન થાય ત્યાં સુધી આત્મદશ*ન કયાંથી થાય ? 
જ્યાં સુધી અ'તરમાં કામનાઓ છે ત્યાં સુધી ચુ કામતાઓમાં જ 
ગૂચવામેલી રહે છે અતે તેને ખલ તરફ જવાનો માર્ગ, સઝતો જ તથી. 
કારણુ ક અુદ્ધિની દ્રષ્ટિ સમક્ષ વિષયો જ છે. શ્રૉ(ગિયત્વ. પ્રાપ્ત , ટરીને 
જ્યારે સકામ" કામતાઓથી મુક્ત થવાય ત્યારે જ- 


નજ હજો" “તરહ: ગાન. 1” 


તે બધાતો તો કક -આન'દ છે એમ સમજે ' છે અને એવો એદ્તો 
આનદં અર્તુભવાય છે. “આના એક આન'દમાં આનદ, અને આન'દા- 
આન" ' માણુવાવાળાનો અભેદ વર્તાય છે. આનદી આન'દ્થી લિન્ન 
રહેતો નથી: અર્ક” અવસ્થા મ્રપ્ત થાય છે " અતે ત્યારે જ દેવળ 
આન'દ છે એવી "પ્રતિતી ચાય' છે. એવી પ્રતિતિ કરનાર્‌ | આનંદથી 
થગળા'નરી' રહેતો ્વય' આનદ બની જય છે, “" 
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લૌકિક આન'દતુ મૂળ તે બાહ્ાન'દમાં જ છે, થલ્માન'દ જ ન 
હેય તો લૌકિક વિવયાન'દ હોઈ ન ન શકે. કારણ કે 


છ્સધપૈવાનન્ટદ્યાન્યરિ પૂત તત્રાશવઝીગસ્તિ | (ભુ-૩-૪-૩-૨૨) 
“આ આન'દતા અશયો જ બીજા પ્રાભીએ! જીવિત રહે છે.” 
એયૃ કહ્યુ છે 
આન'દમય કોશ એ આત્માતુ' આવરણુ છે એમ આપણે વિચાર 
ફરતા છતા, જીવ એ ખહ્મતે અ'શ છે. બઅહ્મતુ" ઉપલક્ષણુ આનદ છે; 
અને તેથો અશીત્‌' ઉપલકષણુ અશમાં હોય જ છે. એ ન્યાયે જીવનુ' 
ઉપ્લ્જ્ાગુ પણુ આનદ છે કારણ કે આન'દતા કારણે જ જવેોતુ' જવન 
છવાય છે, પણુ જીવ એટલે અસ્તાનના આવરણુયી ઢ'કાયેલો માયાવિસિજ 
આત્મા. એ જીવન જ્યારે અગાતના કારણે અહ'તા અતે મમતાના 
આવરસે મેરી લીધા ત્યારે તેનુ" આન'દતુ* પારમાર્ધિક ઉપલક્ષણુ ભૌતિક- 
લૌડિક આન'દમાં પરિવર્તન પામ્યુ" અને જીવ પોતાના શૃહ સ્વરૂપને 
ભૂલો વિષયે માંથી જ આનદ પ્રાપ્ત કરવામાં મરાગૃલ બન્યો. જે જીવતે 
પાતાના પારમાર્થિક ઉપલક્ષણુનુ' ભાન થાય તો જેમ સમુદ્રના પાણીના 
નિદુઓ છટા નડયા છતા સમુદ્રમ «૮ ભળી જય છે તેમ બક્ઞાન'દ 
અહ્મથી અને તેથી જ આન દથી વિષ્મૂરા પડેલો! જવ પાછે પોતાના આનદ 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરીને તટૂષ બતી જય, બહ્માન'દ બની “ય તાત્પર્ય એ છે 
૧ આનદની પ્રાપ્તિને આડે માત્ર વિષયાની-કામતાએ!જ આવે છે. કામતા 
માત્રતો સમાવેશ વિષયોની કામતામાજ થાય છે. એ કાસનાઓતે 
જડમૂળથી ઉખેડી નાખી કામતારહિંત બતે; અને તમે તમારા મૂળ 
સ્વરૂપમાં સ્થિત છે।જ ! પડદો ફાડી નાખો અને સમસ્ત વિશ્વ તમેજ છે 1 
કઃ 
પણુ આપણે જરા આડા ફ્ટાયા! આપણે તો વિચાર કરીએ 
છીએ ક્નાક્ષાત્કારની કેડીનો અને તેમા “શરીર આત્મા છે 'ફ અનાત્મ” 
એ પ્રશ્નનો આપણું વિચાર કરીએ છીએ. આત્માને ત્રહણુ કરવો, 
અનાત્મતો ત્યાગ ઢર્વોા એવો શાગ્ત્રતો આદેશ છે. જેતી ઉત્પત્તિ છે, 
શિથિત્તિ છે તેને! લય પણુ નિર્માયેલોજ છે. શરીર ઉત્પન્ન થાય છે, વધે _ 
છે અને તેનો લય થાય છે-મૃત્ધુ થાય છે તેથી તે અતાત્મ. છે. 
અત્તનન્સદ્તે રેર 1 એ મી ભગવાનનુ વાકય છે. તે ન્યાયે શરીર અ'તવાન 
છે. એટલે એ 'અલ્પ' છે, અનાત્મ છે. આત્મા “ભ્ૂમા' છે. ભૂમાના 


૧૩૬ 


દર્શન અધે" અલ્યતો ત્યાગ ઠરવો એ આવશ્યક છે. એ શરીરમાં જ 
આત્માનો વાસ છે પણુ જીવને! જીવભાવ જ્યા સુધી છે ત્યા સુધી તેતા 
દશન થતા નધી જીવ ફળનો ને!ક્તા છે શિવ કવળ દા કિવા સાક્ષી છે 


દતવર્નાં સયુઝા કતવ 1 
સનાન મુત્ર પરિવકારને 1 
તરત રિત દ્રિત્જ- 
નશ્રન્નન્યો બમિત્તાન્સીતતિ ॥ ભવે ૪-૪ 


“સદા પરસપર મળીને રહેવાવાળા ખે સખા સુંદર્‌ ગતિપાગ તુધર 

પાખવાળા પક્ષી એકજ શક્ષતો આશ્રય કરીને રજ્વા છે તેમાંતો એક તેના 

7 સ્વાદિટિ ફળ ચાખે છે અને ખીન્ને તેનો ભોગ ન કરતા માત્ર જેતે જ 
રહે છે” 


“ કર્મ વિના શરીર નધી, શરીર વિના ડ નથી આમ શરીર અતે 
કર્મનો ઘનિણ સબધ છે કર્મ જશે તો શરીર જવાનુ જ છે પણુ 
કર્મના સક્કારો પણુ નને અવશિજ રહેરો તો શરીર જમે તોય કર્મ 
જવાતું નથી, અને તેના ફળના ભોગ અથે" અન્ય શરીર ધારણુ કરવાનું 
% છે માટે કર્મના સસ્કારો સાથેજ કર્મનો લય ચવા આવસ્યક છે 
આ કારણે આત્મદઈન અર્થ શરીરતો ત્યાગ કરવાનો જ છે શરીરના 
એટલે સ્થૂળ, ચક્મ અતે કારણુ ઉપર રહેલી માયામમતા, ઝે!હ 
આસક્તિ આદિ વિકારોથી વેગળા બનીને તેમા રહેલા પ ચંદ્દાશનો પણુ 
ત્યાગ કરવાનો છે માયાની દાડ કેવળ કારણુ શરીર સુધીજ છે આપણે 
ટારણુ શરીરથી આગળ ચાલ્યા જઈએ તો ત્યા માયા આપણા પાછે 
પકડી શકરો નહી કારણુ કે ફારણુ શરીરથી ઉપર તો! મુસ્ષતુજ-આત્માનુ જ 
શાન્ય છે ત્યા માયા પહોચી શકતી નથી સૂક્મ શરીર એક 
સાધન છે જેના દારા જીવ વિષયો ભોગવે છે તેથી એ ત્રણે ત્યાજ્ય છે 
શ્રી ભગવાને ક્ષેત્ર સગ્ઞાની વ્યાખ્યા કરતા આગળ ક્યુ તેમ 
પૃમહાભૂત અહકાર, યુદ, અવ્યક્ત ઇન્દ્રિઓ, ઈચ્છા, દેય, સુખદુ ખ, 
ચેતનાવત્તિ આદિનો એ ક્ષેત્રમા સમાવેશ કર્યો છે આપશે સક્મ શરીરની 
વ્યાખ્યા સાથે આ ક્ષેત્રની વ્યાખ્યાતે સરખાવીશુ તો મત, સુહ્દિ, ચિત્ત, 


1ક પ 
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અત્તરમરણુ, પ્રાણપચટ્ટ, ઈન્દ્રિયદસક વગેરેનો સમાવેશ થયેલો જણામ, 
ઈચ્છા, દ્ેપ આદિ વિકારે] મનના-અ'તઃટ્ર્ણુના છે. આમ ક્ષેત્રમાં સૂક્મ 
શરીરતે। સમાવેશ યાય છે તેતે પણુ ત્યાગ કરવાને! છે. જ્યાં સધી 
ઇચ્છા છે, વાસના છે ત્યાં સુધી રાગદદેપ તો રહેવાતાજ છે અને એ 
આત્મદર્શનમાં અતરાયરૂપ પણુ છેજ 1 ત્ત્યાં સુધી એ ચરીરતુ' પ્રારખ્ધ 
છે ત્યાં સુધી સ્પૂળ શરીર તે! રહેશે પણુ ત્યાગ-તેમાં રહેલ આજ્ક્તિ 
અને રહાષ્યાસનો ત્યાગ કરવાતે! જ છે. 


આ લાગ અને મ્રહણુની જે ફયા છે તે સ્ધૂળ નથી, ઝેવળ 
માતાસિષ્ છે. મોહ અતે મમત્વ સાધે અહ તાની માત્રા જેમ જેમ ઘટતી 
જરો તેમ તેમ તેતે વસ્તુ પ્રત્યે વૈરાગ્ય ઉત્પત્ત થતે! જરો; અણૂગમે! 
આવતા જશે અને અણુગપ્રતી વસ્તુને! ડ્રાઈ અ'્રહ કરતું નથા એ 
માતવ સ્વભાવ છે અને એ રીતે વૈરાગ્ય દઢ થતાં તે વસ્તુતો ત્યાગ 
સહજ નિર્માયેલેદ છે, એટલે અ'ત$કરણુતે કેળવવાની જ %રર છે. તેમાં 
પણુ મુખ્યત્વે મતને "ેળવવાની જરૂર છે. અ'તઃકરણુમાં મુખ્ય પેદા 
મનની છે અને તેથી જે મનને ઘાળે પાડશે તો ચિત્ત અને થુહિ સ્વય 
સ્યગિત થઈ જરૈ-નિર્વ્યાપાર બની જરો. અહકાર પણુ ડોકિયું નહી 
કરે, આ ઢારણે જ શાસ્ત્રો અને સતસમાજે મત ઉપર ૪ પ્રહાર ક્ષે] 
છે, સ સારીઓતે એ સત કેટલુ' વહાલુ છે ! પણુ વૈરાગીએ તો મતના 
કટર શજુ છે, જ્યા જુએ! ત્યાથી, જેમ હડકાયા દૂતરાતે જે જુએ તે 
સારવા ધાય છે તેમ એ મતને મારવા જ ધાય છે બિચારુ' મન? તા, 
પણુ એ ષન બિચારુ' નથી. એ મન ગેડુ બળવાન છે, દઢ છે કે એક 
બાજુએ જગત છે, એક બાજુએ મત એક્લુ છે, હતા જાઈથી એ 
ગાંજ્યુ જતુ નથી | કોક વિરલ્લો એ મનતે રગરાળી, જેમ ઇગુમાતજએ 
પ્તાતિને પણુ નીચે દબાવી છે, તેમ એ મનતે પોતાને ગુલામ બતાવે 
જે અને ત્યારે એ મત તેના આત્મેણ્કર્ષમાં સહાયક બતે છે. બાઇ તો 
જગત એતુ ગુલામ છે1! 


જતોએે મતતે મારવાતી વાતો કરી છે અને સનને અમન ખના- 
“વાતા માર્ગમા પણુ ચિંધ્યા છે, હરીલા બાળકને જેમ થાતા સમજાવી, 
પટાવી, સ્માડીને દેકાસે લાવે છે તેમ એ મનતે પણુ નને તમે સમજાવશે 


તતા તમારા સન્મિત્રતુ* ટમ ફરશે. 
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આમ આપવે નેયુ કે *ે આત્મદશનની તમન્ના હરી, આત્મ 
દર્શનનો એકમેવ શ કત્પ હશે, બીજા ફેઈઈ પણુ સકત્પ ન હેય તો તો 
એ શરીર અનાત્મમાં જે આત્મભાવ છે, મોહ અતે મમન્વ છે, તેતો 
ત્યાગ કર્યાં વિતા આપણે માર્ગ મોકગો થઈ શકે એમ નથી | 


દ્ર 
શરીરના એટલે સ્ઘુર, ચરમ અને કારણુ દેહનો આપણે ત્યાગ 
કરવાતો છે એ નશે દેહમાં જે દેહાત્મ્રુટધિ દટ થઈ છે તે દેહાત્મ 
મુહિ-દહાધ્યાસતેો ત્યાગ કરવાતો છે તદુપગાત એ તણે દેહમાં ઇચ્છા, 
| કય, સુખદુ ખાદિ વિકારો ગહેવા છે તેતો પણુ ત્યાગ કરીને નિદ્દ& 
' મતવાતુ છે થ્રી ભગવાને પ્રકૃતિજન્ય ગુણોની પણુ થોડી વાતો કરી છે 
આપણે પણુ આગળ ગૃણુની પકડ સખધે વિચાર ટયો છે એ ગુણો 
પણુ પ્રકૃતિતુ સરજત હૈવાથી પ્રકૃતિ જેમ અનાત્મ છે તેમ એ ગુણો 

પૂણુ અતાત્મ છે તેથી તેતો પધ ત્યાગ કરવો જરરતો છે 


શરત સ્ઝમ્તત રત્તિ રુળા 47તિઇમના 1 
નિવપસ્તિ વહવાર રેર જેહિતમવ્વયમ્‌ | 


“હૈ સહાબાહે। | પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થતા સત્ત્વ, રજસ અતે તમસ 
એ ગુણે નિર્વિકાર જીવાત્માતે દેહમાં બાધે છે ” 


નિર્વિમ્ર જીવાત્મામા રેહાષ્યાસ ઉત્પન્ન કરી અનાત્મમાં આત્મભાવ 
સરજવવાનુ અસાનજનિત કામ એ શુણા કરતાં હોય એમ જણાય છે 


વિતરશ્ર સુળાથીન વિદ્ધિ ત્ર સિસમવાન્‌ 1 
પિ 


૬ વિકારા તથા ગુણોને ઝરૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલા જણુ આમ ગુણોનો 
પ્રકૃતિ સાથે ઘનિદ સબધ છે પ્રકૃતિ એટલે જ ચણેને શ શૃમેગા ? 


આપવો ઉપર્‌ પચક્રેશની તણું વાતે! દરી છે એ પચકોશના 
વિકારાતો પણુ ચાડે! વિચાર કરીશ કારણુ કે “ક્ે4' સત્તામાં એ બડ જ 
સમાણ્ઠ ન્નગ છે નગુ શરીર અને પચકફોશતે કેગ્લો નિશ્ટને સબ ધ છે 
તેતુ સ્પણ્ટ ચિત્ર નજર સમક્ષ આવે એ ફેતુએ પણુ પચ્કાશને! વિચાર 


આવશ્યક છે 
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અન્નભચફોશ :-- રી 

જ્યારે આપણે અન્નમયફાશતો ત્યાગ કરેવાતા પુર્ધાર્થ કરીએ 
અન્નમયદ્દોશ પ્રત્યેના મોહ મમત્વ અને આત્મભાવને તિલાજલી આપવાને! 
પુમ્યાર્થ કરીએ ત્યારે અન્તમનગ 'ફોશનતી સાથે તેના વિકારતે] પણુ 
શ્વાભાવિક રીતેજ ત્યાગ થશે. એ અન્તમયકાશનતા વિકાગતેઃ તેથી 
આપણે વિચાર કરીએ અને અન્નમયકાશના ત્યાગ સાથે શા શા વિકારોને 
ત્યાગ નિર્માયેલે છે તે નેઈએ. 


છો સદ્ર્‌ શ્રીવાસુરેવાન'હ અરસ્વતી સ્વામી મહારાજે એ 
[વિકારોને “આત્માનાત્મ વિચાર' નામની નાતી પુશ્તિકામા [વેચાર ક્ષો 
છે. તે આપ્ણુને અહી લાભપ્રદ થશે. 

“અન્નમય જાશથી આત્મા વેગળા છે. આત્માતે એ પચક્ારાના 
જાઈપણુ ધર્મો સ્પર્શ કરતા નથી. અન્નમય જોશમાં પ્રયય આપણે 
શરીરનો વિચાર કરીએ; શરીર એ પાથભૂતોતુ' માળખુ છે. એ પાચભૂતા 
આત્મા નથી પણુ આત્માથી વેગળાછે* પ્રાકૃતિક સબધ સાચે આત્માને 
કશોજ શળભધ નથી, આત્માં નિલે'પ છે, શરીર જન્મે છે તેજ કાઇના 
પુગ્રપુની તરીકે જત્મે છે, શરીર્‌ જન્મે છે તેજ પુશ્ધ, આ, નપુસક 
તરીકે જન્મે છે, શરીર ખીજ શરીરનુ સબધી છે, ધર્માધર્મની ઉપાધિ 
શરીરને છે, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ પણુ શરીરને જ છે, વર્ણાશ્રમ ધર્મ 
એ શરીરને અવુસરીતે છે, શિતાષ્યાદિ &ઠ્ો શરીરતે અનુસરે છે, 
જ-૫ અતે મૃત્યુતી વૃખલા પણ્‌ શરીરને જ લાગે છે આત્મા તો 
ઘૂડુવિકારરહિત છે નામ અને ગોત્ર શરીરના છે. રપ અતે વર્ણ ઝાયાના 
છે આકાર અને સસ્કાર પણુ કાયાના છે, બવાજ વિકારો રારીરના છે 
ધન, દ્વેન, ચહ, કૂળ, ધર્મ આદિ ટશ્ુજ આત્માને અડવું નથી એ 
રહને જ સ્પગે છે. અ બધાય અન્નમય “કાશના [વિકારો છે, એ વિકારો 
આત્માના તથી આ વિકારો અનાત્મ હોવાથી ત્યાજ્ય છે આત્મા તતો 
એ બધાય વિકારાતો ઘણા છે” પ 

આમ આપણે ન્યુ કે શરી?તે સ્પર્શ કરતા બધાજ વિરાર 
અનાત્મ છે અને એ અનામ વિકારોમાં રહાષ્યારને કાગ્ણે આપણુતે 
આત્મભાવના! અનુભવ યાય છે પ્રમત્વ દહ ચાય છે તેથી પેોહજનિત 
ખધન સર્ન્નય છે, ન્યારે આપણે અન્નમવફારા સાધે શરીરે ત્યાગ 
કરીશુ ત્યારે તેની સાથે એ બધા વિકારો પણુ ત્યનમે એમાં રા ક! નથી, 
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પ્રાષ્મય કેરા :-- 
હવે આપણે કાણુમય કાશના વિકારોતો વિચાર કરીએ. 


આત્માતે ભૂખ લાગતી નથી કે તૃષા પણુ લાગતી નથી, આત્મા 
-સબળ પણુ નથી 'કે દુર્બળ પણુ નથી. લેવુ અતે દેકુ એવે! વ્યવહાર 
આત્મા સાથે સબધ ધરાવતો નથી. આત્મા નથી બહેરા %ે નથી મૂગેઇ, 
નથી આંધળો 'ે નથી દેખતો, નથી નપુસક કે નથી પાગળે, આ બધા 
રપે! પ્રાખમય કોથતા છે, આત્માં ગાણુમય કેશ તથી. આત્માં પ્રાણુમય 
“કાશથી ભિન્ન ગ્રાણુમય 'કોશનેો દ છે, 


આમ ન્ન્યારે આપણે પ્રાણુમય ક્રાશનો ત્યાગ કરીએ ત્યારે તેની 
ક્ાથે સકળાયેલા ઉપરના ગધાજ વિકારોનો સહજ ત્યાગ થશે. 


મનોમય કોશ :-- 

હવે આપણે મનોયમ કોશતે! અતે તેના વિકારોને! વિચાર કરીએ. 
“આપણે જ્યારે મતેોમય કાશનો ત્યાગ કરીએ ત્યારે તેની સાથે સ'કળાયેલા 
તેના વિકારેોતો પણુ સહજ ત્યાગ થશેજ. 


“આત્મા સકહ્પ નથી કે વિકલ્પ નથી, આત્મા સશય નથીં, 
વ્યાકુળ યતા નથી. સશય એ આત્માનો દાવ કે વિકાર નથી, સુખદુ ખ, 
ક્વોભ, રોક, ભય, લોભ, કામ, કોધ, મદ, ચિંતા, મોહ, મેઇ સ્નેહ, 
હર્ષ, વિશાદ, મત્સર એ વિકારો આત્માના નથી, પણુ મતોયમ કોશતા 
વિકારો છે. એ વિકારો આત્માથી દૂર છે આત્મા એ વિકારાતે। દછ્ટા છે. 


આમ ત્યારે મનોમય કાશનો આપણે અનાત્મ ભાવે ત્યાગ ઢરીશુ 
“ત્યારે તેની ઉપર વર્ણવી ખધીજ ઉપાધિઓને। પણુ સહજ ત્યાગ થરેજ-* 


વિગ્નાનમષ કોરા :-- 

જ્યારે આપશે વિજ્ઞાનમય કોશને! વિચાર કરીએ ત્યારે અતે ન્્યારૅ 
“સતો! ત્યાગ કરવાને! વિચાર કરીએ ત્યારે તેતે સબ ધ ધરાવતા વિકારોને 
“પષુ ત્યાગ ટરવોાજ પડસે, એટલે વિજ્ઞાનમય કાશના શા શા વિકારો છે 


“સે આપણે જેઈએ. 
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'આત્મા નથી સુષુદ્ કે નથી દુ, આત્માં એ હહાપોઢથા 
મુશ્ત છે. આત્મા “તળ વિરુદ્દ છે. આત્માં અવધાની નથી “કે નથી માતી. 
એ વિકારો વિસાનમય જાશત છે. આત્માં એ જોશથી અલિપ્ત છે અને 
તૈથી ક્તત્વ આદિ વિકારા આત્માં ઉપર 'ેવળ અધ્યાસિક ભાસે છે. 
આત્મા કર્તા છૈ એમ કહેવુ એ કેવળ અધ્યાસ છે. વસ્તુતઃ આત્મા કર્તા 
પણુ નથી તેમ અકર્તા પણુ નથી પણ એ ઉસયનો દ્રછા છે. આત્મા 
વિજ્તાનમય “કાશથી મુક્ત છે, એ આત્મા સ્વયપ્રકાશ છે, સર્ણ સમાન 
છે અને શાસમાન છે, તે સાનસ્વરપ છે, તેતે અસાન તથી અતે તેતે 
કશુ' આચરણુ પણ્‌ નથી. 


આ પ્રાણુમય, મને!મય અને વિજ્ઞાનમય શતો સૂક્્મશરીર સાથે 
તેટલે અ'ત*કરણુ સાથે સબધ છે અતે તેથી એ તણે ફેશતે ત્યાગ. 
[તા તેતી સાથે સંકળાયેલા એ બધણ વિકારના ત્યાગ થશે, જે એ 
તેકારા અથવા એમાના જોકપણુ વિકારો અવશેષ રહેશે તો તેટલે અ શે 
ચાગ અપૂર્ણ લેખાશે અને પરિણામે આત્મદર્શનમાં બાષા આવશે. 


આત'હૃમચ કોરા 2-- 
હવે આપશે અત્તટ્મય જાશતા વિકારાતે! વિચાર કરીએ, 


“પ્રિય, મેદ પ્રમોદ એ વિકારો આત્માના નથી આત્માને ખેદ 
નથી, આત્મા સ્વચ્છન્ન, સ્વતઃ સિદ્દ છે આત્માને સ્મૃતિ નયી "૬ નથા 
વિસ્પૃતિ એ બધા ધર્મ આનં લ્મષકાશના છે. આનંદમય જથ કારણુ 
શરીરાંતર્ગત છે. 


જે આત્માનુ નથી તેના અધ્યાસના ઢારણે આત્માપર આરાપ 
કરવામાં આવ્યો છે. પક્મ શરીરથી આજભ્ત્ત આત્માએ એ આરોપ 
ગોહવસ સ્વીકાર્યો છે દેડયુષ્તિના પરિણામે માયાવિમુક્ત આત્મા, 
માયાયુક્ત વિસિજ ૪૧ બન્યો છે. એટલે આ ખધા આરોપિત ભાવોથી 
જને જીવ મુકત થાય તા તે આત્મા જ છે જે કશુ જ નથી છતા સર્વ 
છે અને એ સર્જથી અલિપ્ત છે તે આત્મા છે. જે કશુ છે તે પ્રકૃતિ જે. 


આપણે અનાત્મના ત્યાગને! વિચાર કર્યો, અનાત્મવસ્તુનો 
ગ્રમૃતિતો પણુ આછો ખ્યાલ આપણને મળ્યો પણુ એ ત્યાગ કરવાની 
મુક્તિ આપણી પાસે છે ? એ ત્યાગ થી રીતે કરવો ? જન્મ જન્માતરતે!. 


૧૪ર્‌ 


એ ગ્રાકત અધ્વાસ 4 રીતે ફેડવો ; એતો માર્ગ આપણતે કમ જડે? 
એક ઓરડામાં ધત ભડાયુ' છે અતે તે ધનની ઉપર્‌ માટીના થરો 
વાળી તે ધનને ઢાશ્યુ છે એ ઓચ્ફ0ાની ચાવી આપળી પાસે નથી એ 
ચાવી જેની પાસે છે તે મને તો જ આપળે એ ધન-શાશ્વત ધનભડાર 
પામી શ#એ! એ ધનતભડાર ઉપર ચદેલા માટીના થર ખસેડવાતી 
યુક્તિ ને આપળે જાણીએ અતે તે પ્રમાણે આચાર કરીએ તે; જ એ 
આત્મધન-આત્મદશ'ન કરી શષીએ. 


આપણે આત્મ સુ અને અનાત્મા શુ? %ાતે સ્વીકારયુ અને ડતો 
ત્યાગ કરવો! એતો વિવેક તો કર્યો, અનાત્મતે! ત્યાગ કરવે। ન્તેઇએ એમ 
પણુ જાણ્યુ પણુ એ ત્યાગ કરવા માટેની ચાવી યુક્તિ તો બીન્ન પાસે 
છે તે ચાવી મને ત્યાર આપણે આગળ ચાલીએ તે ચાવી જેની પાસે 
છે તેજ ગુસ્દેવ છે તે ગુર્દેવને શરણું જવાથી આપણુ નાવડુ જરૂર 
આગળ ચાલી શકશે ? 


--(૦)- 


યમકરણુ ૧૬૧૪ 

ગ્રહણ 

પા ચરજ્ઞનત્વ વત ન વ્વાગ્ય ૧] તત્‌ । 
સશ દાત તપતેત વરતસિ મતીપિળાથૂ | 


“યસ, દાન અને તપરપી કર્મ ત્યજવા યોગ્ય નથી, પણુ એ તો 
કરવા યોગ્ય જ છે, કેમ કે યત, દાન અતે તપ અ્ુદિમાન નિષ્કામ 
સતુષ્યોતે પવિત્ર કરનારા છે” 


આપભે આગલા પ્રકરષ્યુમા પ્રહણુ અને ત્ધાગતો! વિચાર કરતા 
જવળ ત્યાગનો જ વિચાર કર્યો અને પ્રકૃત્તિ અને પ્રાફૂત ખધાયતો ત્યાગ 
આવશ્યક છે એવે! નિશ્રય કર્યો નયા સુધી પ્રકૃતિમાં પ્રીતિ છે ત્યા 
સુધી પરમતત્ત્વ દૂર છે | કારણુ કે પ્રકૃત્તિ અને પુરષ સાથે રહી જ 


-શકતા નથી 


૧૪૩ 


શ્રહણુમાં જ ત્યાગ છુપાયલે! છે. ચાર વસ્તુ આપણી નજર આગળ 
પડી છે તેમાથી આપણે એક લીધી એટલે ખીછી નતણુતો તત્પુરતો તો 
ત્યાગ જ યપે1. જેતે! સ્વીચર કર્ષો તેના ઉપર આપણુને મોહ થયો, તેની 
રૂચિ થઇ અને જેનો આપે અસ્વીકાર કર્યો તેતા ગ્રતમે અરુચિ થઇ 
એમ જ એતે અર્થ થયે! હસલો માત દૂધ જ પીએ છે તે પાણીતો 
ત્યાગ કરતો તથી પણુ પાણી! ત્યાગ આપોઆપ જ થઈ જન છે, 
સાર્પ્રણુણુ કરવો! એજ વિવેક્યુક્ત માનવીનું ક્ત વ્ય છે. અહી જ ઝુહ્તા 
સદુપયોગ છે. જીવભાવના કારણે દેભુષ્િ છે. જે જે કારણે રહગુષિ વધે 
છે તે સ્ષધર્મ હોય, લૌકિક હેય વા શાસ્ત્રોય હોય તો પણુ તેતો ત્યાગ 
કરવો, જે જે સ્યગે અભિમાન ઉત્પન્ન થાય, પુણ્ન અતે પાપતા ખીજ 
ઊભરાય, પુણ્ય અતે પાપની ઢલ્પના વધતી જય તેનો બળપૂર્વક પણુ 
અવસ્ય ત્યાગ કરવો કારણુ 'કે તે સ્વત સિદ્દ બાધક છે, સ્નાન, શોજન 
આદિ ખીજ વ્ય્વષ્ઠારા જીવરૂત છે તે ત્યા કરવા યોગ્ય છે પણુ તે 
આત્મોત્કદમા બાધક ન યતા હેય તે! ત્યાન્ય નથી. કારણુ કે સાધનમાં 
તે શાતુપૂળ બતે છે તેથી તેનો મોહ કે મમત્વ વિનતા માત કામ પૂરતો 
સ્વીકાર કરવો! યુક્ત છે. હૃત્તિયી આર ભી પ્રાણુપર્ય તના જે બધા વિડારે 
જ તે પ્રશૃત છે. તેતો [નેરાધ ત કરવો કારણુ કે તે બધા સાધનમાં 
ઉપષાગી છે, જે જે ઇશકૃત છે તે આત્મ દશ્નના માગે" જવામા 
ઉપયોગી બને છે તેધો તેનો વિરોધ ન -કરવે। જેઈએ, પણુ જે માનવકૂત 
છે તેનો તો નિરોધ કરવો! જ ર્ેઈએ 


ગ્રકૃતિતાો લાગ હેરીને આપણે આપ તિરસ્કાર કરીએ તે વાશ્ત- 
વિક નથી. જે માતાએ આપણુતે જન્મ દીધો, પાળી પોષી ઉછેર અને 
અતફળે પણુ જે માતા આપષૂને પોતાનામાં જ સમાવી રેરે તેતો 
જ આપણું આમ ત્યાગ કરીએ, તેતે જ તરછોડીએ તે! તો આપણે 
મૃતધ્ના લેખાઈએ; માને લાતે હણે એ પુત્રની ઉ-નતિ ફેમ સભવે ? 
ગ્રૃતિતો સમૂળ ત્યાગ તે! કેમ જ થાય અતે ત્તેથી જ મી ભગવાને કમ" 
કરવાનુ તતો કહ્યુ જ પણુ યત, દાન, તપ આદિ-- 


પતાન્યવિ ઇ ક્્તાનિ ૨૫ ઘ્વઝવા જનાનિ ચ 1 
કવ્યાનીતિ મે વર્ષ સિશ્રિત કસવત્તનત્‌ 1 (ગી ૧૮-૬) 

ઇહે "પાર્ય, આ કર્મો પણુ ફળ તથા આસક્ત ત્યઝતે કરવા 
-નેઈએ, એવા મારા નિશ્તિ અતે શ્રેષ્ઠ મત છે” 


ની 


૧૪૪ 


ફલાશા અને આસકિતતે! ત્યાંગ કરીને કરવાનુ કહ્યુ . 

ત્યાગ તો કરવાનો! જ છે. આત્મદર્શન કરવાના જેને કોડ છે તેણે 
જ્યા ત્યા આત્મદર્શનમ! અવરેધક તત્ત્વે( હોય, જણાય ત્યા યા તે 
બધાયને ત્યાગ કરવાને છે, કયાક કયાક પ્રકૃતિમાથી પણુ પ્રકાશના કિરણે! 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેવા પ્રકારા દેનારા જે તત્ત્વો છે તેતે! તેટલે અરે. 
સ્વીકાર કરવાને હરકત નથી. આપણુ માર્ગમાં જે જે બાધક હેય તેતો 
જ ત્યાગ ઢર્વો, જે ન કરવાયો ફાઈ ફાયદે! ન હેય અને જે કરવાયી 
કાઈ તુકશાન ન હેય તે કરવામાં થા વાધો ? અને એ કરીને આપણે 
ગ્રકૃતિના મતતુ પણુ સમાધાન ડરવાન' છે. જે જ્યા સાર હોય તે ત્યાંથી « 
સ્વીકારી લેવુ એ તો  ગુણુમ્રાહી મતુષ્યતુ' ભૂષણુ છે. શઝુતા પણુ 
સદ્‌ચુણુ સ્વીકારવા એન તો સાચી માણુસાઇ છે ] અનિણને। ત્યાગ 
અતે ઈજ્નુ ગ્રહણુ એ જીવનને! ગુદ્યલેખ બની રહે તો માનવી 
સલ્ગુણુની મૂતિ* બને, તો! માતવીમાથી દેવ થવાય ! દુર્ઝયુ તેનામા 
શૈષ્યા પણુ ન જડે | 

યોગદર્શનકાર મહિ” પત જલિએ પણુ સાધનપાદ્મા-- 


સવ વાધ્યાવેશ્રસત્રમિપાતાનિ કિવા ગોળ 1 


“તપ્‌, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણિધાન શરણાગતિ એ ત્રણે ક્યા- 
ચોગ છે (પા-યે-સા-૧) એ પ્રમાણે કહ્યુ છે 


આપણે આત્મદર્શન કરવા છે પાચ પૈસા પે કરવા હોય તો જત ઝીકને 
પુરષાર્થ કરવો! પડેછે તો આતો આત્મદર્શનતેો પ્રશ્ન છે માનવી મંટી ખાણ 
થવાતો પ્રશ્ન છે, કનિષ્ટેને। ત્યાગ કરી પરમ શ્રેટપદ પ્રાપ્ત કરવાતું છે જે જદ... 
ગ્રાપ્ર કર્યા પછી મુન કનિઇ 'કક્ષામાં આવવાને: ભય જ નથી તે પદ ગ્રાપ્ર” 
કરવાને તો આપણે કેટલી જહેમત ઊઠોવવી જેઈએ ? પુસ્યાર્થ ક્યાં 
વિના કેમ થશે એ આત્મદર્થશન ? અતે યસં, દાન, તપ, ઈશ્વર-પ્રણિધાન 
એ ખવાય પુસ્યાર્થ કરવાના માર્ગે! છે, એ માગે" જવાથી પણુ આત્મદર્શન 
થાય પણુ ન્ને તે નિષ્ડામ-શાવયુક્ત હોય તોજ ? એ કર્મો ઇશ્વરપ્રાપતિ- 
આત્મદર્શન તરફ જવાના પ્રાગતિક સાધતે! છે એ સાધતે।&ારા ચિત્તકૃદ્ધિ 
થાય અને પ્રાણીમાત્રની હેધ્યગુહામાં રહેલ એ પરમતત્ત્વના એ વિશુદ્ધ 
યિત્તમા દર્શન થાય [ શ્રી ભગવાને અજુ નને હલુ . 


૧૪૫ 


શતો રક્િતત્ઉવ સિકન્યાયસરો કતા $ 
મા યુન. સપર દૈવીમમિગાતોડસિ ૧ળવ 1 (ગી ૧૬-૫] 
“દેવા સપત્તિ મોક્ષ માટે અતે આત્તરી સ પત્તિ બધન માટે માની 
જે, હે પાડવ [ તું રૈવી સંપત્તિને ઉદ્દેસી જનમ્યો છે, માટે શૌક ન કર્‌ ” 
એ પ્રમાણું કહીને દૈવી સંપત્તિનો આશ્રય લેવાતો પણુ આદેશ 
હષ છે, આ બધુજ પ્રારૂત છે પણુ એ ગ્રફેતિ-અધકારમાં પ્રકાશના 
કિરિણુ સમુ છે અતે તેથી તે ઈષ્ટ છે. આપણુ! ઉદ્યોગમા પ્રગતિ રૃનારુ 
છે માટે તેતો સ્વીકાર-ગ્રહણુ કરવો જેઈએ. 


રૈવો સ પત્તિનુવર્ણુન કરતા ગીતાના ૧૬મા [અષ્યાયમાં નિર્શયતા, 
સત્વશુદ્િ, સાન, યોગમા વિરેષ સ્થિતિ, ્ઈન્દ્રિખા પર કાખૂ, યસ, 
ક્ષ્વાપ્ધાય, તપ, સરળતા, અહિંસા, સત્ય, અકોધ, કસફ્ળનો ત્યાગ, 
શાતિ, ચાડી તત કરવાને! સ્વભાવ, પ્રાણીએ પર દયા, અલોલુપતા, પદુતા, 
કફૂરતાતો અજ્ઞાવ, લન/જત, અચાચટ્ય, તેજ, ક્ષમા, ધીરજ, પવિત્રતા, 
અદ્દોહ અને અત્યત અભિમાતરહિતપણું, આ ૨૬ ગુણોને દૈવી સ પત્તિમા 
સમાવેશ કર્યા છે (ગી ૧૬-૫-૨-૩) 

આસરી સ'પત્તિના લક્ષણાનુ વર્ણન કરતા થીસગવાને 
ઘનતા સ્ષડમિતાતભ જોય વરષ્યમેવ અ | 
અશાત જામિગાતલ પર્વ શવર્તાયુરમ || 

જહે કુતીપુત્ર 1 ધર્મ ઢોગીપણુ, ગર્જ; અભિમાન, કેધ, કકોરતા 
અને અશાન-આ અવિદ્યામુલક ગુણે! આતુરી સપત્તિને ઉદ્દેશીને 
જન્સેલાતા હોય છે ” (ગી ૧૬૦૪) 

આમ શ્રી ભગવાને રૈવી સપત્તિતે જ મે1ક્ષદાતા લેખી છે અતે 
આત્સરી સપત્તિતે બધનકારક ગણી છે આસુરી સપત્તિ એટલે ગાઢ 
અધકાર છે એ આપુરી સંપત્તિના લક્ષણોયુક્ત માનવીતુ વર્ણન કરતા 
થી ભગવાને અર્જીનને “આસુરી ગ્રકૃતિયુક્ત મતૃષ્યો પ્રવૃત્તિ શુ અતે 
નિવૃત્તિ શુ તે જાણુતા નથી તેઓમાં પવિતતા, સદાચાર અને સત્ન 
હોતા નથી તેએનતા કહેવા પ્રમાણે આ જગત અસત્ય, આશ્રયરહિત, 
ઈશ્વર વિનાતુ, પરસ્પર કાર્યકરણુના સબ ધવિના યચેલુ અને [વિષયભોગરૂપ 
રતુવાણુ . છે.” વગેરે ગીતા અ. ૧૬-૭-૮ અતે પછીના શ્લોકમાં 


ડયુ છે. 


૧૪૬ 


આપણે આગળ ત્નેયુ તેમ દૈડી ગ'પત્તિના બધાવ લક્ષણો સાધકતે 
આત્મોન્નતિના માગે" લઈ જતાગ તે તેથી તે આપણુ!-ગાત્મદર્તનના 
માર્ગમા ચહાયક છે આનુરી સપત્તિતુ એક લક્ષણુ આત્માન્નતિને 
માગે" લઈ જનાર નથી. તે તો અધકારના ઉડા કૂવામાં ઘસડી જય 
એવા છે અતે તેથી તે ત્યાન્ત્ય છે. 


રવી સ'પત્તિતા આપણે થોડે! વિચાર કરીશ” તો તે આત્મદર્શન 
અવે કેવી રીતે સહાયક બતે છે તે આપણે નઈ શકીશુ* 


શ્રી ભગવાતે દૈવી સ'પત્તિમાં અમસ્થાન અભયતે, આપ્યુ છે. 
શમય સત્તમસુટિ | 


આપણુ આગળ અપરા અતે પરા વિઘાને! વિચાર કર્યો છે. 
અપરાવિદ્યા ઠ્દારા કર્મ કરીને કર્મના ફળ ભોગવવાતા છે, અને પરાવિઘા 
અહ્યવિદ્યા દ્દારા તત્ત્વદર્શન કરવાના છે ત્ત્યારે નાધક અપરાવિદ્યાના 
ક્વેતમાથી બહાર આવી-છટો થઇ પરાવિદ્યાના ્ષેતમા પ્રવેશ કરે છે ત્યારે 


૩મ૧ %્રતિષ્ઝ મિર્ર્તે ! 

અભય પ્રતિષ્ઠાને પ્રાપ્ થાય છઠ (યો-૨-૭-૧) 
તે વિમૈત્તિ છુવશ્રન | 

જાઈથી પણુ ભય પામતો નથી (તૈ-૨-€-૧) 


જ્યારે સાધક માયાના જ ક્ષેત્રમા અટવાતો હેય છે ત્યારે તેતે 
રૈૈતતુ ભાન હોય છે અને, જ્યા સધી એ દૈતભાન રહે ત્યા સધી તેને 
ખીજાનેો! ભય લાગે છે કમશ* જ્યારે માયાના ક્ષેત્રને પાર કરીને તે 
બહાના ક્ષેત્રમા પ્રવેશ કરૅ છે ત્યારે તેતે જ્યાં જ્યાં નજર કરે ત્યા ત્યા 
સતા સિવાય અન્ન કરુ જ જણાતું નથી અતે ણ્સમેવાહિલીયન્‌ કરણ 
તુ નયા પછી તેને કોઈનો પણુ ભય્‌ હોત નથી જે ખીજ ૩ાઇ હોય 
સા જ ખીન્નનો ભય લાગે છે ટૈતહ્વમવ મવતિ એવુ એક શ્રુતિવાકય 
પણુ છે. તે ન્યાયે પણુ જ્યારે ખીજુ કોઈ ન હોય, તો તે અભય,૦/, 
ખતે છે,અને જ્યારે સાધકની અર્દૈત દ્રિ યાય, છે, ત્યારે તેની અદત 
દ્રદટિના પરિણામે-- ફે 


૧૪૭ 


ઘણુ સ્તગળ મૂતણસિ સાલન્યેગાસુવ્વતિ 
સમૂકેબુતાઇળન સ્તો ત વિગુતપ્યે | 
થશ્િન્લમભિ મૂતાતસે આભેતામૂટિસનતઃ 1 
સત ત્વોદ ૧* જોઉ. પ્સાવમતુવવતઃ પ્ર (ઈ-ફ-૭) 


“૪ સાધડ સપૂર્ણુ ભૂતોતે આત્મામાં જ જુએ છે તે આ સર્વાત્મ 
જર્શનતતે ફાર કાઇની પણુ ધૃણા કરતો નથી.” “જ્યારે જ્ઞાતી પુરય 
ગાટેવૈપ્રાગીમાગ આતમા જ ચળ જવ છે. તે સમયે એકત્ત ેવાવાળા 
તે વિદ્દાનને રો રોક અને શો માહ ?” 


ગે [માણતી અડ્ેત અવસ્થા થતા ભય જેવુ કમુ જ રહેતુ નથીં. 
ભય દ્ય્યા સુધી છે ત્યા સુધી શૈક્માહ પે।તાનુ કાર્ણ કરે છે. ભવ એ 
જોફ અને માણતી ઢાલ છે. મતુ'3 અભત પ્રતિષ્દ થડ છે ત્યારે તેતે 
મારે શોર પણુ નથી અને મોહ પણુ તથી સ ફારણે અભ1 એ 
ગાત્મદર્ણત અતે પ્રથમ આવશ્4ક છે. અકેત દૃણિ યતી આમ જરૂરની છે. 


અભણડ4 માનવીતે [હે'મતવાત બનાવે છે આત્મગળ પ્રેરે છે, 
ન્ડર્પે18 માતવી કશુ જ કરી શતડ્તા નથી 


નાવનાવ્યા થળણીતેન મ્ય 1 
“ડમા આત્મા બળહીતથધી પ્રાતત થતો નથી,” 


પાક્ડા ખડખડ અને જે ઘૃજી ઉંડે, રેતે ખાપ જાઈ આવશે ? 
એમ કલ્પના કરીને જે ભાગે તે આત્માનું દર્તન કરવાને લાયક જ 
નશી. એવા નિર્મળતે આત્મદર્શન થતુ જ નથી જે ડગલે તે પગલે 
ભયના જ દર્શન કરે તે શુ કરી શકે? ભય એ નિર્બળતાનુ જ લક્ષણુ 
અથવા [નેર્ખળત્તા એ ભયમાથી જ જન્મે છે. યારે “હ અતે બીજ 
એવો દૈતભાવ મનુષ્નના અતરમાં જથત થાય ત્યારે તે બીન્તતે ભય 
પામે છે પણુ જયારે તેને એકત્વને! અતુભવ થાય છે ત્યારે તેતે કમો જ 
ભય, રોક, કે માહ રહેતો નથી ત્યારે તે નિર્તવ બતી «તત્‌ છે. 


ખીજ લક્ષગુ છે શસ યુદ 1' 


૧૪૮ 


સત્ત્વની શુદ્ધિ એટલે અત કરણુની નિર્મળતા એટલે જ ચિત્તશુદ્ધિ 
ચિત્ત શુદ્ધ ન હોય ત્યા ત્ધી આત્મદર્શ્નની આશા આકાશ કુતુમવત 
છે જે ચિત્તમા અત કરણુમાં જૂટં, કપટ, ઠગાઈ, વગેરે આસુરી 
સપત્તિતા લક્ષણાનો ભરગાળા છે તે અતકઢરણુ તો નિર્મળ, ડાઘ. 
વિનાના અરીસ( જેવુ છે એવા અરીસામાં જેમ મુખનું સપણ પ્રતિનિબ 
જણાય છે તેમ એવા નિર્મળ અત કરણુમા આત્માતુ દર્શન થાય છે, 
એવુ નિર્મળ અત કરણુ જ આત્માતે પ્રકાશ ઝીલી શકે છે અત કરણુમા 
અવા આસરી ભાવો ભડારીને બહાર શુહ્તાતો, સાઇુતાતેઇ પ્રાવિગ્નતેદ 
રૃખવ કરનાર તે નર્યેય દભી છે આપણે જેવા હોઈએ તેવા જ જગત 
આગળ અને પ્રભુ આગળ રખાઇએ તો ભગવાનને ગમીએ પણુ જેવા 
ન હોઈએ તેવા દેખાવાનને દભ કરીએ તો આપણે આપણી જતને જ 
છેતરીએ છીએ ભગવાનને છેતરીએ પરતુ તે તો અતર્યામી છે, તે 
જાઈથા પણુ છેતરાતા નથી તેતે છેતરવા જતારોજ છેતરાય છે તમે 
જગતતે થોડો સમય છેતરી શક્ઠશો પણુ તમારો એ દભ ૪તા યતા 
લેકે તમને લાતે હણુશો અને ત્યારે આત્મવચના કરીતે તમારે પોશ 
પાશ આસુ સારવાને સમય આવશે | તમને રોતા રાખનાર, તમારા એ 
આસુ લેનાર કોઈ ન મળશે ! એટલે જ નિર્ભય બનીને જવવાતો મ્રતોએ 
આદેશ કર્યો છે ન્યારે વિષયોમાં ભટકતું ચિત્ત આત્મામાં લીન થઇ 
જાય છે ત્યારે તે શુદ થયુ છે એમ લેખી શકાય 


આ અતે ખીન્ન બધા જ લક્ષણો આત્મદર્શનમાં સહાયક છે તેથી 
ત્તતુ અતુસરણુ કરવુ આવશ્યક છે ને કે અતે તો એ બધાય લક્ષણા 
આત્મામા જ સમાઇ જવાના છે કારણુ કે આત્મદર્શન પછીની વિવક્ષણુ 
અવસ્થામા તેને અભય આધ્તિ લક્ષ કેમ રહે ? 


ગ્રકૃતિમાથી, સ્વભાવમાથો ઈદે! સ્વીકાર કરવે। અતે અનિજ્ટતે! ત્યાગ 
કગ્યા એ સિહદ્ધાત ધ્યાનમાં રાખી જ્યા જયા સાર્‌ જણાય તેતો વીકાર 
ડરવા, પ્રગતિ કરવી અતે આત્મલાભ કરવો એજ સાચો પુરષાર્થ છે 
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મઠરેણુ ૧૫ 
થિત્તગુદ્ધિનુ' મહત્ત્વ :-- ર 


ન્સાખ્ઝુસાતા જસત પેહિતવ્યઃ 
મર્તિત્ત્રાઃ પત્યા સાવિવેર 1 
પ્રામેશ્રિસ સમાસ પ્રગતાનાક્‌ 
યસ્િન્તિત્રુટ્રે વિમવસ્વેવ આળા |! 


“જ શરીરમાં પાચ પ્રકારે પ્રાણુ પ્રવિષ્ટ છે તે શરીરની અ'દર એ 
સુદ્મ આત્મા વિશુદ્ધ વિતાન દ્દારા જખૂવા યોગ્ય છે, તેતા ઈન્દ્રિઓ 
ડાર પ્રજાવર્ગતા ચિત્ત સ'પૂર્ણ્પણે વ્યાપ્ત છે. તેના શુદ થઈ જવાથી 
એ આત્મા સ્વરૂપથી પ્રકાશિત થવા લાગે છે.” (સુ. ૩-૧૫-૯) 


આત્મા હલ્યમાં રહેલો છે તે ચિત્તકારા જણવા યોગ્ય છે. દૂધમાં 
જેમ ઘી વ્યાપ્ત છે અતે કાણુમાં જેમ અગ્નિ વ્યાપ્ત છે તેજ પ્રમાણે 
'પ્રાણીમાત્રતા ચિત્ત-અતઃકરણુમાં આત્મા વ્યાપ્ત છે. પ્રજાના અ'તઃકરણુ 
ચેત્તનાયુક્ત છે અને જ્યારે ચિત્ત ફલેશાદિમળથી મુક્ત થઇને વિશુદ્ધ 
ખતે છે ત્યારે એ આત્માં વિશેવરપે તેના ચિત્તમાં પ્રગટ ચાય છેઃ અર્થાત 
આત્માતે। પ્રકારા એ વિશુદ્ધ ચિત્ત ઝીલી શકે જે. 


વિશુદ્ઠ [ચિત્તતી આ મહત્તા છે. આપણુ એ ચિત્તને વિશુદ્ 
બતાવવાને! માર્ગ શોધીએ. તે પહેલા એ વિત્ત મલિન કમ થયુ તેના 
કારણે] શોધીથુ તો તેતે વિશુદ્ધ કરવા માટે પ્રયત્ન કરવાનું સરળ બનશે 
વિચક્ષણુ વેદ ક્યારે એક રોગીને જૂએ છે ત્યારે તેતો રશેગ મટાડવાના 
ઔષધ આપતો નથી પણુ એ રોગ જે કારણે વડે થયો તે કારણે નણ 
કરવા માટેજ ઓયધે નાપે છે. શક્ષતે ન્યારે નિર્મળ કરવુ” હે ત્યારે 
તેનાં ડાળપાખડા કાપવાથ તે નિર્ય્‌ળ થતું નથી પણ તેના મળમાં રૂહાડો 
મારવાથી ૦ તે 1તિર્મૂળ થાય છે. તેમ ચિત્ત જે કારશે મલિન થયુ હેય 
તે કરણાનો તાશ કરીએ તોજ ચિત્ત અપ્પોઓઆપક શુદ્ધ બતી જરે. 
તેતે શુદ્ધ કરવાને પૂથક પ્રવાસ કરવો તહીં પડે, ત્રી ભગવાને અજી નને ક્યુ": 
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પ્યાયતે! વિવવાન્યુંઉ# ર્સંમત્તેૂવનાયતે । 

સમાત્તગાયતે ૧મઃ જાવાવ્ોએડમિતાનસે ॥ 
કોપ્ાર્મરતિ સમોહઃ સમાણા્મતિગિપ્નતઃ | 
શ્જલિમ્રંસાટ્યુટિનાસા યુટ્તાસાતળરવતિ | (ગી-૨-૬૨-૬૩) 


“વિષષાનુ' ચિંતન ઠરતા પુસ્યતે તેમાં આસક્તિ થાય છે, 
આશક્તિથી કામના થાય છે અતે કામનાથી ક્દોઘ જન્મે છે. કોધથા 
ઘણુજ મોહ થાય છે, અતિ મોહથી સ્મૃતિને નાશ થાય છે, સ્મૃતિના 
નાશથી ગુદ્ધિતો નાશ થાય છે અને યુદિના નાશથી મતુષ્ય સ'પૂર્જુ 
નાશ પામે છે.” 


વિવયર્ચિતનનુ* ભગવાન ભાખ્યુ આ પરિણામ છે. મતુષ્યની 
ઈન્દ્રિઆ બહિ્ઝુખ છે તેથી એ ઈન્દ્રિઓ ઠ્દારા જીવ વિષયોને જૂએ છે. 
વિષયો એજ ઈન્દ્રિઆનાો આહાર છે. એ પન્દ્રિઆ આત્માનાં દર્શન 
કરતી નથી. મન અને પન્દ્રિઆનો સબધ પણુ ઘનિષ છે. મન અતે 
ચિત્તનો સબધ પણુ તેટલોાજ નિકટના છે, જન્મ જન્માંતરના કર્મના 
સ'સ્કારો-એ ચિત્ત ઉપર રેખાયા હોય છે. તેના પરિણામે મનની ઉત્તિ 
પણુ સદા સર્જદા વિષયો તરફ જ હોય છે. અતે પન્દ્રિઆ તેતે સાથ 
આપે છે. એટલે મત આંધક બળવાન બતે છે. આમ ચિત્તતી આગળ 
જેતુ* ચિંતન કરવાતુ* છે તે કેવળ વિષચોાજ છે. શબ્દ, સ્પર્શ, ૩૫, રસ 
અને ગન્ધ એ પાચ વિષયાનુ'જ, એનાજ અનેક પ્રકારના રપાતરોતુ 
આજન્માદારભ્ય ચિત્તતે ચિંતત કરવાનુ હોય છે. એટલે તેને પરમતત્ત્વની 
દિશા '્રાણુ બતાવે ? અને «યારે મતુપ્ય સદા સર્વદા વિષયોનુ જ ધ્યાન 
ધરતો હોય ત્યારે તેતુ' ચિત્ત એ વિષચામય બની જય એમાં શી નવાઈ? 
તડૂપ બનેલા એ ચિત્તને પણુ વિષયાનીજ લગની લાગેલી હેય છે. 
વિષયોમાં આસક્ત બનેલુ” તે ચિત્ત પછી તે વિષયે! પ્રાપ્ત કરવાની કામના 
કરે છે અને «તારે કામના ફૂળિભૂત થતી નથી ત્યારે તેને ક્રોધ ઉત્પન્ન 
થાય છે, ક્રોધના પરિણામને તો તમે જણેોજ છોને? જેતે કોધ થાય તે 
ચ્રાતાનુ' તમામ ભાન ભૂલી જય છે ને માણુસતે એવો સ'માોણ થાય છે, 
પોતાની જાતંતુ વિસ્મરણુ થાય છે અને ક્ોધમય બનીને દસ માહિત્ત બને 
છે ત્યાર તે સ્વ જાણે વિષયંજ હોય એમ જણાય છે. તેથી તેની 
સ્મૃતિતો! પણુ નાશ થાય છે. સ્મૃતિના નાશની સાથેજ તેની સુદ્ધિ પણુ 
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ખહેર મારી જય છે, શુ સારુ અને શૂ નરસુ તેતો વિવેક કરવા એએ 
અુહ્દિતુ કાર્યદ્લેન છે ન્યારે સુદિંજ સૂમ બની ૦14 છે ત્યારે તેતે શુ 
કરવુ તે સઝતું નથી અતે તેથી સુદિહીન પ્રાજીના જેવુ તે ગમે તેવુ 
વર્તન કરી બેસે છે અને પરિણામે પોતાના જ વિનાશતે તોતરે છે. 
"વળ વિષગચિંતતનુજ આ પરિણામ છે તો વિષચોપનોગતુ તો શુ 
પરિણાપ્ર આવતું હરે તે કાણુ જણે ? 


કડોપનિષદકારે ઈન્દ્િઓને અથની ઉપમાં આપી છે અતે વિષચે!એ 
અશ્યોને ખેવવા માટે ગાચર છે એમ કહ્યુ છે પણુ એ ઈન્દ્રિઓઆને 
રારતાર સારથિ મુદ્દિ છે, તથા લગામ મન છે ઈન્દ્રિઓઆ આ રીતે મત 
અતે ગુના કાબૂમાં છે એટલે જે થુદ્દિ-ચારથિ-વિજ્ઞાનવાન હોય 
સારાતરસાતો વિવેક કરી સન્માર્ઝ સૂચવવાતી ખુઢ્યુક્ત દેય તો 
લમામતે-મનને-પોતાના હાયમાં રાખી ઘેડાઓતે વશવતી” ચલાવે છે 
એટલે ઈન્દ્રિઓ ખેદ્દાથ થઈ જતી તથી નેની લુદ્ધિ યુક્ત છે તેતું ચિત્ત પણુ 
સયત છે ગતે તેથી તે પરમપદને પ્રાપ્ત ફરે છે કહેવાતું તાત્પર્ષ એ છે 
' વળ વિષષોતુ જ ચિંતન કરનાર ચિત્ત સ મે! હિત છે, એટલે તેતે ઉન્નત 
માર્ગ જતો તથી પણુ જે વિષયાનુ ચિંતન કરવા છતાં, વિષયોના લોગ 
ભોગવતા છતા જેતી બુહિ વિવેકયુક્ત છે, વિડયાપભોગના સારા નરસા 
પૂરિસ્ામનુ જેને સતત ભાન છે તે આત્મદર્શનના ભાગી બને છે એટલે 
જે ચિત્ત સદાસર્વદા વિષયાતુ જ ચિંતન કરે છે તે ચિત્તને આત્મચિંતનરત 
કરવુ આવશ્યક છે જેશે આત્મોષ્દારતે માગે પ્રવૃત્તિ કરવી છે તેણે તો 
વિષષેતે વિષ કમા લેખવા જેઈએ વિષ ગમાણુસર માતામાં લેવાય તો 
રેગીને નિરોગી બતાવે છે પણ્‌ તેજ વિષ નને પ્રમાણુ કરતા વધુ પ્રમાણુમા 
લેવાય તા રોશીને પૃત્યુતો માર્ગ બતાવે જે તેજરીતે જે વિષયો 
ભેગ્વવાજ હેય તે અનાસક્ત ભાવે પ્રમાણસર તેનો ભોગ કરવાથી 
કાળે ડરીતે (થયાકાળે) તેતા પરથી મોહ ઓસરી જરો અતે વિષધે કરતા 
ખીજી કષ્ટ ઉત્તમ વસ્‍્છુ છે એવો તેને ખ્યાલ આવરો અને ત્યારે તે ઉત્તસ 
વસ્તુની શોધમાં નેકળેલાપશિક આત્માને-ઉત્તમ વસ્તુતે શૈધી શકરો પૂણુ 
જે વિવષોની મોઇકતામાં લુગ્ધ બનેલે! છે તે વિષયોના વનમાંથી બહાર 
આવત્તોજ નથી તેતે ખીન્ને માર્ગ ક્યાથી જડે? તેથી ચિત્તને વિષયોના 
વનમાધી બહાર લાવવાના રપાયો પોઝવા નતેઇઝએ શ્રી ભગવાને પણુ 
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રામદ્રેવકિયુવતેલ્ઝ વિવવાનિસ્ટ્િલિશ્રસ્ન્‌ । 
માળવા પરરાર્વધિમર્ઝતિ | (ગી. ૨-૬૪), 


“તૃશ અ'તઃકરણુવાળા મતુખ્ય, રાગદ્રેયશ"હિત અને સ્વાધીન થયેલી 
ઈન્દ્રિયો વડે વિષયોને ભોગવે, છતાં અ'તઃકરણુની પ્રસન્નતા પામે છે? 
એ પ્રસન્નતા થતાં આ મતુષ્યનાં સર્જ દુઃખોતો નાશ થાય છે; કેમકે 
ગ્રસન્ન ચિત્તવાળાની બુદ્ધિ જલ્દી સ્થિર થાય છે. જે સંયમી નથી તેની 
ખુદ્ધિ સ્થિર હોતી નથી અતે એવા અયુક્તને ભાવના પણુ નથી. 
ભાવના-રહિતને શાંતિ નથી અતે અશાંતતે સુખ ક્યાંથી હોય ? 


અશ્ાતક્ય છુતતઃ સ4 1 (ગી, ૨-૬૪ થી ૬૬) 


/ આ બધાયતુ' તાત્પર્ય માત્ર એટલુ' જ છે કે વિષયોથી ચિત્તતે 
વેગઝ* કરીને તેને પરમાત્માનુ' ચિંતન કરતું કરવુ' ત્નેઈએ, એકલા 
ચિત્તનો દોષ કેમ કાઢી શકાય ? એતે તો બુદ્દિ દ્રારા જેતુ' ચિંતન 
કરવાતુ' સૂચન યાય છે તેતુ જ તે ચિંતન કરે છે તેથી લુદ્ધિને વશ કરવી 
જેઈએ. પણુ બુદ્ધિ પણુ શું કરે? મન તેની આગળ જે મૂકે તેમાંથી 
સારુ* કયું અને નરસું કયું તેનો તે નિર્ણય કરે | આમ અનર્થનુ' મૂળ 
સતજ ઠરે છે. અને ત્તેથી એક મનનેજ ડેંકાણે લાવતા સમત્ર અ'તઃકર્ણુ 
રેકાણું આવી જરો. તો પછી ચિત્ત ચુટિ કેમ નહીં? એવો એક પ્રશ્ચ 
થાય છે. તેનો ઉડ્ઠેલ તો એટલેજ છે કે ચિત્તને! ધર્મ ચિંતન ડરવાને। છે. 
તે જેતુ' ચિંતન કરરો તકૂપ તે ખતશે. કીટ-ત્રમરતુ' #ૃદાંત આપીને 
શાસકારાએ એ વાત ગ્રતિપાદ્તિ કરી છે. એટલે નિત્તમાં ચિંતનનો 
વિષય, જે વિષય હશે, તે! તે વિષયરૂપ બતી જશે અને ચિત્તમાં ચિંતતતો 
વિષય ન્ને આત્મતત્ત્વ હરો, તો તે આત્માદર્શત કરી શકશે, આત્માતો 
ગ્રકાશ ઝીલી શકશે અતે તેથી મત આગળથી વિષયોને હદવી લઈને, 
બદલામા આત્મતત્ત્વને ગેઠવી રવુ' એજ આવસ્યક છે. એ તત્ત્વ મત 
પાસેથી યુહ્િ પાસે જઇ બુદ્ધિ ચિત્ત પાગે મોકલશે અને ચિત્ત તેનુ' ચિંતન 
કરરો, બાળકને અમુક જ વસ્તુ જેઈએ એવુ” નથી તેતે તો રમત રમવી 
છે તે લાકડાના વે।ડાથી પણુ રમત રમતાં તે રમકડાંને મોઢામાં નાખશે, 

સાકરનો ઘોડે તેને ગળ્યો લાગશે એટલે લાકડાંના ધેડડો છેડી દેરો અને 

સાકરના ધોડડાને જ વળગો રહેશે. તેમ ચિત્તતે તા ચિંતન કરવુ” છે 

અને તદ૬ૂપ બનવું છે. વિષય અને આત્માતે! તેસે ભેદ પાડવાતો નથી, 
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એ, કામ ષુહ્દિતું છે, યુદ્દિ ચિત્ત આગળ વિષયો. મોકલશે તો તેતુ* 
સિતન કરરે. સારત્રાહી ચિત્ત આત્માતે ચોટી પડરો પછી તે બીજે 
કરે ૦૮ નહી ન્નય. આધી ચિત્તશુહિતુ* મહત્ત્વ છે. 


ચિત્તદ્દ્ધિની આવશ્યક્તા ઉપર તા બધા જ ઉપનિષદની એફ- 
વાક્યતા છે. થોગ દર્શાનકાર મહષિ* પત'જલિગે પણુ યોગસૂત્રમાં ચિત્ત 
જશ્તિ નિરોધની આવરયકતા ઉપર ભાર મૂકયે! છે કારણુ ઝે ચિત્તની 
રૃત્તિઓ જ આત્મદર્શતમાં વિદ્ષેપકારક છે. મેળથિસપાસ સિરઇઃ ] 
ચિત્તની શૃત્તિઆના નિરાધ યોગ છે. એ પ્રમાણે કહીને ચિત્તની જે 
વૃત્તિઓ છે તેતો નિરોધ કરવાનુ” સૂચવ્યું" છે અતે જ્યારે એ નિરોધ 
સિદ્દ થશે ત્યારે મતુષ્યની પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થશે, એમ ટહુ* 
છે. અતે પછી ૬ત્તિઓતી ગણુના કરી છે અતે તેના પર પણુ વિવેચન 
હુ છે, આ સ્થળે એ બધુ અસ્થાને છે. તાત્પષ એ છે % આત્મ 
તત્ત્વની પ્રાપ્તિ અધેર વૃત્તિઓને! નિરોધ કરીને તેતે પરમાત્મામાં એટરપ 
હેરી શકાય છે, 


(ચિત્તવૃત્તિ નિરોધ' અને “સત્ત્વશુદ્િ' એ બેમાં ધણો! તફાવત છે. 
ચિત્તશતતિઓ જયા સુધી નિરોધ અવસ્થામાં રહે ત્યાં સુધી જ ચિત્ત 
સ્વરૂપર્થિત રહે છે એવા ભાવ, તવ દૂજઃ સ્તક્પેડવદ્થાન્‌ 1 “તે 
સમમૅ દ્રજ્ાની પોતાની સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થઈ જય છે.* એમ કહીને 
વ્યકત ડર્ષો છે, એ ચિત્તની રૃત્તિઓની નિરૂદ અવસ્થા ન હોય ત્યારે તે 
દા વત્તિને અતૃરૂપ ચિતતન અવસ્થાતો અતુસવ કરે છે એવો ભાવ, 
મસેલ્ારષ્યસ્તિસ્ત્ર 1 એમ કહીને વ્યકત કર્મો છે. તાત્પર્ય એ છે કે નિરદ 
અવસ્થા કાયમ (અખ'ડ) રહેતી નથા. પણુ વૃત્તિઓ માત્ર કેટલોક સમય 
સ્થગિત થઈ ન્નય છે અને તેજ ₹ત્તિઓનુ' મુનસ્ત્થાન થાય છે. જ્યારે 
વિછુહચિત્તતુ' એવુ નથી. ચિત્તની બધી જ વૃત્તિઓને નિઃશેષ ક્ષય થળ 
જાય છે, એટલે ૬ત્તિઓનું પુતરત્યાન નતુ' કશું જ હોતું નથી. એ 
અવસ્થા પ્રાસ કરવા માટે તો આપણે ખીજી જ દિશામાં પુસ્યાર્થ કરવો 
જેઈએ, જે મનનુ' ચાંચહ્ય મટી જય જે ચન સ'કેહ્પવિકરપ કરતુ* 
અટષી નાય, ને મતની વિષયવાસનાતો સમૂળ ક્ષય થાય તો ખુહિ 
પાસે કાં પણુ આકાર આવે નહીં અતે નિરાકાર અહિ ચિત્ત પાસે 
પણુ ઢશુ" ચિ'તન અથે" મોકલી શકે નહી" એટલે ચિત્ત પણુ નિરાકાર 
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ખની «તય, આમ મતની નિરાકાર અવસ્થા જ સુદિ અતે ચિત્તતે થાલે. 
પાડવાને શક્તિમાન છે. આમ ન્યારે મન અતે જુષ્િસકલ્પવિકદપ અર્તે 
સારાગારવિવેક કરવાતી શક્તિ થાળે પડે ત્યારે આપેઃ આપ જ માળે 
પેલા ચ'ચળ થિતમાં રતિએઓ જ ઉદ્ભવતિ નથી એટલે એ ચિત 
પ્રશાંત બની જય છે, એવા પ્રશાંત ચિત્તમાંજ ચિ'તન થતુ” નથી 
કારણુ કે ચાંચત્ય નથી. ડાઇ પણુ ઈન્દ્રિયની ફાઈ પણુ ક્યા અથે” 
તેમાં ચાંચલ્થ આવવુ જરરતુ' છે. સ્થગિત મન ઈન્દ્રિઆનતે આદેશ 
આપી શકતુ" નધી. સ્થગિત ખુદ્દિ સારાસાર વિવેક કરી શકતી તથી. 
અને સ્થગિત ચિત્ત કશું જ ચિતન કરતુ" તથી અતે ત્યારૅ જ શ્રી 
ભગવાને ટ'ુ' તેમ-- 


માળ કત: રતા ન જિરિર્રિ અિન્તરેન્‌ ? 


“મતતે આત્મામાં સારી રીતે સ્થિર કરી ક'ઈ પણુ ચિંતવજું નહી.' 
(ગી. ૬-૨૫) એવી સ્થિતિ ઉત્યન્ન થાય છે. મુદિ અતે ચિત્તની 
ચ'ચળતા મતતેજ આભારી છે, ન્યારે મન સ્વધર્મથી ચ્યૂત બનીને 
એટલે સ'કત્પવિકલ્પ કરવાને! પોતાનો! ધમ ત્યાગ કરીને સ્થગિત થઈ 
ન્તય છે ત્યારે પોતાનું ચાંચવ્ય વિસરી ન્નય છે. એટલે ચિત્તતુ ચાંચલ્ય 
પણુ રહેતું નથી. વિશદ ચિત્તમાં #ત્તિઆજ ઉત્પન્ન થતી નથી, ઉભય 
તટ પરિપૂણુ પ્રશાત સાગરમાં તરગો આવતા નથી અને તરગના 
અભાવે તે પોતાની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાંજ રહે છે તેમ ચિત્તની 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ એજ વિશુદ્ધ ચિત્ત છે અતે એવા વિશદ મળવિનાના 
ચિત્તમાજ આત્મદર્શન થાય છે અને તેથી “સત્તચુર્ઝિ' આવશ્ય૮ છે 


ભગવાતતી અજૃધા પ્રકૃતિમાં મન બુદ્ધિ અને અઉકારતેો! પણુ 
સમાવેશ થાય છે એટલે અ'તઃકરણાંતરગત ચિત્તને પણુ પ્રકૃતિમાં 
સમાવેશ થાય છે. વિશા ચિત્તતો સ'કુચિત અર્થ કરીએ તો અ'તઃકરણુના 
એકજ કાર્યડ્ષેત્રની શૃષ્દિ એવા અર્થ કરી શકાય પણુ તેમ નથી, વિરુદ્ધ 
ચિત્ત એટલે વિદુદ્ધ અતઃકરણુ એવા એને! વિશાળ અર્થ કરવે! ઘટે 
આ રીતે વિચારીએ તો સકલ્પ વિકલ્પ સારાસાર વિવેક ચિતન અને 
અહકાર એ અ'તઃટરણુના ચાર કાર્યક્ષેત્ર થયાં. અતે એ ચારે ન્યારે 
વિશુદ્ધ હોય ત્યારે જ આત્મદર્શન યઈ શક્રે. આત્માના પ્રકાશ એવા 


૧૫૫ 


વિશુદ્ધ અતતઃકરણુથી જ ઝીથી શકાય. પાણી વહેતુ'જ/ રહે છે એ પાણીને 
ધેમ છે મતના એ ધર્મથી મનતે સ્થગિત કરવુ હોય તો વિષયો અને 
સમન એ ખેતી વચમા પાળ બાધવી જેઈએ. જે મરન આગળ વિષયે! ન 
હેયતા તે સટલ્પવિટકપ કરે અને એટલેજ થુ અને ચિત્ત 
પરવારતાં પડસે. 


ચિત્તની વૃત્તિ એટલે આપણે અ'તઃકરણૂની રૃત્તિઆ એવોજ 
અર્થ કરીએ તે! અજીગતુ' નથી એ ચિત્તતી પાંય ૬ૃત્તિઓ યોગદર્શતકારે 
બતાવી છે. પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ-ચિત્તની એ 
શૃત્તિઓઆને! નિરોધ કરવાતો છે. એની લાંળી લમણાઝીંકમાં પડવુ આ 
સ્થળે જર્ર્નુ નથી. આપણે તો અ'તઃકરણ ચદ બતાવવાનું છે, અતે તે 
શ્રી ભગવાતે કલુ તેમ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યથી ખની શકે છે. 


થતર પહાવાદો પતોર્જાવન્રરત્‌ ચણ 
ચમ્વાસેન તુ જૌલેવ વૈસન્મેન ચ જાતે 1 (ગી ૬-૩$) 


“જે સહાબાહે, ખરેખર મન ચચળ અને વશ કરકુ સુશ્કેવ છે 
તો નણુ હે દૌતેય, અભ્નાસ્ અતે વૈરાગ્ય વડે તે વર દરી શકાય છે.” 
પાગ દર્શનફારે પણુ ચિત્તના નિરોધ માટે તેતે! નિરાધ અભ્યાસ 


ઝમ્યા(૪૨૨૦૧*૨/ તત્ર/જ, 1 
અને વૈરાગ્ય કારા થઇ ચંકે છે. 


શ્રી ભગવાતે મનતા [નેત્રહની વાત કરી છે અને અડી ચિત્તની 
વૃત્તિના નિરોધતી વાત છે પણ્‌ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય ડ્રારા તે થઈ 
શકે છે. એટલે જે સાધન દારા ચિત્તની «ત્તિઓનો નિરોધ થઇ શક્ક છે 
તેજ સાધત કારા ગતતો પણુ નિગ્રહ થઇ શકે છે એટલે આપણે ચન 
એટલે અ'તફ્કરણુ ચતુષ્ટય લઈશું તો તેમા ચિત્તતે। પણુ સમાવેશ થરો 
એટલે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દ્રારા મનને ચિત્તે તતા ગ્રાકૃત્તિક સ્વભાવતુ 
પરિવર્તન કરાવીતે તેતે પારમાર્થિક માગે” વાળી શકાય અતે એ રીતે. 
ચિત્તતે વિજુ& બતાવી સકાય પણુ એ અભ્યાસ-- 


દિ સતત હાયજાલનેરત્રસતારડડેવિસા ડ્મૂંમેટ ! 


૧૫૬ 


“એ અભ્યાસતુ' ઘણા વખત નિગતર બતે આદરપૂર્જક સાગો- 
પાંગ ગેવન કરવાથી તે દ્રઢ બને છે.” (યો. સ. ૧-૧૫ ) એ પ્રમાણે 
યોગદ્શનકારે કશુ” છે. યત્ત એટલે અભ્યાસ ચિત્તરૃત્તિના નિરોધ અધે' 
જે ગ્રયત્ન કરવાનો છે તેને અભ્યાસ કહેવામાં આવે છે અને દીઠ હેય, 
શ્રવણુ કર્યા હોય એવા વિષયે પ્રતિ સયા તૃષ્ણા?હિત ચિત્તની જે 
વશીકાર નામક અવસ્થા છે તેતે વૈરાગ્ય કલો છે. યોગચૂનકારે સમાધિ- 
પાદના ૧૩ અને ૧૫માં સૂત્રમાં અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યની વ્યાખ્યા આપી 
છે, વાચક ભલે ત્યા જુવે. 


એ પ્રમાણુના અભ્યાસથી ચિત્ત ધીમે ધીમે વૈરાગ્યવાન બનતુ' જરે, 
પાતાતા ધર્મ ભૂતતુ જમે. અને પરમાર્થાવવ બી થતુ' જરે. પાણી પોતાનો 
સાર્ગ શોધી લે છે તેમ ચિત્ત પણુ એક વ્યવસાયથી સુકત થતા ખીજે 
વ્યવસાય રોધી લેશે ત્યારે તેને વિષયોને બદલે પરમાર્થપરક ખતાવી 
રૃવાનો પ્રયત્ત કરવો નેએ. એવા અભ્યાસના પરિણામે ચિત્તની 
જૃત્તિમાથી વિષયમાત્રનો નિઃશેવ લય થાય ત્યારે જ તે વિશદ બનશે અને 
ત્યારે એવા વિરુદ્ધ અ'તઃકરણુમાં મેલવિનાના અરીસામાં રેમ આપણુ 
પ્રતિખિખ નિર્મળ જણાય છે તેમ-ચત્તમા આત્માનો ગ્રકાશ પડશો, 
આત્મદર્શન થરો ” 

આપણી સાદી ભાયામાં આપણે વિચાર કરીએ તો વિંયયોતે! મતમાથી 
એકડો કાઢી નાખવો; એનું જ તામ વૈરાગ્ય છે, જ્યારે એકજ વાતનુ 
સ્મરણુ થતુ રહે ત્યારેજ આપણુ આગળ ન્તેયુ' તેમ તેમાં ષ્યાન રહે. 
અને તેમા આસક્તિ ઉત્પન્ન થાય. પણુ તેને! વિચારજ ન કરીએ, 
તેનુ” સ્મરણુ જ ન કરીએ તો તેમા ધ્યાન જવાને સભવ જ નયી. 
આ રીતે આપણે વિવયોનુ વિસ્મરણુ કરી શ#ીશુ. આ અચે" જ્યા જ્યા 
મન જય, જે જે વિષયોનો મન વિચાર કે સટલ્પ કરે તે તે વિયમો 
તરફથી તેને પાછુ' વાળી લેવાનો અભ્યાસ કરવો જરરતે! છે આ તૌ 
ખૂબજ સરળ છે. મન જે દિશામાં જાય તે દિશામા તેતે જતુ અટકાવવું 
એ પણુ સરળ છે. જે વિચાર આવે તે વિચારથી વિપરીત વિચાર મન 
આગળ મૂકવા એ પણુ સરળ છે. અતે એમ ડરીતે મનતે પ્રતિકૂળ મવાતે! 
પુરુષાર્ય કરવાથી ધીમે ધીમે જેમ હદીતુ બાળક રડી રડીને ચાકે છે 
ત્યાર ઉઘી «નય છે તેમ મન પણુ કયાડ પોતાને! ગજ ખાતો નથી 
એમ સ્રમન્રે ત્યારે થાગે પડર, અને પોતાના સ્વભાવને જુલનું જયે. 


૧૫છ 


જેમ જેમ મન થાળે પડતું જશે અને ત્યારે અહકાર તતો! કચાજ કામનેદ 
રહેશે નહીં. પણુ એ; અભ્યાસ સતત અને લાખે! સમય હોવે ન્નેઈએ, 
આજે મતનો સામને કયોર અતે કાલે પાછા મનતે અડુકૂળ બતશે તો 
મન્‌ માની લેરો કે એક દિવસ મારા વારે છે ખીજે દિવસે એતો વારો ! 
એટલે અભ્યાસની અખ ડિતતામાં ભગ થાય એ ઈરછવા જેગ નથી. 
સાથે સાથે જ વૈરાગ્યઇત્તિ કળવર્વાના પણુ અભ્યાસ કરવે! જર રતે! છે. 


સમસ્ત પ્રફૂતિ કેવળ પાંચ જ વિષપોાતેો શ'ભુમેળા- છે. શનખ્દ, 
સ્પર્ર, ૨૫, રસ અતે ર'ધ એ પાંચ [વષયો છે તેતે ગ્રહુણુ કરવાનાં. 
શ્યૂળ સાધનો તે ઈન્દ્રિઆ છે, એ ઈન્દ્રિઓ દ્દારા આત્માં મનની 
સહાયતાથી એ વિષયાતે * હુ ભોગમવું છું” એમ અઝ્તાનવશ માતે છે. 


શોત્ર વક્ષ: સ્રીન' ત રન માળમેવ સ | 
ગપિષજામ મતવામ નિષયનિપ્સેવતે || (ગી. ૧૫-૯) 


“ કાત, આંખ, ચામડી, જીભ, નાક તથા મનમાં રહીને આ. 
જીવાત્મા વિષયોને સેવે છે.” 


એ વિષયે પ્રત્યે વૈરાગ્ય#ત્તિ 'કળવ્યાતો અભ્યાસ કરવે। ઘટે, ઉતાવળે 
ભૂસફા મારશે! તો હાથપગ ભાગશે, ધીમે ધીમે ઉતરશે તો હિંમાલય 
જેવો પહાડ પણુ શાંતિયી કાઈ પણુ જાતની હાનિ વિના ઉતારી રાકશો। ? 
ત્તા પછી આતે! માત્ર પાંચ વિષમાને1ન ત્યાગ કરવાનો છે, એમાં શી 
વાર લાગસે? મનને એ દિજ્ઞામાં વાળરે। એટલે એ વાત ખૂબજ સરળ 
ખની જશે, 

શ્રી "ગ અવધૂત ઘણીવાર કહે છે, * મને મન થાય એવુ' કાઈ 
8ર ?” એને! અર્થ ૪ એ છે કે એમત્‌' મન જ સરી ગધુ* છે ? ? ન્‍? 
જીવતુ' હ।ય તે જ સળવળાટ કરૅ. જે મરી ગયુ" શેય તે નિથેણ જ પડી 
રહે. તમે પણુ વિષયોને જુએ. મનને તેની નશ્વરતાતે।, પ્રાણુઘાતકતાને, 
બ્યાલ ફરતા શીખવા અતે જીએ તો ખમ 1 ધીમે ધીમે એજ મન 
તમતે અતુકૂળ બનગે; તમારા ચિત્રનું ઠામ કરરો, પહી તો તમે તેને 

વિવયાલિસુખ બનાવરો તો પણુ તે નર્હી બતે. ન્યયારે એ વિષયે પ્રત્યે 
સતની ઈતરાજ થઇ જશે ત્યારે રબ્દ થશે પણુ તેના કાન તે શ્રવણુ 
નહીં કરે, વાયુ વાતો વાતો તમારી ત્વચાતે સ્પર્શ કરસે, કાઇ રૂપરૂપના. 
અ'બાર શી રમણી તમારા અ"ગને સ્પર્શ કરરો પણુ તમારી ત્વચાને તેનું 


દક 


ભાન નોં રહૈ કાગ] ? મન ત્યા નથી ઉઘાડી ગગાખો જગતને જેવી 
રહેમ, પક પડર તેડી ત*“7ર ગાગળવી જને અને ફૂવડ ૫૬; તેની 
ન%૦ ગ્પાગૃ4થીં જથેી. લગ્નની ગાભાયાત્ર પણ તેડી તજર આગળથી 
જશે અતે નનામિ લઈતે ડાઘુઓ પળ તેતી આગળથી નીઠળશે પણુ 
તેતી આખો એ દસ્યોતુ દ્થન નહીં' કરે ઠાર'] કે તેનુ મત ત્યા નવી. 
અમૃતતા ફૃવા ભર્યાં હરો, ઈન્દ્રની અપ્સરાએ તમતે એ અમૃતપાન 
કરાવવા સુવણક4થ લઈતે ઊભી હરે તાય તમતે તે પીવાની ઇત્તિ ન 
થાય કારણુ રસ લૌલુપતા જ રહી નથી મિષ્ટાન્નના થાળ પડર દશે 
પણુ તેના મો!મા પાખી નહી આવે, 

અનેકવિધ પરિમલ પ્રસરતી હશે પણુ તેની નાસિકા જલી તહીં પડે. 
પ્રિમવતા અતેક ગઝસાધતે! પણુ પ્રાત હે, તાય તેતો ઉપભોગ ઠરવાની 
તેતે #ત્તિજ નહી થાય ન્ત્યારે આમ થશે ત્યારે જત્તિજ નડી ઊઠે તો 
પુછી તેનો! નિરેધ કરવાનો કયા રદ્યો | અને ત્યારેજ અત કગ્ણુ વિરુદ્ધ 
બનરો *થકદદ્દિ થને તો! નથી શત્રુ કે નથી મિત, તથી સમા 5 નથી 
યહાલા અતે નથી જગત જે નગતિક વિચારો. ચિત્તની %ત્તિઓનતો પછી 
કવવ નિરોધ થઈ ૦/ગે. તમારી નિશક અનસ્થા બનશે, અને તમે 
જ્યા હરો! ત્યાધી હાલવાની પખુ તમતે ૯ત્તિ નહી થાય. ત્વારે તમતે 
સર્જ પ્રકારે સર્જ દિશામા અતે તમારી ચોગરદ્મ, [તમારા અ તરમાં પણુ 
એ આત્માને! પકાર ઝળકતે! જણાશે, આત્માતે! એવે અતુભવ તમને યશે. 
1 જવને “હું નોકતા છુ' એવુ અજ્ઞાનજનિત અહ છે અને પ્રકૃતિના 
ગુહ્યૂ વડેજ સર્વ ઢર્મો થતા હોવા છતા-- 

અદેજારવિમૂટીમા કર્સાદમિસિ મન્યે । 

“અહ કારથી અતિજઢ યમેલા ચિતાર છું કસો ફુ' એક મતે 
છે,” (ગી. ૩-૨૭) અને તેથી જ કર્મભધનમાં પડે છે વાસ્તવિક 
ઝતે જીવાત્મા કર્તા પણુ નથી! અતે નથી ભોક્તા આત્મા તો પરિતૃપ્ 
છે તેતે તૃપ્તિ પણુ નથી અને અતૃષતિ ષણું નથી છત નને તૃક્તિતો 
અસતેય રહે છે તે આત્માં પરતુ આવરણુ છે, નિર્ઝુયુમા! ગુણૂતુ 
આરે્‌પણુ છે, નિરીહમાં ઈચ્છાને આર્‌ાપ છેન એ આરોપ અને આવરણુ 
જતા આત્માતુ સ્વરૂપ ઝળકે છે, 

વિષયો ઈન્દ્રિઓતા આહાર છે ગુણાનું એ સરજન છે અતે તેથી 
એ વિષયો પ્રાકૃત છે એ વિકષત્નોતે! નોગ#ઈન્દ્રિઓ! લે તેમાં આત્માને 
કર/લાગતુ વળગતું #નથી/ટ હ્તા ઝ અહકારવિપ્રઢ .છવ; હહું વિષયને 
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ભેગવૂ' છ એમ માને છે. એજ તેનુ બધન છે કારણ કે સોતૃત્વ અને 
હર્વૃત્વના અહભાષ પાઠળ મોહ અને મમત્વ છુપાયેલા છે. ઈન્દ્રિઆ 
સ્થૂળ બોગ કરે છે, મત ૪ન્દ્રિઓ દ્વારા એ વિવચે!તો સૂક્મ ભોગ કરે 
છે, પણુ જ્યા સુધી મનને અહતારની પ્રેરણા ન મળે ત્યા સુધી મન તો 
જડ છે એટલે કશુ જ ન કરે ! અહકાર મનને મોખરે કરી ઈન્દ્રિયો 
દ્વારા [વેષયોપભોાગ કરીતે તેના સુખદુઃખાદિ પરિણામોને ભોક્તા બતે છે. 
સુહ્્મ શરીરાતરગત એ વિષયો, અત"કરણુ, ઇન્દ્રિઓ અને તેતા કાર્ય તે 
આત્મા સાથે શો સબધ? આત્માં તા એ બધાયતૌો ઝવળ દરા છે, 
આપણે નાટક કે સિતેમા જેવા જઈએ અને 'કેવળ દશા બતીતે જ 
ક્ષણિક આનદ માણીએ તેમ જીવ ભલે ૬ર બતીતે ક્ષણિક આન દ માણે 
પણુ ન્યારે તે તેમાજ તન્મય થઈ”જ્ય ત્યારે ૪ તેતે પોતાના શુદ્ધ 
સ્વરૂપનું વિસ્મરણ થાય છે. આત્મા અહ કાયવિંમઢ વિકૃત બની ન્તયુ છે 
આત્મા સ્વય [વિકૃત થતો નથી પણુ એ આત્માનુ જે ગ્રતિખિંગ ગુદ્ધિ 
સૂક્મશર્રીર-ઉપર પડયુ છે તે પ્રતિબિંબ વિકૃત થઇ જય છે એ આવરણુતા 
કારશે જીવ સુખ*દુખતે। ભોક્તા ખતે છે. ભોક્તા કહેવાય છે અને કર્મતોા 
કર્તા પણુ ફહેવાય છં, એ આત્માતુ કિંવા માયાયુક્ત જીવતુ અજ્ઞાન છે 
પૂણુ ન્યારે વિશુદ્ધ ચિત્તમાં પે!તાનોજ પ્રકાશ પડે છે ત્યારે તેજ જીવ 
પોતાના આવરણતે પાડીતોડીને ફેકી દઈ સૂર્ઝ સમાન પ્રકાશમાન 
“અદા 1 “ડુ આત્મા છુ” એવી બૂમ પાડી ઊડે છે? પોતાના શુહ્ 
સ્વરૂપતુ તેતે ભાન ચા4 છે. એ અસાનના [1નિરસન અચે'જ સાધન 
પરપરા છે અને તે સાધનની સક્ળતા અધે” વિંશુ& ચિત્તની આવશ્યક્તા 
છે. એ અનાનના ઢારણે જ ચિત્ત પણુ કર્મજન્ય સ્સ્‍્કારાના સગ્રહને 
ક્ાર્ણું મલિન બન્યુ છે તેના ઉપર જન્મ જન્મતારના મળતા યર જામેલા 
પડ્યા છે, તે થરેતે કાઢી નાખી ચિત્તને સ્વચ્છ દર્પણુ જેવું ડરવાનેજ 
જે કઈ કરવાન છે તે કરવુ જરૂરનુ છે એ થરને ફાટી નાખ્યા વિના 
પિત્ત શુદ્ધ થવાતુ નથી અને આત્મદર્શન પણુ થવાનું નથા તેથી ધોખી 
જેમ સાણુ અને પાગીવડેૅ વસતનુ મર્દન કરી તેને ઘોકે ધોકે મારી 
પ્ઘ્થરતી શીલા ઉપર પછાડી વસ્તને સ્વચ્છ કરે છે તેમ ચિત્તનો એ મળ 
સ્વચ્છ કરવાતે તપ, સ્વાધ્યાય, શમ, ૬મ, તિતિક્ષા આદિ સાધતેઃ 
શાસ્ત્રોએ વર્ણવ્યા છે સાધનોતુ અતુશાલન કરી ચિત્તને વિશ ઢરા 
અને આત્માતેો! ઝળહળતો પ્રકાશ તમે અતુભવી ચકરો.. 


* 
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મકઠરણુ ૧૬ 
ગુરૂનુ' મહત્ત્વ :-- 
"ીય્ત જેન મર્મચિતાન્‌ જ્વાલમો- 
નિજે'ર્તાવાન્નાણ્યરતઃ ₹ત્તેન 1 
લદ્ધિશનાર્થ ૬ ઝષ્મેવામિનચ્છેત્‌ 
જમા: થોત્રિય' તણા સિહ (| 
ત શવિદ્વાન્‌ ૩૧૪ન]થય ₹મ્કજૂ- 
ક્રરાન્સસિસવ શતાસ્વિતાય | 
સેન/કર પુથ્વનેટ્‌ સત્ય- 
પોવાષ તા તલે ત્રજ્વિયામ્‌ ॥ 

“ક ડ્રારા ગ્રાપ્ત થતા લોકોતી પરીક્ષા કરીને ખાહાણુ નિવે* 
થઇ નય છે કારણુ કે સ'સારમાં અકૃત નિત્ય પદાર્થ નથી અતે ફત- 
નાશવાન પદાર્થના શે! અર્થ ! તેથી એ નિત્ય વસ્તુતુ* સાક્ષાત્‌ શાન 
પ્રાત કરવા માટે હાથમાં સમિધ લઇતે તે શ્રોત્રિય અતે થહાનિષ્ટ 
શુરૂની પાંસે જય છે.'” 

“પોતાની પાસે આવેલા તે પૂર્ણ રીતે પ્રશાતચિત્ત અતે 
1જતેન્દ્રિય શિષ્યતે ત્તે વિઠ્દાન ગુર જેના વડે તે સત્ય અને અક્ષર 
ચુર્ષનુ જ્ઞાન થાય છે તે બલમ વિદ્યાનો તત્ત્તત ઉપદેશ કરે છે.” 

(ડક ૧-૧૨-3૩) 
સદ્ટિટ્વિ પ્રળિવતેન વસ્ત્રિક્નન સેવયા । 
ઝવરેક્યસ્તિ તે જીન શાનિતજ્ત્વટ્સિભન ॥ (ગી-૪-૩૪૦) 

“વતે જ્ઞાનને તુ પ્રાણાયામથી, વાર વાર પ્રસથી તથા સેવાથી નણ 
તત્ત્વ નેતારા જાનીએ વને સાનને ૩યદેશ કરશે ” 

માનવી જ્યાં સુધી અપસવિવ્વાના ક્ષેત્રમા જૃટ્યો ભટકે છે, પ્રકૃતિના 
ગ્રવાહુમા તણાયો જાય છે તેતે ત્યા સુધી સામે પાર નીકળવાને- 
અવસર પ્રાપ્ત યતો! નથી. જ્યારે તે અપરાવિવ્રાના ઝાખરામાથી બહાર 
નીક્ને છે, કર્મના ફળસ્વરૂપ સ્વર્ગાદિલે[િની પ્રાપ્તિની આગ્રહ્તિમાથી 


૧૬૧ 
સ 
મુક્ત થાષ છે અને જે તૃ ,છે તે પ્રમૃતિતો! પ્રવાહ ત્રેતે અથે” ક્યારે 
સુકાઈ નય છે ત્યોર તત પરાવિદ્ા-હાવિવોનનાં એકમેવ ક્રમો પ્રતૈશ 
કરવાને અધિકારી મતે છ, શોપ વિદ્યાતુ” ક્ષેત્ર જ્ઞ અતિ વિશાળ 1 જનુ 
ઝૂતિએ એ ક્ષેત્રને પા લીધુ છ બહ્ાવિદ્ા-પરાવિલો-તુ” રેત તના 
શોં ઉધૂતાએ, ના પ છ છતાય ટ્ઝધરોનિધાતા 5 પરિબળ ડરતાં તેનુ 
પરિબળ અધિઠં છેં, તે અપરાંવિદ્યાને પોતાની, પૂરિબળધા, પરોતિન્ત ફેરી 
રાધે આવે છે્‌. વિજયને ૧ ધ્વજ/ ર્વ છરે. ઝમૃતિ અપરીવિદ્રાને પોપે 
ઈ જ્યારે પંરાવિવા ગ્ફતિતે કોળ છે, અંપેરાવિર્લાની પ્રાકૃત જગતમી 
પરાવિદ્યાતા મૂલ્યાફત કરતાર! લાખ કરોડે કે1ક જ મળે છે. ત્રી ભગવાને પશુ 


કુવા હેમુ મોરને શિત્શે 1 
સતતા શિરા ૧શિત્મા વેસિ સેટ ॥ 


જહુ પતુષ્યામાં કોઈક જ [રિદ્ધિ માટે યત્ન ફરે છે; એતે યત્ન 
કરતા શિલેમાં પણ કાઈક જ મતે સત્ય સ્વરૂપે જશે છે” (ગી“૩-૩) 

ઉપર પ્રમાણે કહીતે પરાવિદ્રાતા ઉપાસફાની સ“ખ્યા ગણનાપાત્ર 
જોવાતું જણાવ્યુ" છે અને તેમાં પણુ આત્મદર્શન ઠરીને તાર્વિક દિયો 
આત્મદર્શન કરતાર્‌ તો વિરલ જ મળે એવુ સપર વિધાન કયુ” છે. 


ભાપણેું રુરુના મહત્ત્વને! વિચાર કરીએ. સદૂગુરની પ્રાપ્તિ વાટેધોટે 
શતી તથી, શાધકની પાતશિક અવસ્થા પરિપક્વ ચતી નથી, ત્યા સુધી 
તેની ખહાઝિઝત્તાસા પરાકારાએ પહોચતી નથી, ન્યાં સુધી તે એકમેવ 
પષેય સિદ કરવાતે અકર નિશ્ચય કરતે! નથી, ત્યા સધી તેતે સદગુરૂની 
ગ્રાપ્રિ થવી દુર્લભ છે ન્ય્યારે તે નિર્મળ અતે નિરફકાર અતે છે ત્યારે 
તેતે સદૂઝુસ્તા દર્શન થવામા વિલખ પષ્યુ યતો નથી. 


નચિપ્તાએ બહાવિવાના દાંત અધે-જપદેશ અથે યમરાજના દાર 
અડખડાવ્યા ] યમરાજે તેને કેતુ પ્રલે!સન આપ્યુ ?ે 


માનવમાત્ર ધનલોભી હેય, વૈભવ વિયાસના તેતે અભશ્ખો 
હેમ, ઔપુત્ર, પરિવાર, સપાત્તિ આદિતા તેતે મોહ ફેય 
કીતિતે માટે તે વલખા મારતો હોય અતે આ ખપધા મારે તે 
રાતદિવસ સતત મહેનત ફરે 1 યમરાજે એ સાનવ 


૧૬ર્‌ 


વભાવને! સ પૂર્ણ અભ્યાસ કરેલ. માતવીઓની નિ્ળળતાના સાતા એ 

યમરાજે નચિ્તાને પણુ પ્રલાભર્ન આપવામાં એજ પોતાતા જ્ઞાનનો 
ઉપયે।ગ કર્યો યમરાજે કલુ : “ નચિકેતા! તુ સે। વષ/તો! થા, સે! સે! 
વર્ષના આયુવાળા પુત્રપોત્રાદિ તને થાય | ઘણા ઘણા પશુઓ, હાથી, 
સુંવર્ણુ અને ધોડા માગ વિશાળ ભૂમડલ પણુ માંગી લૈ! તુ પણ 
તારે નયા સુધી જીવવુ* હેય ત્યા સુધી જીવી શકે એમ આવરદાવાડી 
વરદત માગ | એ સિવાય ખીજ કોઈ સોગ તારી ચમજમાં આવે તો 
માગ! ધન માગ | 


હૈ નચિકેતા, આ સસારમા તુ ₹દ્િ પામ ! તારી કામનાઓ 
અને ઈચ્છાઓ અતુસાર ભોગ ભોગવવા યોગ્ય હુ તતે બનાવુ છુ | 


મતુષ્યલેકમાં જે જે ભોગે! દુર્લભ છે તે ભધાય ભોગ તુ સ્વચ્છ દતા 
પૂર્જક ભોગવી લે! અહીં રથ છે, વાન્નએ છે, આ રમણીએ છે 
આવી આએ મનુષ્યને પ્રામ થવાને યે!ગ્ત નથી આ મારી દીધી 
કામિનીઓ દ્વારા તુ તારી સેવા કરાવ 1” , હ 


યૃમ્રાંજ્નએ શુ ઓછુ આપવાની ૪ચ્છા બતાવી ? આમ ન્વયારૅ 
નચિક્ેતાતે યમરાજે અનેક પ્રકારના પ્રલોભતેો બતાવ્યા, વરદાત આપવાનુ 
કફુ પણુ છુ મરણુ સબધી પ્રશ્ર મા કર! એવુ ન્યારે યમરાજે કહ્યુ 
ત્યારે નચિકેતાએ પણુ પોતાતુ પોત ઝળદાવ્યુ * 


જે નચિકેતા ભૌતિક શગીરસહે યમરાજને આગણે આડી ઊભે, 
જે યમરાજતુ નામ શ્રવણુ ફરતા જ માનવી ભાન ભૂત્યો થરથર ફે ! 
તે યમરાજ સાવે તેતે વાર્તાવાપ કરવાતો પ્રસંગ મળ્યો ત્યારે તેણે 
હિમંત ધીરજ અતે વિનયપૂર્વક ચમરાન્ત સાતે સવાદ કર્યો ! તૈ ખચિ- 
"તાતે અધિકાર મેવો હશે તેની કલ્પના વાચર કરી લે] જે પિતાએ 
વિશ્વજત યાગ કરીને પોતાના -સવસ્વતુ અપ્‌ણુ કયું એ પિતાએ 
પે!તાના એક પુરા પુત્રમાં ચા શા સસ્કીરેો તહીં રડયા હોય ? અતે 
ત્યારેજ સર્વાંગ નિષ્કવ નચિકેતા આમ યમરાજ આગળ નિજિક ભાવે 
રહે તે 1 નચિક્ેતાએ કલુ, “ યમરાજ, આ ભોગ તો આજે છે અને કાલે 
જતાં પણુ રહે, ગો ભરોસો એતો | એ તતા ક્ષણિક છે] એ બોગ 


૧૬૩ 


સ'પૂર્જુ ઘન્દ્રિઓના તેજને કર્યાં કરી દે છે. આ શમસ્ત જીવન પણુ 
અહ્પ છે માટે આપના એ વૈભવ, વાહેત, નાચગાન ભલે આપની પાસે 
રહા 1 મતે એની તથી અભિલાવ( 'ક "નથી ૩૨! ધન ? માતવી ધનથી 
મયાં તૃપ્ત થાય છે? ગે" આપનાં દરન કર્યાં છે એટલે એ ખધુ' તો મતે 
-્રળાજ જરે | અતે ન્યાં સંધો આપતુ શાશન છે ત્યાં સધો દું જીવિત 
સ્હીશ એ પણુ નિઃશ'& છે |!” “ * # દ! 


નચિષ્રતાના આ ર્નિંલોભી, અનાસક્ત; નિર્મોડી ઉત્તરે શ્રવણ કરીને 
યમરાજ પણુ આન'દપુલકિતખન્યા 1 એક તો “બાળક,” ખીજુ નિખ્પાપ અને 
ન્વળી ધેયમાં અડગ. નચિડેતાના શખ્દાએ યમરાજતે તેના ઉપર પરમ્‌ 
પ્રેમ ઉપજવ્યો | નચિક્તાએ જ્યારે યમરાજા બધાય પ્રલોભનો તે હોકરે 
મારી પે।તાની એફમેવ યાચના-આત્મદર્શન-આગન કરી ત્યારે યમરાજ 
પણુ પ્રસન્ન થયા ! 


આમ યમરાજે નચિકેતાતે અતેકવિવ પ્રલોભન આપ્યા છતાં 
સચિક્તાએ પોતાતેો ઔત્મવિષયક પ્રશ્ન એ પ્રલોભનના પ્રવાહમાં તણાષઠને, 
એ શાનિક પદાર્થોની મોહક ળમાં ન અ જનતા ન્‍્યાર છેડમેદ નહી અને 
તેની તેજ યાચના કરી ત્યાર યમરાજે કચું : “નચિકેતા, સમ્યક્નાન 
દાન શાસ્ત્રસ આચાચૌએ જે સુદિ કહી છે તે તને પ્રાસ્ત થઇ છે. 
શુષ્ક તારકિકો દ્રારા પ્રાત થયેલો આ લુદ્ધિ તથી આ યુદ્ધ તઈ ઠ્રારા 
પણુ પ્રાપ્ર થવા યોગ્ય નથી. તુ મહાન સત્વ ધારણા યુક્ત છે. હે નચિક્તા? 
મતે તારા જેવા પ્રશ્ન કરનાર જ પ્રાતત થાવ 1 “' યમરાજ નચિષ્ઠતાનો આ 
સ"વાદટ તો ધણા લાબો છે અને મનનીય છે પણુ અહીં અવકાશ હ્ય 
છે? આતેદ ચુરુની ગ્રામિ માટેની ચિષ્યતી યોગતાતે ખ્યાવ આપવા માટે 
જ આટલે [વિસ્તાર કર્મો છે. 


આપશ શિષ્ય જ્યારે યાગ્ય હોય ત્યારે સસ્દેવ તેતે કદી નિરાશ કરતા 
નથ, તેતુ મનવા૨ચ્હતિ તાન આપે છે એટલુજ નહીં પણુ તેને આત્મ- 
દર્શનતો બડભાગી પણુ બનાવે છે. યમરાજએ નજચિકેતાસો અધિકાર 
પારખીને અતે શુ દીધુ? 


કૃદેજ, 


તપાલિ સવાળિ ચ વસ્ચરસ્તિ | , 
થસ્ષ્છિન્લે! જ્રક્ષચર્મ ત્રસ્ત 
તસે પર્ટ્‌ ચમરેન ન્રવીન્વોમિત્યેતત્‌ ॥ 


ક 
*સઘળા વેદો જે પદતુ વર્ણન કરે છે, જેની પ્રામ્તિતે મારે સમસ્ત 
તપે છે, એમ સાધક કહે છે, જેની ઈચ્છા કરીતે મુમુક્ષુજતે! બચર્ષનું” 
પાલન ઠરે છે, તે પલ્તે હુ તતે સ ક્ષિપ્તમા કડુ છુ “૪9 એજ તે 
પૃદ છે” ઉઠં ૧-૨-૧૫) 
એડી યમરાજે નચિકતાતે બહાના વૈદિક પ્રતિકતો-પ્રણુવને ઉપદેશ. 
આપ્યા, એ પ્રણુવમત્ર જ સર્જ સિહ્દિદાતા છે અતે તેતા પરિણામતે.- 
પણુ યમરાજે નચિકેતાને 'ખ્ધાલ આપ્યો 


છ્તપ્યેવાકર »હ છ્તષ્સેવાણર જૂ ! 
પતતષ્યેવાસદ શા વવર્ત્છિતિ સહ્ય તત્‌ | 
છરાજમ્વનું શ્ેઈ છ્તયાઇળને ૧૪% 1 
છ્સટ્ાજયતે સતા ત્રજ્છાજે મણીયતે ! 
“આ અક્ષરજ બ્રહ્દ છે, એ અક્ષર જ પર્‌ છે, એ અક્ષરને જ 
ઇનણીતે જે જેની ઈચ્છા કરે છે તે તેતુ મઈ નનય છે” 
એજ શ્રેઇ આલ'બન છે એજ પરાલબનત છે, એ આઘ બતતે. 
ણીને પુસ્ષ બહાલોકમાં મહિમાવાન થઇ જાય છે ઉઠ. ૧-૨-૧૬-૧૨; 
યમરાજ ભાગ્યો પ્રણુવતતો આ મહિમા છે. એજ બન્નવિઘા છે 
અતે એજ બહાવિધાતુ પરિણામ છે પરાવિદાતી વ્યાખ્યા આપતા 


સુડ્કરાપનિષદકારે પણુ-- 
અથ ૧ ચયા તર્જષિમમ્વતે 1 (શું. ૬-૫૦ 


“જેના વડે એ અક્ષર પરમાત્માનુ” ઝાત થાય છે તે પરાવિવ) છે” 
એ પ્રમાણે કહ્યુ છે* 


કૃદૃપ્‌ 


કુ દ જ: ૬ મ 

તમને પણુ તમારા ગુરુ તમારા અધિકાર પરખાતે એજ આપસે 
એ નિક્ચિત માનજે. ગસ્રેવ પાસે ખીજુ" શું આપવાતુ' છે? આપવાનુ 
તતો ઘણું છે પણ્‌ સદૂઝુરું તમને અપરાવિવાના અરહયશો અટવાતા નહી 
મૂક ! એતા પરા વિદ્યાના અક્ષયલાભનુ* જ તમર્તે દાત કરશે | પોતે જવા 
“છે તેવા” તમને બનાવવા માટે, તમારી સાચી એળખ ઠરવા માટે તમને 
સાધનતરૂપે પોતે જે કુ છે અને ભોગવ્યું છે તે તમને આપરો, તમારી 
પાસે કરાવશે અને પરમપદના તમતે ભોક્તા નનાવશે. 


પણુ તમારો અધિકાર સો! છે તે તો! ચસ્દેવ જરૂર જશે જ! બાળકને 
બળતું” લાકડુ આપશો તો તે જ્યાં ત્યાં આગજ લગાડશો ત્તેમ તમતે 
અધિકાર નહીં હોય અને ચસૂદ્ેવ તમને બ્રલવિદ્યાનો ઉપદેશ કરશે તો 
તર્મે પણુ બહમ બનવાને ખદધે “ભ્રમ? બની જરી1! ઉતાવળ કરરી તે 
ખણાવરા બતી જરી!, ધીરજ રાખરો તે ધીરજના ફળ મીઠાં છે. 


આપણે પ્રાર ભિક બે મ'એામાં શિષ્યની યોગ્યતાને અને ગુસ્દેવની 
ચેર્યતાનોા સુડ્કાપનિવદકારે ભાખેલે માપદ'ડ જયે! તેતુ' થોડુ' વિવેચન 
&રીએ તા અસ્થાતે ન ગણાય | 


પ્રયમ મત્રમાં શિષ્યતા અધિકારતી વાત કરવામાં આવો છે. 
અહ્મવિદ્યાનો ઉપદેશ વાટે ચાલતા વટેમાર્ઝુ ને કોઈ કરતુ” નથી. જેમ સવષે કાર 
સુવણુતે કસોટી ઉપર ચઢાવીતેજ તેની કિંમતનો ગ્મ'દાજ કરે છે તેમ 
ગુરરેવ પણુ બલાવિલા માટે આવેલા સાધકતેદ અધિકાર ચકાસીને જ તેને 
ઉપદેશ કરે છે. 


આપણે આગળ ન્નેયુ તેમ કેય અતે ગ્રેય એ દક્ષે! માનવીની 
“દદ આગળ ખડાં છે. 


મત્યચ્જેશડન્યટુતૈવ પ્રેય--- 

સ્તે ડમે નાના પુશ સતત: ] 
લચ: એવ આવ્ટનલ્સ સાછુ 

મવતિ રીયતેડ્સ ૩ પેજ રળે ॥ 
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જોયુ એક છે અને ડ્રેય ખીજ” છે. તે ઉંભય લિત્ત ભિન્ન. 
ત્રયોજનવાળાં છે, છતાં પણુ પુમ્ષતે બાંધે છે. તે ઉભપથીમાં શ્ોયતુ” 
શ્રહણુ કરવાવાળાતુ શુભ થાય છે અતે 72 પ્રેયતુ' વરણુ કરે છે-પ્રેયતો 
સ્વીકાર કરે છે તે પુમ્યાર્થથી પતિત યઈ જય છે.” (કઠ, ૨-૧-૧) 


કોયમાગ વિવાવવખી છે ન્ત્યારે પ્રેયમાર્ગ અવિવા અવલબી છે. 
જગત એ ઉભયમાર્ગ્[થી ખષ્રાયેવું છે. તેમાં જે અધિકારીઓ છે તે બહુતેક' 
આત્મકલ્યાણુવાળુ' હોવાથી કોયમાર્ગ-વિઘાનો માર્ગ સ્વીકારે છે પણુ 
જેઓ ભૌતિક અભ્યુદ્યની અલિલાયાયુકત છે તેઆ તો! પ્રેયમાર્ગનો જ. 
અવિદ્યાનો માગ જ સ્વીકારે છે અતે કર્મ ઠરી કર્મતા ફળોની 
આપઘાંક્ષા રાખે છે. 
શ્ષાધંક્રાના આ બે વગ*માં તમે કયા વર્ગમાં બેમી શકરા એમ છે 
તે ગુમ્દેવ પોતાની દિવ્ય દષ્ટિ દ્રાગ પરખી લે છે, તમે નને કોયમાર્ગના 
ચોકઠ્યમાં ગોઠવાઇ શકો એવા હો તો પ્રેયમાર્ગના પગ્ણિમથી જુકાર 
શરઈ તેનાં અનિદ્ટ પરિણામ-જન્મ મરણના બન્ધન-ને પરખા તે માર્ગ 
પ્રતિ તમતે અણુગમા આવ્યે! છે કે કેમ તેતો પણુ ચમ્દેવ “યાલ કરી 
ઘે છે. નચિક્ેતાતે યમરાજે ટ'ઈ ઓળા પ્રલોભનો આપ્યાં? છતાય જ્યારે 
તે પોતાના પ્યેયથી ન ડગ્યો ત્યારે જ તેતે આત્મતત્ત્વનુ' સાન યમરાજે 
આપ્યું ને? તમે ને ચુસ્દેવની એ ચકાસણીમાં પાર ઉતરે! તે! ગુસ્દેવ 
તમતે પણુ તમારા “અધિકાર અનુસાર તમારી આપ્યાત્મિક પ્રગતિના 
ઉત્કર્ષ માટે ઉપદેશ આપશે અને તેથીજ કહ્યુ” છે, ક 
વરીક્ય સન જમચિતાન્‌ 1 
“કમ” ઠ્દારા પ્રાપ્ત થતા લે!કોની પરીક્ષા કરીને” એનો અર્થ એ. 
છે કે અવિઘામૂલક યસયાગ કર્મો કરીને તેતા ફળમાં આસક્તિ હોવાથી 
ત કર્મ સાંગોપાંગ થાય તો તેના પરિણામ રૃપ સ્વર્માદિ જે લે!કની 
પ્રાપ્તિ યાય તા તેના ફળમાં આસક્તિ હોવાથી તે કર્મ સાંગોપાંગ થાય. 
તા તેના પરિણામ શ્રી ભગવાને ટવુ* તેમ-- 
ૈૈતિસ મા સોન: વૂતવગ યરેરિત્ન સતિ પાર્ષવન્તે 1 
તે પુન્યમાળઇ સુત્ટ્છાય્નકસ્તિ રિવ્યાસ્રિઝિ શેમમોનાન્‌ |! 
લેત સુયત અમર વિશાસ ઘીને મુમ્કે સતરા વિશન્તિ 
છવ ક્વીજમનસપ્રન્ના ગામે માતમ ઇમન્છે | 
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“બ્રસું વેદોના જાણુનારા તથા સોમરસ પીનારા સતુષ્યો નિષ્પાપ 
થૂ યસે। વડે મતે પૂજી સ્વર્ગપ્રાપ્તિ ઈચ્છે 8; તેએ પુષ્યતા ફળરષ 
સદ્લોક પામી સ્વર્ગમાં દેવતાએના દિવ્ય ભોગો ભોગવે છે, 


તે વિશાળ સ્વર્ગ લોકને ભોગવી સુણ્ય ખૂટે છે, ત્યારે તેએ 
ગતુષ્યલોક પામે છે? એમ સફામ્‌ વેલ્ધ્ઝ નો આશ્રય કરનારા અને વિષપાને 
ઇચ્છતા મતુષ્યો અવર-જવર પામે છે.” (શી. «-૨૦-૨૧) .* 


અપરાવિવા ૬1૨1 યસયાગાદિમાં પરમતત્ત્તતુ' યજન કરવાનુ આ 
ગ્રકારનુ ક્ષણિક પરિણામ આવે છે. એ વાતને! પરિચય કરીતે, એવા 
નાયવત પરિયાચતે પ્રાપ્ત કરવાતો મોહ ન રાખતા જે કેવળ તત્ત્વદઈન 
કરવાની જ ૪-૭ રાખે છે તેતે સદ્યુસુદેવ તેની અભિવાષાને અતુરપૃ 
માર્ગ બતાવે છે. 


કટલાક સકામ કર્મમાર્ગને અનુસરીને તેતા અશાશ્વત ફળથી તે 
માર્ગતો અણુગમો બતાવે છે, "ટલાક કેવળ એ માર્ગમાં રહેલી ક્યિઓની 
સાયાફૂટ અતે અતે ફળની અનિશ્ચિતતા અને અસારતાને! “ખ્યાલ કરીને 
એ મર્ણને! અણગમો! દાખવે છે અને તેવાઓ બાલવિધાના અનુસરણુ 
માટે થી સદ્ગુસ્ર્વ સન્‍્સુખ આવે છે. એવા શિષ્ય કિવા ન્્તિસએની 
ચોગ્યતાતેો વિચાર કરતા ઉપનિષદકારો કહે છે. 


મ્રાળ્ગો નિર્વેટ્તાવાત્‌ 1 “તે ખાહાષણુ નિવે*્દ બની જ્ય છે.” અને 
મતથી વિચાર કર્‌ છે. 


તાજ: સ્‍તેન 1 “આતો ચાશ્રત નથી, અશાશ્રતનુ” શુ કામ છે ”” 
અત્તે એમ કરીને તતે-- જ 


શ રુશ્મેવામિયચ્રેત્‌ 1 “તે ગુરુ પાસે જય છે.” 


જ્યા સુધી અપરાવિવાના ફર્મ-યતસ્ આદિના પરિણામ પ્રત્યે 
અણુગગે!-વૈરાસ્ય ઉત્પન્ન થતે! નથો, ત્યાં સધી સ્વર્ગના સુખની કલ્પના 
કરીને માણુસતુ' અ"ત"કરણુ પુલકિત બની જાય છે.* મટી રોચક અને 
આપ્ષક ફટ્પતા છે એ સ્વર્ગની અને સ્વગ્ના સુખોની ? રપરૂપના 
અ'બાર સમી અપ્સરાએ | અમૃત શા દિવ્ય પેય, ઈચ્છા વિહારી 
જ રશ 


હ 
કૃ4 
35 
ડાયુયાન | ,અતેકવિધ રાગરાગીણીએઓ ,અને; દ્વ્યિં ડ્નાદવુ* શ્રવેણુ “ કરવા 
ચાટે ગધર્વો; વિધ વિધ ગ્કારનાં 'ત્ાલ્રો “તંગોડનારે, લાસ્ય, તાંડવાઆ (દિ 
અતેક પ્રકારનાં આડષષક અભિનયયુક્ત નૃત્ય કરનાર દિવ્ય સુંદરીએ | 
અંતે ખીજ?શું.રું માણવાનું: મળે :છે સ્વર્ગમાં ?' આ રેચક કતપના 
મતુષ્યતે ફેવર્ગના સુખો અતે દવસમા જીવન ગ્રત્યે આકષે” છે, પણુ કયાં 
સુધી? ન્યારે કાક શુભ ઘડીએ તેના કાનમાં કોઈ પાવન ગ્ર મૂકે છે 
અને પૃછે છે, જયાં સુધી? અતે સાધક વિચાર કરતો થઈ જય છે, “ કયાં 
શ્રધી/!” અતે તેને થ્રી ભગવાનના ચેખ્દોનુ સ્મરણુ યાય ,છે., 


રળે યુગે, વય જજ. વિસત 1. શન શ* 


“પુણ્ય ક્ષીણુ થતાં મતુષ્ય લોકમાં આવવાનુ [નેમાંણુ થવાતુ' છેજ. 
ફરીથી જન્મ અને ફરીથી મૃત્યું | પછી એ યરયાગ અતે એ સ્વર્ગ'ને 
રું કરવા ?- આવો તેને સન “વૈરાગ્યદીપ*ગ્રેગટે' છે.” એ વૈરાગ્યંદીપના 
મકાશમાં તેમે જણાય છે એ પરમપાવને તારક'ગ'ત્ર “ફે” અતે. તે દાડે 
છેએ “કક તે પકડવા. જણે એ ઝં ચું'6બક તેતે આટ” --રહુ' છે! 
ર્યારેઃ તે જતને* *ભૂલે, ભાતને ભૂલે, ઘરબોરને ભૃલે' અને સે ચલી 
એ' સંમરણુ કર, એ રુ -પરમેતત્વનું" તૈ વિચારે છ્રે,ર ન 






“એ તો ખધુ' અસાર], આજ છ થલ 
1સૌરરપં શું ? :એને'તેને-મેળે* થા *-%” 
“ € [“સતુર્પ્‌ #હાસનાતનડર૬-એ .શાશ્ષત- છે; તેતે ત્રાત્રવા તો તુ” 
સદ્ગુરુ પાસે ન્ન | અતે ત્યારે તે દાડે છે! દાડે છે ગાંડોપ્રેલો-ટયાં #ઉ” ? 
શુ" કર્‌? અને કોફૃ કહે છે સદ્ગુરુ કને જ ! અને તેના, પરિણામે તે 


#»* શર્મુદમેઝ્તમિળન્છેત્‌. “તે સદર (પાસે: ઝાય છે.” , વગર પાસે 
2૪” /પણુ, એ/૪3 મજમાં.જણાવ્યુ' છે. ગુરુ પરમે. ડવા રીતે જવુ”? 
[તેનો દ્વિચાર જરાય છે, અને થુત્તિમાતા કહે છૈ ત્સમિમિઈ, | “હાથમ! 
ક્મ્ધિ;લઈતે,જા 1” સને _ તે ;ગ્મિધ સાધે શ્રી, ચુસ્દેવતેં રાર્ણે જયુ 
જે,"ઝને [મતે તતર્વત્નો ઉપ્રેશ ક્ર 1 મે હાથ ન્નેડી સુરૃરૅત્રને માર્થના 


કરે છે. 


જરે 
સમિધ જ શા ચાર ર પી ઘેન, હી ય, નહી” ઉપહાર અને 

સમિધ જ શા સાર ? સંસિધ પણુ પાછી હાથમાં લઈતે જવાત' ? 
હાથમાં સમિધની પણી લણને , ગુરુ પાસે જવામાં વિનયન -દર્શન થાય 
છે. પોતાના અ'તરમાં રહેલી અહ'તા, પોતાના તાતતે, સોતાની _ 
ગ્રાસિતે! અને પોતાંતુ' જે કાંઈ છે તેનો ત્યાગ કરીને ગચેરને ચરણાપન્ન 
થવાનુ' એ “સામેધપાણિ' સૂચવે છે. તે સમયના ગુરે એટલે આજના 

જેવાં ધન લોભી' ગુરુ ન્હોય 1 તે શમેધતા ગુસ્ને તો! તિત લવન મોટે 
શંમિધની કે. આવશ્યકતા અતે તથી % અહી મિત સમિધ હાથમાં 
ઈને નમ્રતા પુરઃસર ગુરુ સન્મુખ ઉપદ્થિત થવાનુ જણાવ્યુ છે, એને 
કમરે શિથ છત્તાસું કસ સતાર સાર્‌ પરશ કેમરા અને તે કારા 
ત્રાપ્ન એસાર લેષ પ્રત્યે વૈરાગ્ય” _અતુભવતો થાધ છે ત્યારે , વેુ' 
એતડકરણ ખીજી કાઈ'પંણુ અસાર'વસેતુ ત્રવ્ષે અનાદર જ અવુભેવે છે. 
કશાન 'ેધારષ'એવૉ ખેધાંય ઉપકર ત્યે નેયારે તેને તોર વૈરાગ્ય ચમાવે 
રો હાયે જ ક્ર શુત્યઃ વેરંતુંતી શોધમાં .નીકણે છે અને ત્યોરે તે વાસ્તવિક 
એડ્રિયન શય ર્ર એને તેથી તે સુર પાંસે ખીજ શ હેઈને' ન્નય ? 
શેમિધમાં, એક ડકારની સાત્વિક્તા એતે નિર્દલ અવેસ્થપ રહેલી છે. 
કાચ અસાર સર્જરવનો ત્યાગ કરી વૈરાગ્યબુદ્ધિ મોખરે આવે છે, 

ભેવિવાને! સંસ્કાર નષ્ટ થાય છે એને બલવિવાના શ'સ્કારે જામ્રત 
થીય છે'ત્યાર તો આત્મહિતેરત જે હોય તેભે તો ગુરુ પાસે જવું જ 
આધ્યક છે, અહીં પણુ અં સુસ્મેસામસન્છેત્‌ 1 એમ હંરીને ગર્‌ પાસે 
જવાતા જ આદેશ આંપ્યો છે, શુરકિનદ ખીન્તે કોઇ પણુ એવા વૈરાગ્ય 
શતાં નિતાસા તૃપ્સ કરી, વર્ભદશ નેતા. ચિધેદ દોખવી સકે એમ નથી 
જશે જેતે 'એતુંભધીને, કેને વરામ પ્રાપ્ત ક્ષે] છે તે માસુલી શરઈ 
પું. નેશ] વેત છે વિદ્દાન અને ખ્યાહ્મણુ 1 

« એવા (વદ્દાત બાહણુ-ટારજુ કે બહવિવાનુ' રહસ્જ ભાળુવાથો' 

કોર ગુખ્યત્વે થાહ્મણુતે જ ચુસ્પાસે  જય.- પણુ ગુર કેવા ? 
શુજિમાતો કહે છે, ર 


મિવ ણસ 1 
સિય; નૈ શ્હાનિર્પુ” ચુકે પાસે નય પણુ ગર પાસે જનાર એ 
ડાસુ પુ જવો હોવો નેઈએ દે . કે 


૧૭૦ 


સશ સ વિજ્ષતુવતન્નાય સમ્ય 
ં પ્રાન્તગિત્તય શનાસ્પિતાજ 1 


જવિઠ્દાન, પ્રશાંત ચિત્ત અને શમાન્ત્રિત” 


વિઠ્દાન-જે ગાન આપે છે તે, વિદ્યા જેણે સ'પાદ્ન કરી છે તે. 
વિદ્દાન અથવા બીજી રીતે જે વિઘા વિવેક આપે છે તે વિદ્વાવાન તે 
વિદ્દાન પ્રશાંતિચિત્ત એટલે સ'સારની અસારતા જીને વેદાદિ અવિદ્યા 
દ્દારા થતા કર્મોના ફળોની અસારતા જાણીને, પ્રકૃતિ અતે પ્રાકૃત. 
જીવનની અસારતા જ્તણીને અને કેવળ ખઘ્મતત્ત્વ જ સારરૂપ છે એવો 
નિથ્ય કરીને પ્રકૃતિ પ્રત્યે સર્જ રીતે વૈરાગ્યવાન બતીતે બઅહાતત્ત્વ 
ગ્રત્યે જે એકનિષ્ઠં બન્યો છે તેતુ* ચિત્ત પ્રશાંત બને છે. ચોમેરથી 
શાંતચિત્તવાળો પ્રશાંત બતે છે. જ્યાં. ક્ધી પ્રકૃતિ, તેના ગુણો અને. 
અવિદ્યા-અપરાવિઘાના કર્મોમાં માદ છે, ન્યાં સુધી માયાના મ'ડાણુમાં. 
મમતા છે ત્યાં સધી શાંતિનાં સ્વપ્ન પણુ આવતાં નથી. ન્યારે એ 
બધાય પ્રતિ વૈરાગ્ય આવે છે અને કેવળ પરમતત્વ પ્રત્યે જ તે મિટ. 
માંડે છે ત્યારે અત્તરતો એ બબડાટ ભભડાટ સમી નય 'છે( અગ્નિ 
ઉપર મૂકેલુ પાણી જ્યારે પરિતપ્ત થાય છે ત્યારે ખળખળ થાય છે પણુ 
ન્યારે અગ્નિ સમી જય છે ત્યારે પાણીતો એ ખળખળાટ જેમ 
આપોઆપ જ સમી નજય છે અને પાણી શાંત બની નય છે; તેમ. 
માયાના, એ કરતુક જ્યારે અ'તરથી સમી જાય છે ત્યાર્‌ જ તે મથાંત 
મની નય છે. પ્રશાન્તચિત્ત એટલે અતિશય શાંત; ન્યાં અશાંતિ ઘેશ- 
માત્ર નથી એવા યિત્તવાના, અશ્ાંતિનાં કારણે તો! આપણે અન્યત્ર ન્યાં 
છે. જ્યારે ચિત્તમા વિષયોનું" ષ્યાન રહે ત્યારે વિષયો પ્રત્યે મ્રીતિ ઉત્પન્ન 
થાય, પછી વિષયોતી કામના, પરિણામે કોધ, સમહ, યુહિનાથ અતે. 
વિનાશ ] એવા અયુકતને યુદ્ધિ નયી અને ભાવના પણુ નથી ભાવનાના 
અભાવના કારણે તેતે રાતિ નથી અતે શાંતિના, અભાવે તેને સખ નથી 
પણુ જયારે ચિત્તમા એ બધુ હોતુ" નથી ત્યારે તે કામ ક્રોધ વિયુકત 
અતે રાગદ્દેવાદિ વિકાસથી મુકત બની નય છે અને તેતુ' ચિત્ત પ્રશાત 
હેય છે. આ એક ન છે ખીજ તેની યોગ્યતા છે. “શતાસ્વિતાવ'. 


« અન અને ઈન્દ્રિઓ પર કાલુ મેળવવા માટે શાસ્ત્રોએ શમ, દમ,. 
તપ, તિતિક્ષા આદિ ઉપાયોની યોજના કરી 62 શમ દારા મનનો. 


૧૭૧ 


નિમ્રહ કરીતે, દમ ધારા પન્દ્રિઓનો નિત્રક દમન કરીને, તપદ્દારા 
દદાતીત બનીને, તિતિક્ષાદ્દારા જે જે દુઃખે! આવે તે બધાયને પ્રતિકાર 
ઢેર્યાં વિના સહન કરીને, અતે એ રીતે સહનશીલતાતે। ગુણુ ડેળવીને 
જયારે સાધક સખદુઃખાદિ દ્ઠ્દોથી અવીત બતી જાય છે ત્યારે તેનામાં 
થોાગ્યતા આવે છે, આ શાસ્રની આસાએઓનું' અતુશીલન કરવાથી મન, 
ઈન્દ્રિઓ, શરીર, ચિત્ત, ૬ત્તિએ વિગેરે સર્વ ઉપર સ્વામીત્વ આવે છે 
ત્યારે તે 'શતાસ્વિતત' કહેવાય છે, 


આવેપ વિદ્દાન, પ્રશાંતચ્ત્ત અતે રામાન્વિત જયારે ગુરૂ 
પાસે જય ત્યારે તે સમિત્પાયુ સન્મુખ ઊસેલા જિજ્ાસુને શ્રોત્રિય અતે 
બધનિષ્ઠે ગુરુ ઉ્પરૃશ આપે છે. 


ભગવાન ભ્રાષ્યકાર શ્રી શકરાચાર્ય મહારાજે “ભોતિક શબ્દની 
વ્યાખ્યા કર્તા, પોતે જે અધ્યયન કયું હોય અતે શ્રવણુ કયુ” હેય 
તેને! જે અર્થ તાત્પર્ય તેનુ” જેણુ સ્વગત સાન પ્રાપ્ત ક્યુ હોય, એટલે 
જે જાણ્યુ હેય અને શ્રવણ કચુ* હોય તેતે] જેણે પરિચય કર્યો હોય 
તે” એવા ભાવની વ્યાખ્યા ફરી છે અને “થહાનિષ્ઠ' શબ્દની વ્યાખ્યા 
કરતાં, “સપણ કર્મોનો ત્યાગ કરીને જેભ કેવળ અદ્દિતીય બદ્યમાં જ 
પોતાની નિષ્ઠા અચળ કરી હોય તે” એવે ભાવ વ્યકત ક્યોર છે. એવ 
સમર્ય ગુરુ પાસે ને જાય તેને તે સદ્ગુસ્ટેવ, 


ચેતાજ₹ વર્ન વેટ સરવ 
મોવાવ તા તત્વતો ત્હવિચાન્‌ || 


“જના વડે તે સત્ત અતે અક્ષર પુસ્ષનુ" તેને સાન ચાય તે 
અહ્મવિઘાતે1 ઉપદેશ કરે છે.” 


જે બહાવિવ્રાનો ઉપદેશ ડરે છે ત્તેનું મહત્ત્વ કેટલુ રો ? ખરહ્માવિઘાનેદ 
જ્યારે સદ્ગુરુ ઉપદેશ કરે છે ત્યારે તેના પરિશાસને! સિષ્યતે પરિચય 
ચાય છે, ઉપ્રેશ એટલે કેવળ વાણીનો વિલાસ નથી. એ ઉપદેશ તતો. 


ભટ 

૧ૃછર્‌ 
સધિકાન શિયના અતરના ઉડાણુમા ગ્રવેશ કરી રલાસલ્રા મળ હેય 
તેને ત્યાંને ત્યાજ નિસ્તાર કરીતે એ શિષ્યને પણુ બલ્નિંછ બતીવે છે 
સાન અગ્નિસ્વરપ છે એ દ્યા જાય ત્યા બધુજ ભસ્મ કરી દે છે નેમ લેઈન 


પારસમણિનતો સ્પર્શ યર્તાજ લોહ સુવણી ખતે છે તેમ શિષ્ય પણુ 
ગુસ્દ્ેવના ઉપદેશતુ શ્રવણુ કરતા જ બ્રહ્મદર્શન ઠરીને કૃતાર્થ થાય છે 


અતે તેથીજ 


મશનતિમિરપલ્વ શાનાઝનરાનયવા | 
અલેશ્ન્મીસ્સિ ચેન સૈ શીગુરતે તત | 


આ છે ગુરુદેવની મહત્તા | અસાનરપી તિમિરના અધથરે જે અધ 
અતેલે છે તેતે સાનાજન આજને તેના ચક્ષુ ઉઘાડે છે તેજ સાચો 


કશુજ છે 
ક 


: અધિકારી ગુરુ હોય, અધિકારી શિષ્ય હોય તે! ભવસાગર પાર્‌ 
ટંરવેા! અતિશય સરળ અને ગાયની ખરી ઓળગવા નેવો બતે જ્યા 
ધન લોભી ગુરુ હોય, નયા ચુડુ જ, સાયાના એધકાગ્મા કોકરો ખાતા 
હોય, જ્યા ચુરુને જ ઈપ્ણાત્રથીના પાસ જકડો રલ હોય ત્યા ઘિષ્યતે 
થઇાતત્ત્વતુ જાન મળવુ તે; બાજુએ રહ્યુ પણુ શિષ્ય નથી આ ભવનો 
રશેતો કે નથી પરભવનો ! ગુરુના પણુ બને બગડે અતે શિષ્યના પણુ 
બને બગડે છે 11 


પરમતત્ત્વતો ઉપદેશ કરવાનો અધિશર બૌશ્ન સાધારણુ મતુષ્યને 
ગીયા ટારણુ “કે 


સ નરના પ્ક્ત સ્વ 
મર્વિકેયો મજુપાચિન્વનાન 1 

મનન્યષરતે નનિસ્કનાણ્િ 
અનીશાય્‌ ઇસ3કતુક્ય” | 


૧છ૩ 


“જ અનેક પ્રકારે ફદિપિત કરેલ અ આત્મતત્ત્વ સાધારણુ લુરદિવાળા 
પુરુષના કહેવાથી સારી રીતે જાણી સમાતુ નથી અભેદેશદ આપ 
દ્દારા ઉપદેશિતિ આ આત્મામાં અતિ ત્રસ્તિ જેવી ફાઈ ગતિં નથી. 
કારણુ ડે એ સૂક્મ પરિણામ વાળાથી પણુ સેષ્મ ઝને દૂવિષઝેયે છે.” 


આત્માના ૨ એકત્વનુ નરે વિનાન છે વેજ જાનની પરાકાષ્ટા છે. 
શર્ત વસ્તુના સાવ થઈ જવેધથી બીજ કોઇ ગતિ રહેતી નથી. એ 
સ્વાદમમત ગાત્માતે ઉપદેશ મળ્યા પછી સ સારની ગતિ રહેતી નથી. 
સ્નો. ઉર્ફે પ્રાપ્ત થતાંજ, . આદ્મવિશાનના ફર્લસ્વહેપ મોક્ષ પ્રાષ્ા 
ચાય છેં. 


“ગુરુ? શખ્દ્થા '્રાઈએ ભય પામવાતી જરૂર નથા. ગુસ્પર"પરા તો 
વેદના વારાથી ચાલી આવી છે, શ્રીકૃપ્ણુતે પણુ શાદિપનિ ગુર હતા. 
શ્રમને ધણુ વશ્ચિષ્ઠ જેવા ગુર હતા. ચુસ એટલે આદશ. એ આદ 
જેબું આત્મસાત્‌ કર્યો હેય તે સાચો ગ્રુર 


શ્રતુષ્યમાત્રતે જીવનમાં આદર્શ હોવા આવસ્થક છે આદશ વિનાતું 
જીવન ધોભીના ફૂતરા જેવુ કિ'વા માર્ગમાં રઝળતા પ્રાણો નેનુ* છે. 
આદર્શ વિનાનો માતવી અસ્થિર અતે અશાત છે. કારણુ કે તેતે પીઠનળ 
નથી. આદર્શવાન માનવી સ્થિર છે અતે થાત છે. તેતે પોતાના છવનમાં 
એ આદર એક અવલનબનરૂપ છે અતે તેયી જે તેતા પીઠબળનુ કામ 
ફેરે છે સામાન્ય જીવનમાં પણુ જ્યા ન્ત્યા સ્વજાવોદૂગત સદ્ગુણુ જેવાના 
મળે ત્યા ત્યાં તે પાતાના જવનયદ ઉતારવાને તેતે-પ્રાણી પદાથ ને-ગુરૂ 
સ્થાન આપતુ ન્તેઈએ. દિક્ષા ગરુ તો એટ જ હોય. ષણુ પોતાના જીવત 
આદર્શને પોદ્સાહન આપે એવા લક્ષણુ જેનામાં હોય જે તે બધાજ તેટલે 
અરે ગુરુસ્યાતે ગણી શકાય, અતે તેવા આધ્થ વડે જીવન જવી 
શકાય, ભવપાર કરી શકાય. અને સેજ છે ગુસ્નું" મહત્ત્વ, 


જીવનતૌકા સાંપડી, દુર્લશ જઝગોઝાર 
કૈવારિ ગુરુદેવ તત, ભવ કેરા શા ભાર | ! 


--૦-- 


મઢરેણુ ૧૭ : 
લક્ષ્યવેધતુ' રામબાણ :-- 


મરવા મામમિગાનાતિ યાવાત્યત્રાભિ સત્તત: ! 
"3 સતો માં તત્વતો શતા વિરતે તટ્નન્તરજ || 
જહું જેટલે માપવાળા તથા જે સ્વરૂપવાનો છું, તેવા મતે ભક્તિ 
વડે તે બરાબર ન્નશે છે; પછી મતે ખરાબર જણી, લાગલે( જ તે 
મારામાં પ્રવેશ કરે છે. (ગી. ૬૮-૫૫) 


પ ' આગળ થી શગવાને અર્જીનને કશુ , “હજરો! મતુષ્યેમાં સિદ્ધિ 
સૌટે આત્મદર્શત' માટે તો! ફોક જ યત્ન કરે છે અને એવા' યત્ન કરતા 
સિહ્ધોમા પણુ મને સત્ય સ્વરૂપે તે! કોક જ “ણે છે,” એવા પરમતત્ત્વતે 
સત્યસ્વરૂપે જણુનાર તો! થી ભગવાને કલુ તેમ જે ભક્તિવાન છે તેજ છે. 
શક્તિવડે ભગવાનને યથાર્ય રીતે જાણીને તે તેમા. ગ્રવેશ કરે _ છે પણુ 
ભક્તિ કેવી 1 એ ગ્રશ્ન સાધકને સઝવે (છે, 

કિ ્ દ * ૪ મિ 

#*! સર્ગદાય અભિનિવેષયુકત ભક્તિ તો સગુણુ સાકાર સ્વરૂપની જ 
સંભવે, વૈષ્ણુવા ભગવાન થ્રી કૃષ્ણુના વિવિધ સ્વરપે[તુ પૂજન અચન કરે 
અને તેતેજ સર્વસ્વ માને રૈવા ભગવાન મી રા'કરના લિ ગદેહતુ' જ પૂજન 
અર્ચન ડરૅ અને તેતેજ સર્જ સ્વ માને અતે વૈવ્ણુવાતો અતે ભગવાન 
શ્રી વિષ્ણુતો પણુ “અનાર્દર કરે; શાકતોા શ્રી શક્તિ સિવાય ઇતર 
સાપ્રદાયિક રેવદેવીએતો અનાદર કરે અને શ્રી ઈક્તિતે સર્જસ્વ લેખે; 

શકિતના ભિન્ન-ભિન્ન સ્વરૂપોની ઉપાસના કરે, આમ કેવળ સ પ્રદાય 
અલિનિવેષના કાંરણુ ” બતેક સગ્રદાયામાં ભક્તિતે નાગે 
રશાગદ્રેષયનો સ ચાર થાય. પણુ એ બધાય સસ્રદાયના અનુયાયીઓ નને 
પરમતત્ત્વતુ સાપ્રદાવિક અભિનિવેવધી મુકત વાસ્તવિક સાન પ્રાપ્ત કરે 
તા એમાંતુ કરુ જ ન,રહે, પણુ તે કેમ બતે? સપ્રદાયતા ૪ન્નરદારો એ 


“મ બનવા દે? 
સરક ભસ્વિટ ત્રલ્ | ની ધોયણા કરનાગ; 


કૃ૪પ 


ણ્ઝતેશફ્તીયજ્‌ મજન ! ની ગવ્યકતરપે ઉપાસના કરનાર, ઉપાસંદ્ા 
તપ્ણુ કાંઈ જ્દાજ સડ કાહે છે. તેમને પણુ, ચગણુ સાકારનતી ઉપાસના, 
પોતાતી અવ્યક્તની ઉપાસના જેવી શ્રેષ નથી એવા અતતરમાં ઊહા 
જાડા પણુ ભાવ છે, 


ઉભય પ્રકારના એ ઉપાસફાની વૃત્તિ સંકુચિત છે. ચગુણુ સાકાર 
સ્વરપના ઉપાસકો જે તત્ત્વની ઉપાસના કરે છે તેજ તત્ત્તતી ઉપાસતા 
નિર્ગુ થુ નિરાકાર પરમ તત્ત્તની-અવ્યક્તની-ઉપ્‌ાસના કરે છે. અવે તે 
સગુષુ ચાકારતી ઉપાસના કરીને પણુ ઉપાસક આનદ બ્રછાતે ગ્રાપ્ત 
કરવાતે અન્યકતતી જ પ્રાપ્તિ કરવાની છે. સચુણુ સાહાર ઉપાસનાના 
ગ્રત્તિક શ્રીકૃષ્ણુ, પ્રારામ આદિ અવતારે તો. એ અવ્યક્ત , પરમતત્ત્વતા 
જ સ્વરંપે. છે અતે અવતાર કાર્જ અવે* જ સગુળુ સાકાર સ્વરૂપ ધારણ 
રે છે, એ અવતાર કાર્ય પૂરુ' થતા «| એ પોતાતા અવ્યકત: સ્વરૂપમાં 
પોતાના એ સગુણુ સાકાર સ્વરૂપને! વિલય કર્‌ છે આમ્‌ છે હતા પષ્ટુ 
એ ખે પ્રકારના ઉપાસક્રાએ પરસ્પર ઉપેક્ષા ભાવ રાખવો એ' %વળ 
સુચિત ૧ દિ મર્યાદાનું પરિપામ છે. 


પરમાત્માએ ગ્રરૂતિતુ સરકે કયુ” ક્તને પઝી તેમાં પ્રવેશ કર્યે; 
સત્ણણન તરેવાતતરાવિશત્ ॥ _ ઉં. ૨-૬-૫૧) 


એટલે પ્રકૃતિના કણુરજ્કણુમાં પણુ પરમતત્ત્વતુ અસ્તિત્વ છે. 
પ્રકૃતિ પ્રત્યક્ષ છે અને પરમતત્ત્વ અવ્યક્ત છે પણુ પ્રત્યક્ષ પ્રૃતિ પર્મ- 
તત્ત્વની શકિત અને સત્તા સપાદન ટરીતે, ઉષા સ્‍ેથ સૂર્જતી સત્તાવડે 
અનેક રગોનુ દર્શન કરાવે છે પુષ્પ અતે પરિમલ «મ ઓતપ્રોત છે 
તેમ પ્રકૃતિ અતે પુસ્ઘ પણુ પરસ્પર ઓતપ્રોત છે. ભેસ નેમ ખીલાના 
ખળ પર રૃદે છે તેમ ત્રફાતિ પણુ પોતાના અધિકાનના બળ વડૅજ આસ 
કૂાલીૂલી ન્સ્‍ગતને નચાવી રહી છે. મકૃતિ નાચે છે પણુ પુસ્ષ નચવે 
તેમ 1 એ પ્રકૃતિમાં રહેહા પુસ્વને આપણે શોધવાના છે અતે તેને માટે 
જ્યા જુઓ ત્યાથી ગ્રકૃતિતેર નિષેધ કરવાનો છે, વેદાએ પણુ જેઉનતેતિ' 
કહીને એવી [નેષેધ પર્‌ પરાનોજ આશ્રય લીધો છે અને અતે યાખીને 
મૂગા બત્યા છે. ન્યારે નિષેધની એ ક્રિયા પૂરી થશે ત્યારે પુસ્ષની 
ઝાખી થશે શ્રી લગવાને તે! ઉ્ઠ્વને સ્પટ શબ્દોમાં કલુ છે કૃ; 


1ણ 


. ચ્રીવે -કિરઝસૂસિઃ 
આ ફેન સર કણ, જશ 1 


, ભોતમં શકયુ. સંગ , - . 
માકાવરવર્મ દૃતિ સ્થરિઇઃ | 


“જે પરમાત્માનું પરેકરપે' વર્ણન કરવામા આવ્યુ” તે સાક્ષાત્‌ 
કીપરકષે-પ્રત્ય્ે જે જે છેં. કાર્શે જસ ચર્જ 'વેસ્ગુઓને શત્તા જર્તિ 
શે છે-છવૅનલર્ન કરનાર મૌ તક ગ્રેથમ અનાધેતનાંદેં સ્વરૂપે પરાવાણી 
, નમક ત્રાણુ સાથે મૂંળાધાર “ચામાં બ્રધેમ કરે ફે. ત પછી “મણિપૂરંકે 
ચક્નાલિસ્યાનમીં જઈને પય તિંવાશીવું” “મતોમયં ચહે શ્વરૂપં ધાર્યુ 
કરે છેં, તે પછા કે દેશમાં સ્થિત વિરુદ્ધ તાંમકે અકમાં આવે છે એતે 
તાં મપ્યેમા વાણીમા સ્વરૂપે જ્યેકત થાય છે પછી ક્રમશઃ શ્રુખમાં આવીતે 
હ, ફીર્ઘાદિ મૌત્રો, ઉદા અતુદોત્ત' આરદિ સ્વર તેથા કકારાદિ વર્શુકપે 
' શૃપૂન વૈખરી વાણીનું રપ ધારણું કરી લે છે.”, (ભા. ૧૧-૧૨-૧૪) 
વંળી લૈત્તિરીયે(પનિધદેકારે પણુ “- 


રયર્મશા ૫૧ | સિહ . સા 
વિલન ભણવ સતિત્મન અ વિરાન 
સાયિસાનેસ રર ગાગઉસ જવતમવત્‌ 1! 


જમાં ગ્રવેશે કરીર્ને સત્યસ્વરૂપ પરમારમા મૂર્તા મૂર્ત દેશફાલાદિ 
પંરિછિન્શરૂપથી 'કહી' શકાય એવા અને ન કડી શકાય એવા, આવશ્રેય, 
એતોમય, ચેતન અગેતન અર્થાત્‌ વ્યવહારિક સત્ય અસત્યરૂપ બની ગયુ.” 
(તે. રૈ-૬-૧)' અતે*થા શંગવાને જ્ઞાગવતમાં પણુ-- 


*મૂત ત્રસિ્ટ્ અ પોળ યયત્‌-- 
તરેવ તત્‌ સાહદતિ સે તતીવા 1 (લા. ૧૧-૨૯-૨૧) 


“ “૭ પદાથ જેનાથી ને. છે અને જેના વડે પ્રકાશિત ચાય છે 
તેજ તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, તેજ તેની પરમારે સત્તા છે એ નિથિતિ. 
સત્યે છે એવો મારો દ્રઢ નિશ્રય છે.” 


વ 


એમ કહીને તરકૃતિ ક્રિયાશીલ છે અને તેથી પ્રકૃતિ એજ પરમતત્તનું 
સ્વરૂપં છે એમ કશુ” છે. પ્રકૃતિતે! આપબે નિવેધ કરવાને છૈ તે તેતા 
પરમતત્ત્વથી ભિન્ન શ્રાફૃત સ્વરૂષતો ખિવેધ કરવાનો છે, જે તત્ત્વ 
ગ્રકૃતિયી અભિ-ને છે એવાં આપશે નિથ્ય એતે,” એજ આપજે દછિકાણુ 
ખતે તતો પ્રકૃતિ જેવુ' તત્ત્વથી શ્ન્નિ કશુંજ ર્રુધુ* "નવા શણ અસાનતા 
અ'ધકારમાં આપણે એ સત્યને જેઈ. શક્તા નથી અને તેથીજ પ્રકૃતિ 


* અને ષુસ્યતે ભિન્ત સાંતી તેસે શોધવા આકાશપાતાળ એક કરીએ છીએ. 
*શ્રી ભગવાને કકુ' છે તેમ,, 


૧,5૨,૨7૨ ફે ખચ ડે 





સામ લતિ કસ કવિ 
#* €) 

૦ રન સર્વ માં જુએ છ્ઠ અને સર્જ નૈ મારામાં જુએ છે તેતાથા 
હું છુપે! રહી શક્તો! નથી અને તે મારાથી છુપો રહી શક્તો નધી.” પણુ 
આપણી દૃષિ દૈતદષ્ટિ છે, અર્દતદદટિ યાય તે આ બધીજ ભાંજગડ 
મટી જય. અસ્તુ, 


આ પ્રમાણે થરી ભગવાનના વચનાતુસાર્‌ એ પરમતત્વ પ્રાણીમાત્રમાં 
સત્તા અતે સ્ફૂર્તિરષે પ્રત્યક્ષ છેજ પયુ તેતે ત્તેશાતી આપ'ી પાસે દષ્ટિ 
નથા. તેથી આપણે પસ્મતત્તવતે શોધવાનાં દદો મારીએ છીએ અને 
પરમતત્ત્વ પરોક્ષ છે .એમ ગળીતે તેતે અપરેક્ષ કરવાતો પુરુષાર્થ 
ફરીએ છીએ. થરી ભગવાને ગોતામાં-- 


સર્કદ્ત ચાટં દિ ઇત્તિજિઇ: । 


જહું સર્જના હુલ્યમાં અતતર્યામી રપે રહેલો છું.” (શો. ૧૫-૧૫) 
મ્લુ' જ છે; ઉપનિષદકારાએ પણુ એ પર્મતત્ત્વનુ' સ્થાન હેદય જ સ્વી- 
કાચું છે; અતે જેતી સર્જત્ર વ્યાપ્તિ છે તેનો અલિવ્યાક્ત માટે “હૃદય” 
નિશ્ચિત કયું” છે, નને સર્જત્ર શાલ થઈ ન્ય, તો પછી એ હૃદય- 
ગુઢામાં જ છે એમ રા સાર્‌ માતવું ઘર ? પણુ ચચળલત્તિના પરિયામે 
અ'ત્શ[દ્િ દ્દારા ધ્યાન યોગને અનુસરીને તેનું પ્રથમટ ૬દ્યમાં દર્શન 
કર્‌ીતે તેજ દશન સજન માત્રમાં કરવાતી વિશાળ બહ્દછિ પ્રાપ્ત 
કરીએ તો જ અર્થ સિદ સરળ થાય અતે તેથી જ અતુભવીએએ 
હૃદયને જ આત્મતત્ત્વની અભિવ્યક્તિનું" સ્થાન સૂચવ્યું છે. 


ન 
૧૪૭૪૮ 


જિ જુ ? નત 

એવા પ્રત્યક્ષ અતે પરોક્ષ પરમતત્તને આપણે શોધવા નીકળ્યા 
છીએ , જે ગરત્યક્ષ છે ત્તેને પરોક્ષ, માનીને, આપણે તેતી જ્ઞોધ કરીએ 
છીએ જ્ઞાયાતા આવરણુવુ, મોહ, મમતા અને અહતાતુ એ પરિણામ 
છે તેથી જ શી ભગવાને કહુ . 


પના મેગિતિ 1 


*મતે ભક્તિ વડે જાણી શકાશે,” “પરે વાસ્તવિક સ્વરૂપ હુ 
છે, માર્ફ્‌ તાસ્વિક સ્વરૂપ કેવુ છે, તે 'ેવળ ભક્તિઠ્દારા જણી શકાશે ” 


પણુ એ ભક્તિ ક્યા પ્રકારની ? આપણે સામાન્ય રીતે “ભકિત” 
શખ્દથી જે ત્રક્યિ શંમજીએ દીએ ત્તેજ એ ભક્તિ છે કે આ “ભશ્તિ' 
નો ધ્રમર્‌ કાઈ ખીજો જ છે તે આપણે નક્કો કરવુ જેડએ 


પરૃમતત્ત્વતે સગુણુ સાદાર સ્વરૂપે ભજતા ભક્તો માટે તો નવધા 
ભક્તિતુ નિયોજન શાસ્રમા કયુ” છે શ્રવણુ જીત”ન વગેરે નવ ગ્રકારે 
ઝછુતે પૂજવાતો વિધિ છે એ નવધા ભક્તિ અતે આત્મનિવેલ્તમા 
સપર્યવસાન પામે છે પણુ એ બધાય પ્રકારોમાં દદૈતલાવ રહેલો છે ભશ્ત 
અને ભગવાન એવા દૈતભાવ સાથે ભકત ભગવાનની ભક્તિ કરે છે 
અડી શ્રી શગવાને જે ભક્તિતા ઉન્લેખ કર્યોપ છે તે ભક્તિ એ સાપ્ર- 
દાયિક વેવલાપણાની ભક્તિ નથી કહી ને ભોક્તનેઉલ્લેખ કર્યા છે તે 
ભકિત અગકકતના ઉપાસડ્ઠા અક્ત તત્ત્તતી જે ઉપાસના કરે છે તે 
અતરના ઉન્નત ભાવ સાથેની તત્ત્ટભક્તિ છે સાપ્રઢાવિક ભક્તિતો 
ભક્ત દ્વૈતમાથી ઊચે આવી જ શકતો નથી તેના ર્દૈતભાવતુ નિરગન 
થતુ જ નથી અને દૈતભાવના નિરસન વિના આત્મરદર્શનનેો સ ભવ જ 
નથી એ ભાકેતમાં દીનતા છે, પામરતા છે, હીનતા છે અને કનિટ 
ભાવ છે વાસ્તવિક રીતે માનવી તેવે નથી દીતહીત બનીને ભગવત 
આગળ કરગરવુ એ ભગવાનને પણુ ગ્રિય નથી ભગવાન આગળ તો 
નચિકેતા જેવો, નિષ્પાપ, ઉન્‍્નતભાવથી ભાવિત અતે એકમેવ પર્‌મ- 
તત્વના જ દર્શનની ; અભિવાવાયુકત ભકત જ ભગવાનને ગમે છે 
ગીતાના બારમાં અધ્યાયમાં ભક્તના જે લક્ષણા થી શમ વાતે વણુન્ના 
છે તેમા એવી દીનતા, હીતતા “કે કૃપણુતા કયાડ જવામાં આવતી નથી 
ત્યા તો! કામતારહિંત થવુ એ જ એક એ બભક્તિતુ આવશ્યક અગ છે 


૧૭૯ 


સાપ્રદ્ાવિક ભદિતમાં તો. “જગવાત, ઠું આવે છુ, દું તેવો છું, મતે 
તાર, ૬ પાપી છુ, છુ ગરીબ છ; મારા ઉદાર કર |” વિત્ેરે પોતે 
પોતાની જતતે ભગવાન આગળ અધમાધમ તરી' જ રઇ કરે છે અતે 
ભગવાન તેવા આકદ પ્રત્યે ભાગ્યે જ લક્ષ પણુ આપે 1 ભમવાનતે એ 
ગમતુ નથી. ભગવાન તો કહે છે, “તુ' માસે અસ છે, માંરી 'શક્તિતો 
માધિક છે, હુ' અને તુ (શિન્ત નથીં, પણુ તુ ભૂધે પડયો! 8, જીવ 
અન્યો છે, શિવ થઈને શિવને ભજ તારે જ તારો ઉદાર થશે.” અને 
ભશશવાનના એ શ-દો અક્ષરમઃ સાચા હોવા છ્તાં માવાવિશિષ્ઠં છવ તે 
સાંમળતો નધી, તેવો આચાર ટરતોા તથી અને પોતાતી દીનતા ૫૨૦% 
અશુપાત કરે છે, તેવાતે જ ભગવાત કહે છે, 


“હ, ન્તગ અને તાર્‌ સ્વરૂપ ને |” 


થ્રી ભગવાન ભાખ્યા ભકત ઉપા હેય તે ગીતાના બારમાં 
અષ્યાયમા શ્રી ભગવાને વર્છુવ્યુ છે, વાચક ભલે જુએ. 


અ યક્તના, અદ્તના ઉપાસફ અવે" ભમવાને જે ભક્તિતે પ્રકાર 
અનને કવો છે તે કઇક જદો છે. 


દ્રજ્ઞમૂલ પ્રસન્તાજ# ત જ્ઞોજસિ અ જાતિ । 
રમ, અવુ મૂતેવુ મટ્મડસ્તિ છમતે ત્‌ | 


“એમ ગહરૂપ થઇ પ્રસ-નચિત્તવાળા થયેલે! તે મનુષ્ય શોક કરતો 
નથી કે ફાઈ ઈચ્છા રાખતો નથી, તે સર્જ ભૂતોમાં સમાન ભાવવાળો 
હોઈ મારી શ્રેષ્સકિતવાડે છે.” 


અતે “થદ્મભૃત'--ગક્ઞષસ્વરપ થવાતી ષોગ્તાણ વર્ણન કરતા 
પણુ શ્ર ભગવાને અરજ નને કહુ . 


ચુજ્વવા નિરઢ્યા યુર્તો ખૃઘ્યાબાન સિવષ્ત સ | 
કરટ્રાણસ્વિપવાકવગત રમવો વુરત ૨પ 
વિવિક્તસ્તો છવાશી યસરત્રાવમાતલ,। 
પાનમ તિથલ વૈરમ્જ સમાસ: 1] 
“ગદર «છ સજ જાન જોર જરિકજ 1 
થેસુચ્વ ભત ચાન્સ પ્રહ્ષમૂવાય જસ્વસે 1] 

ઊી. ૧૮-૫૧-૫૨-૫૩) 


૧૮૦ 


““અતિશય રુદ્ધુદ્ધિથી યુક્ત થઈ પૈ વડે ઇન્દ્રિય વર્ઝતે વશ 
કરી અતે શખ્દાદિ વિષયોને છોડીને, રાગ તથા દૈવતે। ત્યાગ કરી 
એકાંત સેંવનારે,, ધાડુ' ખાનારા, વાણી, શરીર અતે મતતે જીતનારા, 
નિત્ય, ઘ્યાનષોગમાં તત્પર, વૈરાગ્યતો સારી રીતે આશ્રય કરનારે અને 
અહકાર, બળ, ગર્જ, કામ, કોધ તથા દરેક જતતો સ'પ્રહ છેડી. 
કતારહિત? અતે/શાંતે યમેલો સતુષ્ય' *હ્મસ્વરૂપે થવાને સમર્થ થાય છે.” 
દરી બિસ્તર સ થવાની આ શ્રી ભગવાન ભાખી ધોગ્યતા' છે, એમાં 
શક્ય જ 'સંપંદાયિક શક્તિનું વૈવલાપણુ'?' અને છતાંય એ શ્રેષ્ઠ ભક્તિતો, 
અધિકારી'બતે છે. આત્મા ઉન્નત “છે, શ્રેષ્ઠ છે પણુ પોતાનુ સ્વરૂપ 
ભૃદ્યો છે, પણુ તેથી તે કાઈ રીતે ઉતરતો નથી. લઘુત્રથાતી ભાવના જ 
સાનવીને ખીજનાં કરતાં પોતે ઉતરતી શ્રેણીનો છે એવી ભાવના જગ્રત. 
કરે છે અતે એ ભાવના જેમ્ર જેમ ઘનિદે બનતી જય છે તેમતેમ 
પોતાને ખીન્નના કરતાં કનિજ માનતો થાય છે અતે એ ભાવના 
ન્યારે અ'તઃકરણુ ઉપર આધિપત્ય ભોગવે છે. “હું તાતો 
છુ”, હીણે છ. “એવી ભાવનાથી ન્ત્યારે માનવી ગ્રસ્ત બતે છે 
ત્યારે તે ભાગ્યે 7 ઊ'ચે! આવી શકે છે. અસ્તુ. એ યોગ્યતા પ્રાપ્ત 
કરનાર ન્યારે બ્રહ્મસ્વરપ બની ન્તય છે ત્યારે તેતે પરાભકિતિ ગ્રા 
થાય છે. બહ્મભૂત થયા પછી પણુ તેણે તો પરાભક્તિનુ અતુસરણુ કરવાનુ” 
રહે છે અતે તે ભકિતતુ' અતુસરણુ કરીતે તે સ્વય'ખ્રહ થની જય છે 
અને ત્યારે તે બહ્યમાં ભળીને, બહ્ય બતેલાને પરાભકિતનુ' અતુસરણુ 
રહેતું નથી. કારણુ કે અતે સ્વરપૈક્ય યાય છે ત્યારે દતા નિઃશેષ ક્ષય 
થાય છે અને અ'તે કેવળ અક્ષૈત જ રહે છે. અદ્દતત ભાવે કાની ભક્તિ 
કરવાની હોય ? ન્યાં સુધી શ્રેષ્ઠ ભક્તિ ઠરવાની છે ત્યાં સુધી પણુ 
ભિન્નતાનો આભાસ રહે છે, દ્રષ્ટિમાં 'હ” અતે તુ” એવે। ભાવ રહે છે. 
શલે ખછાભાવ હોય પણુ તે દૈતતે કારણે જ છે, જ્યારે પરાભક્તિ પ્રા 
થાય છે ત્યારે તેની નજરે જે જે સ્વરૂપે! પડે તે સ્વરૂપમાં બહાભાવ. 
ન્તમરત થાય છે. જ્યાં જ્યાં તેની નજર જાય ત્યાં ત્યાં તેને થહ્મના જ 
દર્શન થાય છૈ અને તેની આગળ પાળ, તેની પૂર્જપશ્ચિમ, ઉત્તરદક્ષિણુ, 
ઉપરનીચે બધે જ બહ્મનો ભાવ થાય છે અતે ખહ્માતો અતુભવ થાય છે. 
એ અતુભવ નેમ ન્ટેમ #ઢ યતો કય તેમ તેમ તેતુ' દેહમાન લુપ્ત થતુ” 
ન્યુ છે_અતે પોતાને ,પણુ તે ખછા જ અતુભવતો થાય છે ત્યારે તેની 


ટજ 
રહલુદિતા લેપ થાય છે અને સર્વત્ર ભદાયુટ્દિ થાય છે. પછી તો 
બદાગુષ્ધિના પણુ લોપ થાય છે, અંતિમ વિસ્મર્ણુ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે 
છે. પછી તેમાં અતે ખહ્મામાં લેંદ રહેતે! તથી, પછી તેડ જેમ સરિતા 
સાગરમાં મળી પેતતિ સાગર્‌ બતે તેમ તે પણુ ખમાં ભળી “હા સ્વપુ' 
“થઈ નય. થકા બનવા નેવું કશૂ' જ નથી, વ્વક્તિત્વતો લે!પ થાય છે, 
સમષ્ટિમાં લળી સમણિિ ખતી જાય છે અને સમધિસહિત તે અહમ છે. 
થી ભમવાતે ઉદ્દવતે સમમ એકાદશમ સ્ક'ધતુ" તાન આપ્યું. જ્ઞાન 
આપોતે પોતાના જેવો! બનાવ્યો છતાં ય જ્યારે બદરિકાશ્રમ જવાને તેતે 
શ્રી ભગવાને આદેશ ક્ષો, શિખામણુના ખે બોલ કલા અતે 


મક્ષ્તિન્વમસીસ્િન્નો વાનેવ્વસિતતઃ રવ્‌ || 


”અ'તમાં તુ' ત્રયુ ચુણુ અને તેતી સાધે સબ'ધ રાખવા વાળી 
ગત્તિઓતે પાર કરી તેતાથી પર મારા પરમાર્થ સ્વરૂપમાં મળી જરે.” 
(ભા-૧૧-૩૧-૪૪) 


-એ પ્રમાણે કડીતે સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થશો એયુ” ચંચથ્યુ* છે. 


પરાભાકેત કિવા તાતોત્તરભકિતિ એ સાધકતી અ'તિમ અવસ્થા છે. 
સપણ સાન પ્રાપ્ત કરી સાની થવા છતાં તે સાધક બ્રહ્મસ્વરૂપ થતો 
નથી* બદાસ્વરૂપ યવાને જે લક્ષણાની આવશ્યકતા છે તે ઉપર આલેખ્યાં 
છે. એ લક્ષણુયુકત સાધક (સડ બની સાધ્ય વસ્તુ આત્માતો! અનુભવ 
કરે છે, મેળવે છે; એમા સશય તથી. કારણુ કે બહત્વ ગેરેજ ઝાતતી 
સર્વશેપ્ટ નિષ્ડા છે, સાનની પરાકાષ્ટા છે. એ સાનમાં જ સર્જની 
શમાષ્તિ છે, થ્રી ભગવાન ભાષ્મી જે ભકિત છે તેવું આ સવરપ છે. 
જયાં અન્ય જ નથી ત્યાં અનન્ય થવાપણું રહેતુ' નથી, પરાભકિત કરાઈ 
પણુ સંપ્રદાયના અભિનિવેવરહિત છે. ભકિત કર્તા ડરતાં ન સાધકને 
એકત્વનુ ભાન આવે જે, એકત્વતો] અતુભવ થાય છે અને ત્યારે તે 
દત શાનથી મુક્ત થાય છે. પટી તો “મઇ' કસાવ 1 
સફ તાસ્તટ્‌ ઘક્ષ |? એ ભાવના પણુ રહેતી નથી, જ 


એ સાતેપ્તર ભક્તનું અનુશિલન એજ આત્મદર્શન માટે અમોઘ 
સાધન છે. 


ર્ર 


પ્રકૃતિને જેવાની તમારી દિ અતે તેની દ્રસિમાં આક્ષાશ પાતાળ 
જેટલુ” અશતર છે. તમે પ્રકૃતિને બઇાથી ભિન્ન પ્રકૃતિ જુએ! છો, તમારુ” 
એ પ્રકૃતિદર્શન વિપરીત દર્શન છે પણુ «યા સધી અદ્દૈતમાં તમારી 
શ્રતિષ્ઠા ન થાય ત્યા સુધીતુ' તમાર્ર્‌ એ દર્શન કરતા ઢરતા અને બલા 
અને પ્રકૃતિમાં અભૅલ્ભાંવ 'કેળવતા કેળવતા જ્યારે એ પ્રકૃતિ પણુ બલમ 
જ છે એવે ભાવ સ્થિર થાય ત્ધારે જ તમે પ્રકૃતિને પણુ બહ્મભાવે 
જેતા થશે. એ ખદ્મભૂત બનેલો ઝકૃતિતે જૂએ છે પણુ તેતી #દિમાં એ 
પ્રકૃતિ તથી, તેની દૃદિમાં એ બદ્ધ છે. કારણુંકે બહમ સિવાય અન્યનું 
અસ્તિત્વ જ નથી અતે તેથી તેનુ પ્રકૃતિદર્શન પાગ સમ્યક્‌ છે : 
શ્રી ભગવાને કહુ : 


નાતો વિચસે માવો નામાવો ગિચતે અત | 
ન ઝમયૉરવિ રછણોવ્હ્તનવોલત્વવસિમિ* // 


*અસતને! ભાવ અસ્તિત્વ નથીં અતે સતનો અભાવ નથી તત્ત્વ 
દ્રષ્ટાઆએ તો એ બતેતો આખરી નિણુય નયે છે.” 


એ ગ્રમાણે પ્રફર્તિ જે નાશવત છે અતે પરમતત્ત્વ જે શાશ્રત છે 
ત ઉભયતા ભેદ ભાગી જતા જે કાઈ છે તે ગધુ'જ બ્રહમ છે એવો 
ભાવ થઇ જય છે ત્યારે તત્ત્વદર્શન થાય છે. એ મહાતુભાવનતું દર્થ તજ 
વાસ્તવિક દર્શન છે. પ્રકૃતિમાં છુપાયેલા એ પુસ્યતે એતી જ આખો 
જુએ છે ન્યારે તમારી આખો પ્રકૃતિના શ્ઘૂળ-જડ-માળખાને જેઈતે 
જ રાચે છે. એતો આત'દ દિવ્ય છે, તમારો આન'દ પાર્થિવ છે. એટલે! 
જ તમારામા અતે એનામાં ભેદ છે બાજી નામ, રૂપ અતે આકાર તો 
તમારાં પણુ છે અને એના પણુ છે પાદૃત્ત દ્રછિ અને ભદ્માદ્રદિમાં 
આટલે।# ભેદ છે અતે તેથી જ સમદર્ઈન એજ વાસ્તવિક દશન છે. 


ફુસિચેવશ્રરજે શ પરતા: ₹તર્રરીનઃ 1 


એવુ કર” ભગવાને અર્જીનને કલુ છે. 
મા ભગવાને બદ્પધ્ની પ્રાપ્તિને પાકર કહેલા છે તેવું અર્જુન ગ્યાગળ 
આ્યાન કશ્તા 


૧૮૩ 


સિર્માનમીણ સિતલઝટોરા ચષ્યાભનિધ્યા શિનિકુસજાળાઃ 
દરે શુક્તાઃ જુ ભજઝનગણાઃ ક્ક્ષ્્વ ક 1. 


“સાન અને મોહ વિનાના, સ'ગદોષતે જતનારા, સારી રીતે દૂર 
થયેલી કામતાઓવાળાડે સદા આત્મા સ્થિતિ કરતા અને સુખદુઃખાદિ 
નામવાળાં જેડકાંથી છૂટી કયેલ-પાનીએ તે અવિતાશી પલે પામે છે.'” 
(ણી. ૧૫-૫» 


થી ભગવાન ભાગ્યા આત્મદર્શન અર્ષે ની યોગ્યતાના લક્ષણોને 
આપણે અહો' પણુ ધડ વિચાર કરીએ તો જષ્તાડો ' “ સિરતા: ?” 
જેને માન અને અપમાન જેવું હસુ જ નથી. અને જેને મોહ તથી તે. 
માત અને અપમાનની ભાવતા માનવીતે નવ્યા સુધો રૃઠયુષિ છે ત્યાં 
સૂધી જ રહે છે. ભદ્માસુષ્ધિ યતાંન એ રેહબુદ્તિપ લષ થાધે છે. રદ્હખુટિથી 
પર માનવી રહને પડછાયા જેવો જ લેખતો હોવાથી તેને રહેની લશ 
માત્ર સ્પૃહા ષેતી નથી અને તૈ માન અતે અપમાતતો સમભાવે5 
સુમદ્રછિએ જ અતુલવ કરે છે. જ્યાં સુધો મનુષ્યની બુ[રેમાં વિષયો 
પતયે વૈરાગ્ય થુહિ” ત થાય ત્યાં સુધી વિષપોતેો મોહ તો રહેવોને! જ. 
જ્યારે વૈરાગ્યગુડિ શ્યિર યાય છે ત્યારે એ વિષષોનેદ મોહ હોતો તથી. 
પ્રધચનો,' મય ઘરબારતો, સહિંક સપતિતો કચાનેદ જ માહ 
કેતો નથી. વૈરાગ્ય એજ મોતે મહાત શુ છે, આ નિમોહીને મમત્વ 
શાનુ ણય એટલે જગત અને જગતિક સબ'ધીઓ પ્રત્યે મમત્વ રહેતુ" 
નથી, એટલે જ તેનો મોહ એશરી જાય છે ત્યારે તે માયાના બ ધનથી 
મુક્ત થાય છે. અને ત્યાર તે “તરવા: આસક્તિથી મુક્ત ખની 
નય છે. નયા સધી ગ્રરૃૂતિ અતે માકૃત પદાર્થોમાં આસક્તિ છે ત્યાં સધી 
શ્રાનવી પર્મતત્ત્વનું ચિતન કરી શકતા નથી. ચિત્તતો ધર્મ ચિ'તતે 
કરવાના છે પણુ ચિત્ત એકી વખતે તત્ત્વચિ'તન અન પ્રકૃતિચિ'તન કરી 
રક્તુ' નથ. કાર ક તેની દષ્ટિ સમથ પસ્મતત્વ નથી, પણુ કએ 
અને ગ્રાર્ાતિક પદ્દાથે1 જ છે. જ્યારે તેની દૃષ્ટિ પરમતત્વ પ્રત્મે આકર્ષાય, 
છે ત્યારે ફમશ$ પ્રકૂતિતુ આકર્ષુયુ, વિયષોતુ આક્જણું આછુ યાય છે 
અને એક દિવસ એવે1 ઊગે છે જ્યારે તે પ્રકૃતિતે પણુ એજ પરમ્તત્તતના 
પ્રુડાયા જેવી લેખી તેની કોડીની પણુ હિ"મૃત આક ન્‌થી, શ 
ત્યારે તે સંગદાષ, આજાક્તિણી મુક્ત થાય છર, ઝાસકિતમા સોમ્ટ્ર આવી 


જય છે અતે તારે જ-તે “ અષ્યામનિત્ય ? સતત  આત્મામાંજ ર્મણુ 
કરતો બનીને પરંમપદવી પ્રાત માટે પોગ્ય બનતો ન્ય છે, વિષયો 
અને પરમતત્ત્વતે! સગ છે!ઈ શકતે નથી. વિષે! ન્યારે સતમાંથી 
સમૂળ નછટ થાય છે ત્યારે જ પરમતત્ત્વ પ્રત્યે, માનવીતે આક્્ષ્ણુ થાય 
છે અતે ત્યારે જ તે અભ્યાસ દ્દારા અધ્યાત્મનિત્ય બની શકે છે. 


આમ જ્યારૅ મનુષ્યની દેહયુહ્િનું નિર્સન થાય છે, નિર્માતમોહ 
બની નય છે, ન્યારે ૬ૃત્તિ અનાસકત બતે છેને પર્મતરવમાં જ જેનું 
સતત રટણુ રહે છે ત્યારે તે અપ્યાત્મતિત્ય- બતે છે, અપ્યાત્મમાં જ 
તૈતું, પ્યાન રહે છે. ,,_ 


, જમ્રત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ” એ ત્રણુ અવસ્થાઓ છે. જમ્રેત 
અવસ્થામાં તે તેના જેવાએ સાથે પરચતત્ત્વની જ વાત કરૅ છે. એકલો 
પડે છે ત્યારે” 'પરમંતવનું જ “ચિ'તન કરે છે, અતે' એ રીતે પોતાની 
જાગ્રત અવસ્થામોં કાળ નિર્ગ્‌ મન્‌ “હુર છે તે એન્ય કરુ" જ ન્તેતો તથી 
જુ અતુભવંતા, નથી. એવા અધ્યાત્મનિત્ને સ્વપ્ન “પણુ આવે %, છે પણુ 
તેમા પણુ' તે પરમાત્માનાં ૮ દર્શન 'કરે છે, જોક સમે “પાતાના “ઈજા 
દર્શને કરે, જરાક સમે શત ઝ્રકાશભાવે , પૂરમાત્માં સાથે 'જ “જણે” “વિહાર' 
હરે, પરમાત્માના” શ્રીવિમંહવું જ ' જણે તજન, કરે'અને તેની સ્વપ્નમાં 
પણુ 'નતશ્રેત ગ્રમાને' તમાંમ ચેદ્ાએ” પરમાત્મા પરેકે જ હેંવ છે.'સુયુપ્તિમાં 
તેં સન પેરમાંત્માર્માજ,, 'લીત ખતી જક છે ત્યારે. તે સ્વરપાત'દનો 
આસ્વાદ લે કે. આમ એ ત્રણે' ' મનની. ' અવસ્યાઓમાં વિશ્વ, ' તૈજસ 
અને ગ્રાસશ્પે” જે” આત્મા કાયામાં કાય કરે છે તેક આત્મા સાથે જ વૈ 
રૃમણુ કરે છે અને તેથી” જ તે ર મપ્વાળનિષમ? કહેવાય છઠ 


15 એવી વ્યક્તિની બધીજ કામા સમૂળ નંછ' થયેલી ધ છ. 
(યારે તે વિનિકૃસજાતા: સું બિરુદ _* પ્રાપ્ત કરે છે. અને? કામનાઓથી 
નિજત્ત ખને?છે_ ત્યારે” તના સકમ શરીરનીઃબધી જ મ્ર'થીઓ છિન્નભિન્ન 
થઈ જય છે.' કોનો એજ હૃદયની ગ્ર્થો“છે: એ કામતાઓના / લોપ 
શે” કયાર ચક્મ 'શકીર “વિશુદ્ધ ખેતે 'છે-ત્યૉરે*' તેનું અતઃ કરણુ' કારા 
કીક જવુ" સ્વેચ્ઠં“બને'છે એતે કોમસિંએ-વાસનાએનિ સમૂળ નાશ 
થઈ જય છે. કય શુધી કામતાએ 'અતરનતે'કારતી રહે છે; ક્યાં શુધી 
વતાસનાએ મતુષ્યતે સતત સતાવતી રહે છે, તેનો સમૂળુ નાશ ન થાય, 


૧૮૫ 

ત્યાં સુધી માનવી તે કામનાઓ અતે વાસનાએતી પરિતૃષ્તિ 
અઘે” [વષપોની પાછળ હડકાયા ફતરા પેરે રાડતો હોય છે. 
હુડકાયું ફૂતરુ' એક ક્ષયુ પણુ ડરીને ખેચો શકતુ નથી, તે રાડતુ” 
જ જાય છે અતે નને તેતે બાચકા ભરતુ” 7 જાય છે, તેમ 
કામના અતે વાસનામ્રસ્ત માનવી પણુ એ કામના અને વાસનાના 
હડકવાને કાર્ણુ તેની પૃતિતિ અથે ઈતસ્તતઃ અટવાતો જ . હોપ ક. 
ન્તમત અવસ્થામાં તા ભટકતા જ હોય છે પણુ તેને સ્વપ્ન આવે છે તે 
પણુ એજ કામનાના હોય છે અને નિદ્રા તો તેને ભાગ્યે જ આવતી રોય. 
ઠા, દિતસભરતા પરિશ્રમતે કારણે પરિષ્રમ પરિઠારાધે" તેની કાયા તે 
ઢાળે છે પણુ તેતુ' મન તે! ભટકતું જ હોય છે. સદ્ભાગ્યે મત ન્વ્યારૅ 
ગ્રોણુમાં લીત બનતી જય ત્યારે તેતે ધોડી નિદ્દા આવતી હશે. અસ્તુ, 
એવી એ કામનાઓને! ન્યારે પડછાયો પણુ રહેતે! નથી ત્યારે « તે 
કામનાથો મુક્ત થાય છે અતે ત્યારે ન તેતી બુદ્ધિ ત્રણે ચણોથી પર 
બનીને શ્રી ભગવાને અર્જુનને ટશ્યુઃ તેમ “નિનુ” ' બની ન્નય છે 
આવી નિસ્ચૈગુણ્ય પરિસ્થિતિમાં તે 'ાઈપણુ કાર્યનો આરભ ઠરતો નથી 
અને “સર્વારતવરિત્વાની ' બનીને નિશ્રેદ નિષ્ક્રિય બની *તય છે. 


આમ ત્યારે માનવી કામનાઓથી મુક્ત થાય છે, ન્યારે તેની 
'રૃહબુષ્ધિ પણ્‌ તિવ્રત્ત થાય છે ત્યાર શરીક સાધે સ'ગ'ધ રાખતા ૬_'દ્ોતુ” 
તેને જ્ઞાન ક ભાન રહેતુ” નથી. સુખદુઃખ વિષષેપની ઢામનાના અતુગામી 
છે. ન્યારે વૃત્તિમાંથી વિષયોને જ લે!ઉપ થઈ જાય છે, ત્યાર કામતા 
પણુ નરશેષ લપ્ત ઘાય છે, ખીન્ન' રહના દ'દ્ો ્્રાહે પણુ તેનુ” ચિત્ત 
૪/તુ' નથી કારણુ "કે તે અષ્યાત્મનિત્ય હોવાથી તેના ચિત્તતે પરમતત્ત્વ 
સિવાય અન્યનું” ચિ'તન કરવાતે અવકારા જ નથી અને 
જ્યા સુધી સુખદુઃખ, ઢાઢતડકા, આદિ વિચારમાં આવતા નથી ત્યાં 
સુધી તેતી અસર અ'ત:કરણુ ઉપર અતે તે દ્દારા શરીર ઉપર્‌ ચતી નથી. 
જેનો વિચાર નથી હોતે વૈકું કાસ્તિત્ટક નથા ને તૈથી તે ૬દ્દોથી 
મુક્ત હોય છે, રી 


એવા જે “અમૂઢ? છે તે અયવ્ય પદને પ્રાત કરે છે. એ પદને 
*અવ્યય' કહેવાનું પણુ એજ કારણુ છે. 


૧૮૬ 
યુ 
ન સત્ર સૂર્ય શહિ ૪ અતર 
નૈના વિઝા ચાસ્તિ જુતોડ્વનગ્ 1 


સ્મેવ મળ્સતમતિ ર 
ત્ય માજા સવયિટ મારિ ॥ 


“ત્યા-એ આત્મલોકમા-એ પરમધામમા સુર્ય પ્રમાશિત્‌ થતો નથી, 
નહી ચમકે ચદ્ર, તારા % આ વિજળી પણુ ઝબકારા મારતી નથી તો 
પછી આ અગ્નિની તો વાતજ ની? તેના પ્રશાશમાન થવાયી જ આ 
બધુ પ્રકાશિત થાય છે અને તેના પ્રકાશથીજ આં સર્જ ભાસમાત બને છે ” 

(ક ૨-૨-૧૫) 


શ્રી ભગવાને પણુ-- 


ન તવ્‌માઇવછે પૂર્યો ન ઇશજ્ી ન ૧૧% ] 
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“તેતે સૂરજ, ચદ્ર કે અસિ મ્રકાશિત કરી શકતા નથી ન્ત્યા જઈ 
નાનીએ સસારમા પાછા આવતા નથી, તે મારુ મેઇ ધામ છે ' 
(ગી ૧૫-૬) 


એજ આત્મદર્શનની અવસ્થા છે જેણે આ પદની યોગ્તતા પ્રામ 
કરી છે તે અકલ્પનીય રીતે મુક્ત છે, ત્તેજ પરમતત્ત્વ સવરપ છે અથવા 
પર્મતત્ત્વ છે* જે કલ્પના-સૂક્માતિસ્રક્ર્મ કત્પના-ના ક્ષેત્રમા આવી શકે 
છે તે અધૂરા છે સાધકે પૂર્યુ થવુ હોય તો જેમ પરમતત્ત્ત અક પનીય 
છે તેમ તેણે પણુ કહ્પનાતીત ખનવુ જોઇએ 


આમ આપણુ ન્ેયું ફે પરાશક્તિ કિંવા સાને'ત્તડૃ ભક્તિ આત્મ- 
દશનનું-લક્્યવેધનું-રામબાણુ છે અતે સાધક તે પ્રાત કરીને ફતકૃત્યતા 
અનુભવે | 


-ન- 


પ્રકેરણુ ૧૮ 
નિષ્હાચુશ્મ :-- 


શત્તયોની રમવા 4રસ્તિ ક ૧૪૭0 ! 
છ્કતપ્યાશ્નિત સવ્યમુમર્જાવન્ટ્તે વૂ || 


“ઝઅનાનીઓ સાખ્યયોગ અતે કર્મયોગતે જુદા ગશું છે, પડિતેદ 
કહેતા નથા, કેમકે બ તેમાના એકને પણુ ઉત્તમ રીતે આચરનાર બનેનુ 
ફળ પામે છે” (ગી ૫-૪) 


પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિના અર્થાત્‌ તત્ત્વદર્થ નતા ખે રાજ્માર્-જ્ઞાનયોગ 
દ્દારા કર્મસન્યાસ કરીને પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિ કરી શકાય કિવા કર્મયોગ 
દારા તત્ત્વદર્શન કરી શકાય જેની જેવી અંભિર્સચે | ગન્તવ્ય સ્થાન તો 
એકજ છે ઉભય માર્ગના પથિક પહેચવાના તતો ત્યાજ છે પણુ પ્રણાલિકા 
ભેદ્તે કાયણે બે માર્ગ ભિન્ન જણાય છે અને તેથીજ પ્રી ભગવાને કશુ 


તારમ ત્રાષ્વકે ધત તવગત સત્તત 1 
છ્% સાહ ચ વોર ત ય ૧રવતિ વ ૧૨૧તિ ॥ 


“જે સ્યાત સાખ્યયોગીએ મેળવે છે, તેતે ક્ષ્યોગીએ પણુ 
પામે છે સાખ્યયોગ અને કર્મયોગતે જે એક !જુએ છે તેજ સાચુ 
જુએ છે” (ગી. ૫-૫) 


શ્રી સાતેશ્વર મહારાજે એ ઉભ] માર્ગોતા સદભમા થોડુ વિવેચત 
હ્યુ" જે અને ક્મત્યાગ કર્તા કર્મમાર્ગ તરફ પોતાનું વલણુ બતાન્યુ છે 
તે કોયસ્કર છે શ્રી જ્ઞાનેશ્વર મહારાજ કહે છે, “ક્મત્યાગ અને કર્મયોગ. 
ઉભય મોક્ષદાતા છે તો પણુ સાની અસાની એ ઉભય વર્ગના સાધદ આ 
કર્મષોગ જ નિશ્ચયપૂર્જક આચરવે। ઘટે જેમ સ્રીએ અતે બાળકો માટે 
સમુદ્ર પાર કરવાને નૌકા છે તેવાજ આ બે માગ છે તેથી સારાસારનેદ 
વિષેક કરી, વિચાર કરતા કર્મયોગ જ સુલભ છે એના વડે-કર્મસન્યાસં 
સાપનષોગનું ફૂળ અનાયાસ જ પ્રાપ્ત થાય છે એટલે જ હવે કર્મસન્યાસ 
ગૃપનમોગ્ના લક્ષણ કરડ છુ અને ત્યારેજ તને એ 'છુસય એકજ છે* એમ 
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લાગમે વૉતી વાતોનું જેને વિસ્મરણુ થયુ છે એટવે જે ગઈ ગુજરીને 
યાદ કરતે! નથી તેતે કશુ જ ન મળે તો! પણુ તે કશાની ઈચ્છા કરતો 
નથી તે સદા મેર પર્વત સમાન અતરમા પ્રશાંત-નિશ્રળ છે, જેના 
અતકરણુમા “ અતે માર્‌ એવા સ્મરણુનું વિસ્મરણુ થયુ છે તે 
એકલોજ નિર તર નિત્ય સન્યાસી છે; એમ હૈ પાર્ષ | તુ નાણુ ગા 
પ્રકારની જેની મતોરત્તિ છે તે વિરયાસક્તિનો ત્યાગ રે છે અને તેથી 
તેતે સહજ્સુખ પ્રાપ્ત થાય છે અતે તે સુખપ્રાપ્તિ અખ ડ્તિ રહે છે 
જ્યારે આ પ્રમાણે માનસિક અવસ્થા થાય ત્યાર ગૃહાદિ કશાયતેજ 
ત્યાગ કરવાતે રહેતે તથી પોતાને અને તેનો માનસિક રીતે કરો] જ 
સબધ નથી અગરિન જુઝાઈ ન્નય છે અતે કેવળ રાખજ રહી જા] છે 
ત્યારે ત્તે રાખતે ર્‌ ઉપર પાથરીએ-૩તે તે રાખવડૅ ઢાળએ તેણ પણુ તે 
રાખ રતે બાળી શકતી તથી તેજ ગ્રમાબે પ્રાપ્ત ઉપાધિ સ્વીકા? ઠરીને 
પણુ જે ટઈત્વાલિમાની નથી તે ટર્મળ ધનથી જક (તે! નથી તેથી જે 
ક્ષણે કત્પનાના નાશ નિર્માંય તૈજ ક્ષણે તેતે “'ચન્યાચ? પ્રાપ્ત થાય છે 

આ ફારણું તુલનાત્મક દષ્ટિએ કર્મયોગ અને કર્મસન્યાત્ત સમાન છે 

સાધારણુ રીતે જે સવથા મૂર્ખ છે તે સાનમોગ ટર્મ્યોગ શુ છે તે શુ 
જણે 1 સ્વાભાવિક રીતેજ તેએ અજ્ઞાની હોવાથી સાનયોગ અને કમ'યાગ 
ભિન્ન છે એમ કણે છે દીપક (મિનન ભિન્ન હય છે પણુ પ્રકાશ જેમ 

ભિન્ન ભિન્ન હોતા નથી તેમ એમ્જ તત્ત્વતતો અનુભવ કરીને જેના 

અતરમાં સપૂર્ણૂ પ્રતીતિ યઈ છે તેજ 'એ ઉભય નિમાએોતે એકજ 

સાતે છે સાતયેોગીને જે પ્રાપ્ત થાર છે તેજ ક્મ'યોગીને પણુ થાય છે 

એટલે ઉભયમાં એકય ટે એ સહજ છે” 


આમ સાન અતે કર્મ એ ઉભય નિન્ટાઓનું શ્રી સાનેશ્રર મહારાજે 
કક્ય સિદ કુળ છે સાધકની અભિસ્ચિ અનુસાર તે ગમે તે નિરાતે 
અતુસરે નયને ત્તેતેજ વળગી રહેતો ગન્તવ્ય સ્થાત ગપ્ત મરવાને તે 
સફળ થાય છે 

“ હ 

/1 આત્મદર્શનના અતરાયરૃપ /સાધકના અતરમાં ઘર કરી બેઠેલા 
સળ, વિદ્દેપ અતે આવરણુ આત્માના શુહ સ્વગ્પ ઉપર વજલેપ સમા 
જમેલા છે (એ રઆવરણુ અતિશય મલિન છે જન્મજન્માતરના 
સષ્યાસના કારણે એ આવરણુ ઉપરાઉપરી ઘનિષ્ટ થતા જ્નય છે તેથી ચ્રુદ્ધ 
આત્માની રદોદેિએ એ આવરણુજ જણાય છે એ આવરણુના નિસ્તાર 
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અથે” જ કમ, ઉપાસના અતે સાનની પ્રણાસિકાએ છે કર્મ કરવું જ 
આવશ્યક અને હિતાવહ છે, જે અનાન ર્દછ્ેએ એટલે ફળમાં. આસક્તિ 
રાખીને ફળના ભોકતા બનવાની ' દદિએ એ'સકામ કર્યા કરશો તો' થર 
કપાવાને બદલે અધિક ઘનિષ્ટ થતા જરે: એ કર્મ નને નિમ ભાવે, 
સ'કલ્પરહિતે અને કજ ત્વના અભિસાનરહિતે કરશો તો ચળ કપાશે, કાળે 
ફરીને અ'તર સ્વચ્છ થશે. વિક્ષેપ દૂર દેરવાં' માટે ઉપાસના કરવી” જરરનો 
છે, પણ્‌ તેમાંય નિદસ્યાર્ય ભ્ાવજ આવશ્યક છે. ઉપાસતા કરવા માટેજ 
ઉપાસના કરવી જ૩રતી 'છે:ઉપાસનાની પાંછળઃ કાઈપયું” હેતુતે।' અભાવ 
જેય તેો(જ તે “ઉપામતા [વિક્ષેપવું આંવરણુ દૂર “કેરી શકરો. "'તેધી 'ઈટ્ 
પરિણામની પ્રાપ્તિ અથે એ ઉપાસના પણુ કેવળ ધર્મ સમજીનેજ ફરવી 
ઘટે! અને તોજ તેન ધાયાં” પરિસામ પણુ ભોગવી શકાય | આવરણુને 
દૂર કરવા માટે છે જ્ઞાન માર્ગ. 'દુ અને મારુ એ “અહ”; અને ક્તત? 
એ અનગાનતુ' પરિણામ છે. એના પરિણામે દેહાધ્યાસ વજલેપ બન્ચે! છે. 
અને “મારે દેહુ અયવા “હુ દેહ એવી અમાતર્જાનિત મિથ્યા ભ્રાન્તિને 
કારણે આત્મા પોતાનુ' સવરપ ભૂહયો અતે જીવભાવયુક્ત ખન્ચે.. માયા 
અને મમતાતી બેડીએ એ જકડાયેો, એ માયા અતે મમતાના નિસ્તાર્‌. 
અઘે'જ આ જ્તાનમાર્ગા છે. સત્યતે સત્યસ્વર્પે નનેવુ એ જ્તાનમાર્ગ છે, 
અસત્યતે સત્યસ્વરપે ન્નેવુ' એ અસ્ઞાનનુ' આવરણુ છે. અ ધકારના ન્વાર્ણુ 
અર્શે: માત્ર દીપક પ્રગટાવવાની જ જરર છે સ્મ એ અગસાનતુ આવર્ણુ 
ટાળવા માટે માત્ર સાનદીપક જ પ્રગટાવવાતી જરર છે. ત્તયારે મળ 
અતે વિદ્દેપ દૂર થાય છે ત્યારે નિષ્કામવૃત્તિના કારણે કર્મમાં મે! કે 
મમત્વ રહેશે નડી'. નવુકર્મ કરવા તરક ભલે *ૃત્તિ ન રહે પણુ આવી 
ઊભેલુ કર્મ તો અનાસકત ભાવે થરો. અને તે કમ 'ફેવળ વૈરાગ્યજત્તિ 
યુક્ત%# હરે, અનાસક્ત ભાવે થયેલાં કર્મ બધન સરજવતા નથી. કાર્ણુ 
કુમ કરનારે કર્મને શોધવા જતો નથી, તેમ આવી પડેલુ' કર્મ કરવામાં 
પાછી પાની કરતો નથી. કર્મ કરે છે ૭તાં ય તેના ફળતી તેતે અભિલાષા 
નથી તેથી તે કર્મ કરીતે પણુ અકર્તા જ રહે છે. પ્ૂરળાસક્તિતો અભાવ 
એજ ક્ષમાર્ગમાં ત્તાનમાર્ગ તો પ્રવેશ છે. સ્ાનમાર્ગ પ્રપચની નશ્વરતાતો 
ઉપદેશ આપે છે. અતે ત્યાગ અને વૈરાગ્ય દારા એ ઝપ'ચથી મુક્ત 
થવાની સચના કરે છે. ટર્મમાર્ગ કમ કરવાના આદેશ આપે છે પણુ 
સે કર્મ કરતાં તેનુ" પરિણામ આવે તેમાં મોહ, મમત્વ કે આસક્ત નડી" 
રાખવાને! અને પરિણામના ભોક્તા નહી' બનવાનો ઉપદેશ કરે છે. એ 
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રીતે કર્મ કરતારો પણુ સાન માર્ગનેજ અનુસરે છે એંક છે સક્યિ 
ગાનમા્ગ અને બીને છે નિજ્િવ સાનમાગ. અનાસકૃત ભાવે જે ટર્મ 
ચરે તે અ'ત કરણુ ઉપર ન્તમેલા જના થરને- -આવરણુ દૂર કરતા જરે. 
પોતાના રુદ્ધ સ્વરૂપતુ અડાન એજ મ્માવરેણુ છે અને વારે શાન થાય 
છે ત્યારે તે ગાવરણુ દૂર થાય છે. અહીં પયુ 3માંસના સહાયક બને છે 


મળ, વિક્ષેપ અમે આવરણુ ન્યારે તસુસ્યાર્થ કરતા ઝરત! દૂર મતા 
“તય છે ત્યાર અતરમા ઝાત દીપકને! ત્રકાથ ઝળકતે. થાય છે એ 
શ્રકાશમાં આત્માતોપ્રકાશ અનુભવાય છે “પણુ એ ગાન 'ેવુ હોવુ” ન્તેઇએ ? 


પરમાર્થ પથને! પથિક જેમ જેમ પ્રગતિ કરતો! જાય છે તેમ તેમ તેના 
[ચિત્તની શુદ્ધિ થતી *નવ છે જેમ જેમ ચિત્ત વિદુદ્ધ થતું જર છે તેમ 
'તૂમ તેના આવરણૂ પયુ દૂર થતા ન્તવ છે, માવાના પર્ડદાતો વિસ્તાર 
ચતો જય છે અતે નશ્રર જગતને! મોહ એસરતેો નડ છે તેના પ્રત્યે 
જશ-ન ઉત્પત થતો નવમ છે આ ગમે! ઉત્પન્ન થાય છે, એવુ ચિત્ત 
સદક્ષિિ 'અધ્યાત્મનાજ વિચાર-ર્ચંતન કરતું થાય છે જગત અશર છે, 
સારવસ્તુ તો કેવળ ખક જ છે, એવુ રતે પૃરક્ષ સાત લાક્યુ હેય છે 
સના અપરોક્ષ એનુભવ કરવાની તેતી જિજ્ઞાસા અને ઊત્તુક્તો ધ્તિ 
પ્રતિદિન તીન બનતી નય છે, પરિણામે” તેતે“અધ્ધાત્મતો-આત્માતો જ 
અંપ્યાસ થઈ જમ્‌ “છેઅને દેહનો ' અધ્યાસ ખૂબજ ઝાખેઇ ગ્રાછ અતે 
નહીવત થઇ કયુ છે દેહાધ્યાસ છૂલાતેઃ નય 'છે તેની સાથે દેહનો 
,સબધીઓ, શુત્રપેરિવાર બદિ પ્રત્યેની ધંમતા પણુ ઓરતો નન છે 
'રાજસ તામસ ચણો આવરણુ પણુ નિ સત્વ બનતુ જ છે અને 
પ. સત્ત્વગુણુતુઃ પ્માબત્ય અધિકર્તર થતા લેતે સહિત “પ્રકાશ મળે 
'છુ અને ત્યારે તેને પોતાની, ચોપાસ કેવળ પ્રકાશ જ 'પર્કાશને અતુર્ભવ 
થાય છે 'એ પ્રકાંચમા તેતે 5 આત્માં સિવાય ઈતર કશાતુ અસ્તિત્વ- 
સાત્વિક દિએ જણુંતુ નથી જે કાંઇ છે તે તાત્વિક દૈદિએ “કવળ 
આત્મા“ છે અવા 03 “ઊડે અતુલવ થતો! જાય 'છે અપ્ત કંરણુ 
ઉુપ્ર્થી માયાના 'અસીનને। શ્યામ વણતા 'ધડરા-અનાત્મમા આત્મભાવ- 
દૂર થતા એ સોનતો પ્રકારાતુ પરિયામ એ એવુભવે છે એ ગાન 
શ્વરેક્ષ છે 


૧૯૧ 


પરોક્ષ જ્ઞાત થયા પછી અપરેક્ષ અનુભવ લેવા માટે 
સાધકે આગળ ચાલવાનુ હોય છે. પરોક્ષ સાનની પ્રાપ્તિ અથે 
સાધમ્રે જે કણ સહન કયુ હોય તેના ફ્ળસ્વરપે અપરોક્ષ અતુભવ 
માટે ભગવાને સાધકતે ભકિત જેવુ બીજુ એકે સુવસ સાધન આપ્યુ" 
હથી: ભક્તિ વિના અપરોક્ષ અતુભવ થવાના સભવ ,નથી. પ્રેમસભર 
ભક્તિ જ ભગવાનનો-બદા સ્વરૂપતે! સાચા અનુભવ કરાવવાને સમર્મ 
છે. ચગુણુ સાકાર સ્વરપના સાધકને દર્શન થાય એ સાક્ષાત્કાર નમી. 
સગુષયુ સાફાર્‌ સ્વરૂપ એ તા ભક્તની ભાવનાનું પ્રતિક છે. ભગવત્તત્ત્વ 
તા તેથી વિલક્ષણુ છે. સગુણુ સાકાર સ્વરૂપ શાશ્રત નથી. એ સ્વરપને 
વિલય થાય છે. પણુ પર્મતત્તવનો કદિ વિતય થતો નથી. સાધકે 'ેતળ 
શગુણુ સાકા4 સ્વરૂપના જ દર્શન કરીને થભી જવાતું નથી તેનાથી 
આગળ ચાલવાનુ છે મગ્રુણુ સાકાર સ્વરૂપના તે! વસુદેવ રેવ#ીને 
પણુ દત થયા, દશરથ કૌશન્યાને પણુ થના, પણુ તેતો મોહ ન 
આપસર્મોય નિર્ઝણુ નિરાકારને! જેતે અતુભવ થાય છે તે સર્વ પ્રકારના 
[વિકારોથી મુકત બની નનય છે અસ્તુ* 


આપણે નેને સાન કહીએ છીએ તે વાસ્તવિક ગાન નેથા, એ તો 
“જવળ જણુકારી છે જણુકારી અને અતુભવ એ ઉભયમાં આકાશ 
પાતાળનું” અતર છે, સાન એટલે નનણુકારી મળે પણ 'અત*કરણુ શુષ્ધ 
હોય તતો જ મેધા-ધારેણા શક્તિ આવે છે ન્ત્યાતધી દર્પણુ શુદ્ધ ત હોય 
ત્યા સુધી તેના પર સ્પષે પ્રતિબબ દેખાતુ નધી; તેલ જ્યા સુધી 
અતકરણુ એટલે મન, ચષ્િ, ચિત્ત અને અહકાર શુદ્ધ નથી ત્યા સુધી 
સેતી ઉપર સમ્યક સાનના સસ્કારો રખાતા નથો મલિન દર્ષણ્‌ ઉપર 
જેમ મલિન ધુ ધળ -પ્રતિબિબ પડે છે તેવુ' એ જણકારી ત્તાન એ 
ધુધાળા જાનનું ચિત્ર છે શાએ વાચીતે, શનક્દાતા અર્થો જાણીને 
આપણુ જે જષણુકારી મેળવીએ છીએ તે જાણુકારી અનુહવ અથે 
ઉપયોગી છે એ ખરુ, પણુ જે એવા શખ્દસાનતું અભિમાન વધી નાય 
તતા વૈખરીને! પ્રલાપ આત્મદર્રનમાં આડે આવે છે; શખ્દસ્ાન અતે 
વાળી [વિલ્ષાસ શક્તિ માટે છે પણુ મુક્તિ માટે નથો, ડગલેને પગલે વેદના 
વાકયો ભણતો હોય હાલતા ચાલતા ઉપનિષદના આવ્રણે ટાક્તો હોય, 
તેથી તે તત્વદશી” છે એમ માનવાને ભૂલ કરવી નહી. ખછાષિ" નારદ 
પરે ખધાત શાસ્ત્રોનુ જ્તાન હોય, બધીવ 1વેદ્યામા પાર ગત હેય પણુ તે 
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અથાંત છે તે તત્ત્વદથી” નઘીન તત્વદશ* તો શાંતિનો પ્રશાંત ગાગર છે, 
સર્મા નાની સરખી લણેર પણુ આવતી નથી અને તેની શાંતિતે થુભિત 
કરતી નંઈ. ત્રકૃતિતે! પવત અપવાદરૂપે કોકવાર ઠદાચ એ થાંતિતે ક્ષુબ્ધ 
ફરે તા પષ્ુ તે ક્ષુજિક જ હેય, તેથી શાધ્કે ખૂનજ સાવચેત રઉેવાંતી 
«રર જે. લે॥શિમે! જેમ ધતવેલે! હેય છે તેમ સાચો જિનાસુ પણુ 
બત્ત્વેલો હોય છે? ન્ત્યાં એવુ” કઈક તેને જણાય ત્યાં' તે થૉંટી પડ છે 
'પણું“તે તેની ઘેઘછાને કારણે છેતરાય છે. ભગવાં ધારણુ કરતાર કે 
છીલાટપક્ાં કરતાર, ચટાધીય કે જમાતતે! સરદાર તત્ત્વદશી” છે એમ 
'ગ્રાનવાની જરૂર નથી. તત્ત્વદશૌ" તોળ એ બધાયની પર છે; તેતે 
ભગવાં ય નથી, તેતુ' તો અ'તર ભગવુ* છે. તેતે બાજ્ન ચિહનો 
પણુ નથી કારણુ કે તે વર્ણ, આશ્રમ, આદિ બધાય ચિહતેોથી પર છે. 
મોક્ષઅધે તો મૌતમાંથી જે વાળી સ્કરે છે તે જ પ્રહત્ત્તતી છે, તેતી 
વાણી જ અતુભવની વાળી છે અતે તેજ શાધકને સાધ્ય વસ્તુ પ્રાપ્ત 
કરાવી પાર્‌ ઉતારે છે. 


આપણે આગળ ઝાનનિષ્ટા અતે યોગ--કર્મનિષ્ટાતો વિચાર કર્યો. 
આત્મદર્શન અધે” જે જે પ્રણાલિકાઓનુ' નિર્માથુ થયુ છે તે બધી જ 
ત્રણાલિકાએ આ ખે નિ'ક્ાએ પૈ? ગમે તે એક નિષ્ઠાને અવલબીતે જ 
જોય છે. સાધક જેમ નેમ આગળ ત્રગતિ કરતો જાય છે તેમ તેમ 
તેતો આત્મા જ તેતે પોતાતું સ્વરૂપ દર્શન કરાવવાને તેતો માર્ગ 
મ્રોકળા કરતો જય છે. રાનમાં સર્જનો સમાવેશ થયેલો છે, 


આત્મા પ્રવચનથી ત્રાપ્ત થાય ? પ્રવચત, વૈદ વેદાંતનું શ્રવણુ, 
અષ્યયત વગેરે થુતિમાતા કહે છે ના- 


નાયતાતા પ્રવ્ચનેન ૯*વઃ | 


ત્યારે શુ આ આત્મા, મેધા-પરમાર્ય વિષયક વિચાર કરવાની 
ખુદ્દિ-ધારણાશક્તિ હારા પ્રાપ્ત થાય છે? તા ગૂતિમાતા કહે છે 
“ત સેઘવા 1” 
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તારે શુ આ આત્તમા ઘણુ' શ્રવષુ કરવાથી પ્રાય્ત થાય છે? 

શ્રતિમાતા કહે છે ના, “ન યદુના ક્હેસ 1 ર ન 
ક ૬ 

ત્યાર એ આત્માનુ દર્શન યમ યાય ? છુતિમાતા નડે 
બમેવૈવકૃળુતે તેન ઇશ્વઃ 1' ર દે 

“જે એતે ચ્રાતા્નું ન્ર્ણુ ક્ર છે સનેજ એ” ગ્રાપ્ત થાય છે.” 
ઝવળ આત્મદર્શન અશે? જ જે પ્રાર્થના કરતો હોય તે. તિંષ્કામ પુરૂષને 
આત્મા દ્રારા ₹ આત્માની ઉપેલબ્ધિ થાય છે. “વર્ણુ'માં સમર્પ્યુની 
પ્ણુ ભાવના રહેવી છે. તમારામાં સમર્ષણુ કરવાની શાવના હોય, તમે 
એકમેવ આત્મદર્શનની અભિલ્ાધ્ાએ આત્માતે તમારી ન્નત સમર્પણુ 
કરા, તમે નને એ અથે તમાર્‌' બલિદાન કરા, તમાર વરણુ કરો એ 
આત્માતે અતે એ આત્મા-- 


તલેવ આારતા વિગુગુલે લતુષ્તાજ્‌ 1 


તમતે પણુ પોતાનુ* વરણુ ફેરરો, તમતે પોતાતુ સમર્પણુ કરશે ! એક 
તતા આત્મદર્શનની ઈચ્છા પ્રબળ હોવી ન્નેઈએ. એ ઇસ્હા પૃર્ણુ કરવાને 
ગમે તે કરી છૂટવાની તૈયારી હોવી નજનઇઇએ. એ ઇચ્છા પૂર્ણ કરવાતે 
તમારા આત્માએ એ અ'ત્યાને જ પરચતત્ત્વના જેના તમે અશ છો 
તેતે પ્રાર્થના કરવી જોઈએ અતે તમારી પ્રાર્યના જો એકમેવ પ્રચ્છાતે 
પૂર્ણ કરવા માટે જ હમે તો અવસ્ય અ'શી અશતે પોતાના દર્શન 
કરાવશે, પોતાનામાં સમાવી, પોતાનામય બતાવરો પણુ પ્રબળ હોવી 
જેઈએ એ ઇચ્છા! અતે ખીજ એક પણુ ઈચ્છાનો અભાવ હોવો નેઇએ! 


ત્તા શૂ એ પ્રવચન, મેઘા, શ્રવણ આદિ નિરર્થક છે ? ના. નિરર્થક 
નથી. એના વડે ત્તેત્ર તેવાર થરો. તમાર અતઃ કરણ આત્મણું મદિર 
તૈયાર થાય છે એ આત્મા ન્યારૅ તમારુ વરણુ કરવાનો હેય ત્યારે તેતે 
તમારા અતતઃકરણુષા બેસવા માટ સ્થાન જોઇએ છે તે એ ચવચન આદિ 
વડે તૈયાર થાય છે વૈરાગ્ય આદિ સંપત્તિ તમતે એના વડે પ્રાપ્ત થાય 
છે અને તેથી જ એ તેયાર થયેલા છ્વેત્રમા આત્મા પ્રવેશ કરે છે. ને 
થ્વેઝમા કચરો પૃ'જે હોય છે તે ક્ષેત્રમાં તુલ પાહતુ નથી. તેમ જે 


૧૬૪ 


અ'તઃકરણુમાં મલિન વારતાઓ, અનેકવિધ કામતાગા અને વિષ્ષોના 
સ'સ્કારો ભર્યા હેય છે તે અ'તઃકરણુ-૬દયમાં-એ આત્મા વિરાજતા નથી 
અને તેથી જ આત્મદર્શન ૪*્છા ઉપર ભાર્‌ મૂકયો છે. 


નામમાતા પ્રવષનેન ઇયો 

ન મેપવા 4 ષદુના શતેન 1 
મેવ %ળુતે તેન ઇન્ય- 

સથવ બાળા વિશણુતે સનાન | 


“ગા આત્મા વેદાધ્યયન દ્દારા પ્રાપ્ત યવાતે યોગ્ય નથી. પારણા 
શકિત અથવા અધિક શ્રવષ્યુયી પણુ પ્રાપ્ત યઇ રડતો નથી. આ સાધક 
જે આત્માતુ' વરણુ કરે છે તેજ આત્મા વડે સે પ્રાપ્ત થાય છે. તેને 


આ આતમા પોતાના સ્વરૂપની અભિત્યક્તિ કરે છે” 
હઠ. ૧-૨-૨૩) 


આત્મદશન આત્મકૃપા ઉપર જ નિર્ભર છે. આત્માં ને પ્રસન્ન 
થાય તે જ આત્મદર્શન થાય, તે!જ #ષ્ટિ પરિવર્તત થાય, તોજ દેહ 
દ્રષ્ટિ જય અતે રેવદૃષ્ટિ આવે અને ત્યારે જ સમસ્ત વિશ્વ ભક બતે ! 
આત્તમકૃપા પ્રાપ્ત કરવાને તો શ્રી ભગવાને-- 


ન શાપમતિ મા જગા ન શલ્ય ઇળ જહા 
 છાપ્યાયતરલમળો ૧% મરિના | 


“હુ ઉદ્દવ | પોાગસાધને, તાનવિત્તાન, ધર્માતુવ્ટાન, જપ, પાઠ, 
તપ અતે ત્યાગ સને પ્રાપ્ત કરી શકતાં નથી પણુ દિન પ્રતિધ્નિ #દ્િંગત 
થતી; અનન્ય તેમમયી ભકિત મતે ગ્રાપ્ત કરી શકે છે.” 

(ભા. ૧૧--૧૪--૨૦) 


એ ગ્રમાસે ત્રી ભગવાને પણુ અનન્ય પ્રેમસભર ભક્તિની મહિમા 
ગાયો છે. આપળે એ ભગવાન ભાખી અનન્ય ભક્તિનું પણુ સ્વરૂપ 
જેઈએ. 

--(૦)- 


ગમકેરણુ પહ 
અનન્ય ભક્તિ :- 


સવરા ત્યનન્યવા શક્ય ભદ્મેવેવિયોડર્સુત 1 
જ્ઞાતુ' દ્રપ્કું ચ તરૈ દ્રવેવ્ડુ' ચ વરન્સ૧ |] 


“હે શગ્ુને તપાવનાર અજીત 1 કેવળ અતન્ય-મારા સિવાય ખીજે 
નહી હોનારી-મારામાં જ એક તિષ્ઠાવાળી ભક્તિ વડે એ પ્રકારે તત્વથી 
#તયુવા, જેવા તથા પ્રવેશ કરવા હું રાકય છુ'.”' (ગી. ૧૧-૫૪) 


તાત્પષ એ છે કે જે અતન્યભાવયુક્ત છે તેજ પર્મતત્ત્વતે 
જાણુવાતે, તેતો અતુભવ કરવાને અતે તેમાં પ્રવેશ કરવાને અધિકારી છે, 
અનન્ય ભાવ એ મઠત્તવતુ' અગ છે. 


શ્રી ભગવાને અર્જીનને વિશ્વરૂપતુ” દર્શન કરાવ્યુ" અને તે દર્શનમાં 
અર્જીન, તેવુ સૈન્ય, સ્વય" ભગવાન, અર્જીનના પ્રતિપક્ષીઓ અને તેતર” 
સૈન્ય, આબ્રહ્મરત'ભ પર્ય”તતુ” સમગ્ત સર્‌જનત પોતાના એ વિરાટ રેડમાં 
દાખગ્યુ' અને અર્જન તે દર્શનથી-- 


તતઃ 9 વિદ્મચાનિણો દઇ પનઝગયઃ 1 
ત્રનમ્ય શિદ્છા શેવ' જતાગ્ઝાઝેરમાવત ॥ 


“પૂછી વિસ્મયથી વ્યાપ્ત તથા રોમાચિત થચૅલો તે અજન એ 
રૃવને મસ્તક વડે પ્રણામ ડરી, હાય ન્તેડી કહેના લાગ્યો. આક્ષચક્તિ 
બન્યો, તેનુ” શરીર પુલતિક થયુ અને તેગ ભગવાનને પ્રણામ કર્યા, 
પ્રાર્થના કરી ! 


ભગવાનના એ વવિશ્રરપ દર્શનત-સમરત સરત ગ્વસ્પ પર્માતરમાના 
દર્શન ફર્વાને કોણ મોગ્ય છે * એ પ્રશ્નને! જગે થ્રી ભગવાન ઉત્તર 
આપતા હોય તેમ અહી' થ્રી ભગવાને “અનન્ય ભક્તિ' એન એનો એક 
ઉપાય છે એમ અર્જીનને કચુ”. આપશે હવે એ અનન્ય ભક્તનું” થોડ” 
વિવેચન કરીએ. 


૧૯૬ 


આપણે આગળ પરાભક્તિનો વિચાર કર્યો છે પણુ તે તે! સાનોત્તર 
ભકિત છે. એ સાનતોત્તર ભક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની યોગ્યતાના પણુ આપણે 
તેજ પ્રકરણુમાં વિચાર કર્યો છે. થ્રી લભગવાતે જજ્ષમૂનાક રહવે અહ્ય 
થવાને ચોગ્ય છે. એમ કહીને તેની યોગ્યતાના ગીતા અધ્યાય ૧૮ ના 
શકક ૫૧-૫ર્‌-પડં માં લેક્ષણા આપ્યાં છે. એ પ્રમાણેની સ્થિતિ સ'પાદત 
કરી, ખકભૂત ખનેલાને પરાભક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, અહી' શ્રી ભગવાને 
અનન્ય ભક્તિની વાત કરી છે, અનન્ય ભક્તિ અને સાતોત્તર-પરાભક્તિમાં 
લેદ છે, સ'પૂણું" સાની છેય, શ્રી ભગવાન ભાગ્યા વિશેષણાથી યુક્ત 
હેય, તેજ સાતેત્તર ભક્તિતા આચાર ડરવાતે યોગ્ય લેખાય. પણુ 
“અતન્ય ભક્તિ” તો! સવસામાન્ય વ્યક્તિને માટે છે, તેમાં પાત્રાપાત્રતો 
ભેદ નથી. ભગવાનને ભજવાને કેતે અધિકાર નથી [ થી ભગવાને કહુ 


યવિ ચેરકુટુરારરો મગતે જામનન્વમારૂ | 
છાથુરેવ સ નન્તચ્ય: ૬*યરટ્યર્ાદેતો હિ લ: | 

* જ્ષિત્ર' મવતિ પરમાત્મ! શશ્ાસ્તિ” સિગચ્છતિ | 
કોૌન્તેવ વ્રતિગાનીરિ ન ઝે મકત: તળશ્યતિ || 
નમાં ટિ ૧૧ સચવશ્લિય ચેડષિં છુ: વાપયોતયઃ | 
જ્યો મેરયાસતથા શરતિડર ચાસ્તિ વસં મતિથ્‌ 1! 


“અતિશય દૂરાચારી પણુ ખીન્તતે નહિ ભજતો જે મતે ભજે છે, 
તા તેતે ઉત્તમ જ સાનવે[; કારણુ કે તે ઉત્તમ નિથયવાળા થયો છે, 


, તૈ જહટી ધર્માત્મા થાય છે અતે શાંતિ પામે છે? હે કુ'તીપુત્ર 1 
લુ" નિથય નણુ, કે “મારો ભક્ત નાર પામતો નથી'. 


%ૃરકે હે પાથ" 1 નેએ પાપયે!નિવાળા હોય કે ઓએ, વૈશ્યો તથા 


ચ્યો છે, તેઆ પણુ મારો આશ્રય કરી પર્મગતિ પામે છે.” તો પછી 
(ગી. ૯-૨૦-૩૧-૩૨) 


જિ ગુગલના: વુશ્જા કતા રાઝ યત્તશા 1 
અસિત્યતયુત' છોદમિત' વ્રાષ્ત મઝદર નામ્‌ 1 


પવિત્ર સાહા, ભક્તો તથા રાજવિએ પર્મગતિ પામે 


૧છ શ 


એમા કહેવુ" જ રુ? માટે અનિત્ય અતે સુખરહિત આ લોકને પામી છુ 
તે ભજ.?' (શી, -૩૩) 


પણુ શ્રી ભગવાને અડી” ખધે જ “અનન્ય ભાવ' “અતન્ય ભક્તિ” 
એ એકજ રારત પી છે, તેથી અનન્ય ભાવ અને અનન્ય ભક્તિ હેવી 
જરરી છે. 


ષહ્યષિ* તારદે “સમન ને! ભાવા સમજાવતા “નારદ ભક્તિય ક” 
મા ફલુઃ 


મન્યાશ્રયળાત્યામોડમન્યતા 11 


“બક્ત આથ્રયોના ત્યાગતુ નામ અતન્યતા છે. ભક્તને! ભગવાન 
સ એક જ હોક. સતિ નાશતે પત્તિ તો એક જ હોય, ચકોરતે ચદ તો 
એક જ છાય] જેમ માછવીતે કેવળ જળનો જ આધાર છે, તેતી આગળ 
પાછળ, ઉપર તીચે, ચોપાસ પાણી «૮ છે; તેસ જે અતન્ય ભક્ત છે 
તેને તેના ભગવાન તેની ચોપાસ જણાય છે. તેતે કેવળ શગવાનનેઃ જ 
એક આમ્રય હોય છે ખાળકત્તુ સર્જમ્વ તેતી માતા જ છે, બાળક 
પાસેષી તેની માતાને લન લો-દૂર કરી રા અને તૈતે સ્વર્ગના રાન્યને! વૈભવ 
આપો, મોજન અચે” અનેક સર્ષે1નમ પદાર્થો આપે!, તેતી રમત માટે 
અનેકવિધ ગ્રસાધતે! ગોઠવો, પણુ બાળક તેમાથી કશાતોજ સવીકાર નહી 
કરે, તેતે તો તેની “ગા” જ નેટએ 1 “મા” વિના તે એક ક્ષણુ પષ્યુ 
શાત નહી રહે! ભક્તતુ પણુ આવુ” જ છે. જે અનન્ય ભ્રક્ત છે તેને 
તના પ્રભુ એજ કેવળ શાતિ છે. ભક્તની સામે અતેક પ્રસાધતે! મૂડે 
તો તે તેની સામે દિ સરખી પણ નથી રાખે | તેતે તો તેના પ્રજુનતેજ 
આશ્રય છે! તુલસીદાસે કહ્યુઃ 


હ મરોણો ણ્જ વઝ, ૬% સાશા [વેશ્વાશ ] 
દૃ (૧ પરમામરસ, વાતન તુઝસીયાઇ 1] 


ન્યા સુધી અધિષ્ટ્રાન એક છે ત્યા સુધી અન્યાશ્રાય યવાતે! સ ભવ 
નધી. અતન્યતામાં આકારત મહત્ત્વ નથી? અધિષ્ઠાનનું ચટત્ત્ત છે. પર- 
ભક્તિ કેવળ ઝાનીજને-અત્યક્તના ઉપાસકો! માટે-તેતે ઉહેશીતેજ હોવાથી 
સમા તો એકમેવાહિતોય બદાનેજ અધિષ્ઠાન લેખવાતુ' હોવાથી અન્ય" 


૧૯૮ 


શ્રય થવાનો સ'ભવ જ નથી.” પણુ સગુણુસાકાર-સર્વસાધારણુ સુલભ- 
ભક્તિમાં અનન્યતાતે! આગ્રહ રાખવાનુ” એક જ પ્રયોજન છે અતે તે 
એકે ભક્તમાત્ર એક જ અધિષ્ઠાતતે અતુલક્ષીને પોતાના ભાવોની તીત્રતા 
વધારી શકે, પોતાના ભાવોનો જેગ વધારી સકે અતે એમ ડરીને ન્યારે 
એ ભાવ પરાકાદાએ પહેચે ત્યારે તે પોતાના અધિષપ્ટાનરૂપે પરમતત્ત્વની 
પ્રાપ્તિ કરી કૃતકૃત્ય થાય, સગુણ સાકાર ઉપાસનામા! ભક્ત જે આકારની 
ભગવાન તરીકે ઉપાસના કરૅ તેજ તેનુ અધિષ્ઠાન બની રહે, પછી તે 
ઉપાશકની દઘિ નયા જ્યા જાય ત્યા ત્યા લવે આકાર ભિત્ર હેય પણ 
ર્વરપમા ભિન્નતા નથી અને તેથી તે આકારમાં પણુ તે પોતાના 
અધિષ્ઠાનરૂપે જ ભગવાનને ભાળે, તે આયારતે જ પોતાના ઉપારય તરીકે 
લેખી તેજ રવ૩્પતે। અધિષ્ઠાનની દશ ચાથે આદર કરે તો તેથી અન્યા- 
શ્રય થવાતે! સભવ નથી અતે તેથી અતત્યતામા શ્ણુપ આવ્તી નથી. 
ઉપાસકે માત્ર અધિષ્ઠાન બદલવુ* ન ન્તેઇએ, કીડાનુ* અધિષ્ઠાન ભમરી 
છે, કીડો ભ્રમરૉતે જ જુએે છે, બ્રમરીને જ અતુભવે છે, તેતી જ 
પ્રતિક્ષા કરે છે અને અતે તે તેજ બની રહે છે; તેમ ઉપાસક સત્ર 
ઉપાસ્યનોજ-નામ, ૩૫, આકારના ભેદથી મુડત બતીતે, એ ભિન્ન નામ 
રૂપ અતે આકારમાં રહેલા તત્ત્વને પોતાના અધિષ્ઠાનરપે અનુભવીને, તેને 
જ ન્તેઇને અને તેતી જ પ્રતિક્ષા કરીને અતે તેમા જ ભળી ન્નય છે. 
એવી અનન્ય ભક્તિ કરતારેજ ભગવાનને, શ્રી ભગવાતતા શખ્દમા 
કહીએ ત્તા-- 
શુ ર્‌ષુ ચ તતવેન જ્રરેવજુ શ વાતવ | 

“જણી સકે છે, ન્નેઈ શકે છે તાત્ત્વિક દદિએ ઉપારયમાં ગ્રવેથ 
પણુ કરી શકે છે.” 

આમ આપણે અનન્યતાતે! આછો વિચાર ડમે હવે આપણે ભક્તિ 
શુ* ? તેતો પણુ ધોડા વિચાર કરીએ 

સાધારણુ રીતે “જેતે ગપ્ત કરવાતી આપણુને ઇચ્છા છે/ય તેનામાં 
જ ચિત્તને સર્જ બાજુથી આવરી લત તદુપ, તલ્લીન બનાવવુ એ 


શ્રક્તિ છે. કેોઇપણુ પ્રાકૃત પદાર્થની પ્રાપ્તિ કરવા માટે આપણે કેટલી 
એડામતાપૂર્જક તેની વાછા કરીએ છીએ | તેજ રીતે ન્યાં સુધી પરમ- 


૧૯ 


તસ્વતે પ્રાપ્ત ફરવા સાટે તેની એકાગ્રતાપૂર્જક મન, મુદ્દિ. ચિત્ત અને 
અહ'કારને તટ્ૂપ બનાવ્યા વિના આપણે તેની પ્રાપ્તિ કરી રાકતા નથી. 


ભક્તિ એટલે શુ? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર ભિન્ન ભિન્ન આચાર્યોએ 
પોતપોાતાતા મતાનુસાર લક્ષણા વ્યક્ત કરી તેને જ ભાક્તિ કહી છે. 


“વૂસાર્ધસુરાન હતિ રશ 1” (તા, ભ. ૧૬) 
“પરાશરન'દન થી વ્યાસજીના મતાતુસાર ભગવાનની પૂત્ત આદ્મિં 
અતુરાગ થવો એજ ભક્તિ છે.” 


છથાઢ્શ્તતિ મમ: 1 (ના. ભ. ૧૭) 


“બ્રી ભગવાનની કથા આદિમાં અનુરાગ છોવેો એજ ભક્તિ છે.” 
એવે ગર્ગ મુનિના મત છે. એ ચૂત્રની પ્રુદ્ટિમાં ટીકાકારે 


રૂટ દિ પુ'હદ્તવણઃ જતદ્ય વા 
રિવણદ્ય સકતદ્ય અ વુસ્ટ્સયાઃ । 
- અવિચ્ચુતોડય% જાવિમિનિસવિત્તો 
ચરુતમ્ઝોજમુજાગુરર્ભમન્‌ 1 (ભાત ૧-૫-૨૨) 
“જી લગવાનના સુણાતુ'વાદ, કીતન એજ તપ, વેદાષ્ય્યન, સારી 


રીતે સાગાપાગ કરેલા યતુ, મ"ત્ર, જ્તાન આદિ શવ તુ' અવિનાશી કળા 
છે, એવુ* વિદ્દાનાએ નિરપિત્ત ક્યુ” છે.” 


શ્રી શાડિલ્ય ત્રડષિના ચતાતુસાર 
માત્મરત્યનિવસે નેતિ શાકિસથ, 1 (ના. લ. ૧૮) 
*આત્મર્સાતેના અવરોધી વિષયોમાં અતુરાગ થવો એજ ભક્તિ છે.'* 


“અવિચ્૭િન્નરમથી શદ આત્મસ્વરપમાં રત રહેવુ' એનન આત્મરતિ 
છે. એ આત્મરતિમા નિત્ય સ્થિત રહેડુ એતેજ અગ્યકતોપાસક મહાતુ- 
ભાવ ભક્તિ કહે છે,” શ્રી શ"કસચાર્ય મહારાજે પણુ 


સોક્તજાદળળાતચ્ત 1 ગશતરેગનરીયણી 1 
લદ્યદવાગુલવાન લજ્તરતમષીયત ॥ 


ર૨૦૭ 


“આત્યાટ્યે પ્રત્યેક માણીમાં શ્રી ભગવાન જ વિરાજમાન છે તૈયી 
તે સર્વાત્મામા ૧તિ થાય એ વગ્તુત. ભગવાનની ભક્તિ છે અને ગવી 
ભક્તિ કરતારતે મુક્તિ પ્રાપ્ત થાય એમા કાઈ મદેડ નથી, દેવર્ષિ 


નારદ પોતાને! મત વ્યક્ત કરતાં 
નાણુ ઇર તારલસારારિતા લટ્દિશ્મને ૧(૧રન્રારુહતતિ || 


હં 


“પાતાના સર્જ કમા થ્રી ભગવ/તતે અપણ કરવા અતે ભગવાનનું” 
શોડુ' સરણ5ુ પણુ વિમ્મર્ણુ થાય તો! પરમ વ્યાકુળ થવુ" એજ ભક્તિ છે,” 


શ્રી ભગવાને પણુ અજી નને. 
વત્કરોવિ યશાવિ ચરનુટ્ોવિ ટ્રા ચ્‌ | 
ચત્તવદ્વહિ ૌત્તય તષ્યુદવ્ર મર્દ || 


“છે કુતીપ્રત્ર! તુ જે કરે છે, જે ખાય છે, જે હોમે છે, જે આપે 
છે, જે તપ કરે છે, તે મતે અપ'ણુ ૩૨” (ગી. ૯-૨૭) એમ કહીને 
ભકતના બધા જ કર્મો થી ભગવાનતે અર્પણ કરવ/તી આત કરી છે 
એવી સમધણુ-છુદ્રિથીજ) ભકત અનાસક્ત બની જાય છે, ભગવાને વળી 


ર ખમ્જ૪ેવપ્મઇકર્માડઉ ૧ર%૬ો ૧ | 
! ! મર્મર ૬માળિ જુશભ્કસિકવપવ્ય | 


“એ અભ્યાસમા પણુ ન્તે તુ અકષમથ* છે, તો મારા માટે કમ 
કરવા તત્પર થા; મારા માટે કર્મ કરતો પણુ તુ સિહ પામીશ-આત્મ 


ત્રાપ્તિ કરી/શઇીશ.” (ગી. ૧૨-૧૦) 

આગ્પ્રયાોગ પણુ કરવા જેવો ખરો 1 કમ કરવુ તો ખડુ પણુ તે 
) ભગવાનને માટે, ભગવાનનુ કામ સમજને કમ કરવુ એમ ફરવાથી તેમા 
' આસક્તિ કે મમત્વ નહી રહે અને તેથી આસક્તિ કે મમત્વતા અભાવે 
“સાધક ફળથી લાલસાથી સુકત રહેશે અતે પરમતત્ત્તતે પામશે આપશે 
જક રોને ત્યા નોકરી કરીએ ત્યારે ગ& સાપે તે કામ કરીએ પણુ ત્તે 
રોઠતુ' છે એમ સમજીતેજ કરીએ એટલે તે કામ ત્તો ચરોક કારણુ કે 
ભૂલચૂક યાય તો શેઠતા ઠપકાનો ભય રહે છે એટવે મત દઇતે કમ” 


૨૦૧ 


કરીશુ પણુ તેના પરિણામની-કળાની ઈચ્છા આપણને રહેમ નહી પરિણામ 
તતા જે આવશે તેના ભોક્તા શેઠે છે. અનાસકત ભાવે ક્ષ ડગ્વાનુ થ્રી 
શગવાને કલુ* છે તે આજ છે જે ભગવાન અચે" કર્મ કરે છે તે 
ભગવાનનેજ પામે છે ભગવાન માટે જે કર્મ કરે છે તેડું ફળ પણુ શ્રી 
ભગવાને કહ્યુ જ છે 


મદ્મજન્મત્પરમો મગ્નજ્ત, વઘવઝ*સ | 


શિકૈર્‌. સર્ટમૂતણુ થ. ૪ મામેતિ ૧ળ૪૧ )) ધપ | 


“છૈ પાડવ | જે મારે ભકત મારા માટે કર્મ કરનાર, મને જ 
શ્રષ્ઠ માનનારો, આસક્તિવિનાતા અને સર્જ ભૂતેઃમાં વૈરરહિત હોય છે, 
તે મતે પામે છે ” (ણી ૧૧-૫૫) 


આતુ પરિણામ એ આવરે કે સાધકતું ચિત્ત અખડ ભગવાનમાજ 
રહેમે અને સતત સ્‍્મરણુ પણુ ભગવાનતુ જ થશે. પરિણામે વિષયો અને 
કામના તેની ૬ષ્િમાયા દૂર થયે; નિષ્કામ અને વિષય પ્રત્યે અતાસક્ત 
ખૂતીતે જવન ગાળરો 


લકિતિની આ વ્યાખ્યાઓ ઠાર ભક્તિના લક્ષણુ કહીને રેવર્વિએ 
પાતાતો મત આપ્યા તેના સમર્થનમાં તે ઉદાહરણુ અચે” “ચષાત્રઝમોજ્‌ 
ત્રામ !”' (ના ભ ૨૧) 


“જેવી થજ ગોપીઓની ભક્તિ” એમ કહીને વજગાપીઓ તરૂ 
આગળી ચિધી છે 


એ ઉદાહરણુમા તારદછીગ પ્રેમસડિતિ શિરોમણી તજગોપીઓનુ 
દ્રદાત આપ્યુ જે 


અહી તજગેપપીની પ્રેમવિરહ ભક્તિતી વાતો લખવા મેસીર તો 
લચશે પાના અને થશે એક સ્વતત્ર મુસ્તક ! એટલે ડેવળ સ ડૅતરપેજ 
શ્રી ભગવાને એ ગોપપીકાઓની પ્રસ શા કરીં છે તે ન્નેઇએ 1! 


ત મસ્‍્મતધ્જા મરણના મર સ્યનતરેટિસ 1 
ચ રમરતળોરઘર્માક ઘવ્વે સાત વિમશ્વેટ્ણ્‌ 11 


જ્ભ્ર 


“છે ઉહ | ગોપીઓએ પોતાનુ મન મને સમપણ ક્યુ છે ફુ” 
જ તેતો પ્રાય છુ. મારે માટે તેણે પોતાના દેઠના સઘળા વ્યાપારોને! 
લ્યાગ કર્યો છે જે લેકે મારે માટે સમસ્ત લૌકિક ધર્મોને! તયાગ કરે છે 
તેતે દુ સુખ આપુ છુ (શા, ૧૦-૪૬-૪) 


ચો શ્ાટદેત્વટનરં સવગાવસેવ 
મેસનનાર્મહહિતા મળનાનનાી । 
માથજત ૧3મગાજતધિયોડષ કનટયો 
ધન્વા તત લ્ઞવ૩દકનિતમાના ॥| 


“જે ગોપીઓ ગાયતુ દુધ દોહતી વેળાએ ધાન્ય આદિ ખાડતી 
લૈળાએ, દહી વવે!વતી વેળાએ, અ ગણુ લી પતી વેળાએ, બાળડોતે છાના 
શખતી વેળાએ, ઘરમા ૭ટકાવ કરતી વેળાએ, કચરી ફાહતી વેળાએ 
પ્રમપૂર્ણુ ચિત્તથી આસુ ભરી આખે ગદ્ગદ્‌ કટે થીકૃપ્ણુના ગુણુગાન 
કર્યા કરૅ છે તે શ્રી કૃષ્ણુમા ચિત્ત નિવેશિત કરવાવાળી ગોપીઓને ધન્ય 
છ્ઠે” (ભા ૧૦-૪૪-૧૫) 


ગાપીઓની અનન્ય શરણુાગતિતેો ન્નેટા જગતમાં ગોત્યો જડે એમ 
નથી ગોપી કેના જેવી ? સરખામણી માટે ઉપમા જ નથી ! ગોપી તા 
ગ્ાપીના જેવી જ | જેણે નખ શિખાત પોતાતું ર્ષૂળ શરીર સૂક્ષ્મ 
શરીર અતે કારણુ શરીર શ્રી કૃષ્ણનાં જ ચરણૂમા અક્ષરસ અર્પ ણુ ક્યું 
છે, જે થીકૃષ્ણુના સુખે સુખી અને થીકૃષ્ણુના દુખે દુખી એ ધજ- 
ગાપીઓ ઘરખાર, પુત્રપરિવાર આદિતુ થીકૃષ્ણુ પ્રેમમાં બલિદાન કરનાર 
તે તજની ધૈવી નારની ન્તેડે કોણુ આવી શકે | અતે ત્યારે? એ અભણુ 
ત્રજવનિતાઓતો શ્રીકૃષ્મૃ ઉ&ર કર્યો ને? વરસે! વિત્યા એ વાતને, છતા 
આજેય નજગોપીઓના પ્રેમતુ વિસ્મરણુ થતુ નથી | અસ્તુ 


ભગવત્‌ પ્રૅમમા-ભક્તિમા-સાન કરત! ત્યાગ-વલિદાનનુ મત્ત અધિક 
છે જ્ઞાનયોગમાં પણુ ત્યાગ અતે બલિદાન તતો આવશ્યક છે પણુ તે 
સમજપૂર્જક છે અતે ભક્તિમાં ત્યાગ-યલિદાન-સ્વય છે પ્રજુતે કાજે જે. 
જાડી પણુ છોડવા તત્પર નથી, તે સમગ્ર જગતમા એકમેવ સ્તાની હોય 
પણુ તેતુ એ ગાન શુષ્ક છે આચારવિહોેણુ એ સાન ભારરૂપ છે ભક્તિમાં 
સાન આવશ્યક છે, અને તો ભક્તિ ઝળકી ઊઠે છે 1 પણુ અજ્ઞાનીઓતે. 


૧૦૩ 


પણુ થી ભગવાન તેના ત્યાગ અને બલિદાતતુ' તોલ કરીને અપનાવ્યા 
વિના રહેતા નથી] સાની તતો ભગવાનને! આત્મા છે પણુ શુષ્કઝાની 
નહી" જેનામાં જ્ઞાન છે; તાતમુર: સર ત્યાગ અતે બૂલિદ્દાન છે, જે 
વિશ્વસમસ્તને પેમસ્વરૂપ પરમાત્મા લેખે છે અતે જે સ્વય* ગ્રેસસભર છે, 
ભ્રક્તિસભર છે તેજ સાચો સાની ભક્ત છે, ભકત અને સાન પરરપર્‌ 
પૂરક છે, રેવર્ષિ” નારદે પણુ 


“ન્‍્યોન્યાઇ્યતિતન્ય 1' (ના. ભ. ર૯) 


“ખીદ્ત આચાર્યોને એવો મત છે કે ભક્તિ અતે સાન પરસ્પર 
એઠખીન્નના આશ્રિત છે,” કેટલાકનુ' એમ પણુ માનવુ” છે કે 


જલ્યા્ઞામમેમડાધનનિરયે 1(તા, ભ. ૨૮) 
“ભ્રકિતતુ” સાધન છે.” 
અને તેથીજ દેવષિ” નારદ અતે સનત્કુમારતુ' માનવુ* છે કે 
સ્ર્યગ્છેસિ શનલ્યુસાર. 1 (ભ, ૩૦) 


“પોતેજ ફ્લરપા છે એવુ" સનત્કુમારતુ' કહેવુ' છે. ભકિત કર્મ, 
સાન અને ચેગથી પણુ મ્રેષ્ઠ છે, એવો શ્રી નારદજીને! મત છે. 


શાજુકસેજ્ઞાનચોનેસ્ત્રોતવ્વવિદસરા | 


આ વિવેચનતુ તાત્પર્ય એટલુ'જ છે કે ભક્તિ બીન્ન સાધને(તી 
અપેક્ષાએ સરળ છે અને તેથી તે મુમુક્ુજતાએ આગર્વાયોગ્ય છે એવુ* 
રૃવાવિ" નારદજીએ સ્પ શખ્દોમાં કરુ છે 


તદ સેમમા₹? ગુઝુક્ામે 1 
ફેવળ જ્ઞાન થવાથી જ સુક્તિ નથી મળતી. એ મુક્તિ તે! ભક્તિની 
દાસી છે. ભક્તિ અને ગાન શેળા મળે ત્યારે જ સાધકને! બેડ પાર 
ઉતરે | અમ્તુ. ર 


આગ “અનન્ય ભાકિત'તુ' રહસ્ય જાણ્યા પછી ઠવે આપણે એ અન્ય 
શ' છે તેતો પણ ચોડો વિચાર કરીએ. 


ર્ન્૪ 


અનન્યતામ' અ'તરાયરૂપ છે માનવોના અ તરમાં ભડારેવી અગણિત 
કામનાઓ, નિરપેક્ષ ભાવનો અભાવ અને ભૌતિક પદાર્થની અભિલાષા 1 
અતે લની પૃણુતા માટે અધિર બતેલો ઉપાસક આજે એક અધિષ્ાાનને 
શરણે જાય છે અતે કાલે બીજાને | આમ જ્ય! સુધી પોતાની અભિપ્સિત 
કામના પૂણ ન થાય ત્યા સધી તે પોતાનું અધિષ્ઠાન, ઉપાસ્યદેવ ખદલતો 
જ જાય છે! પરિણામ એ આવે છે કે તેતો હાથ કોઈક? ઝાલતુ નથી. 
એકે ઉપાસ્યદેન તેતી અભિલાયાએદ પૂર્ણ કરી શકતા નથી અતે અતે 
ઉપાસક કયાય પણુ સ્થિર થઈ શકતે નથી | હડકાયુ કૃતરુ જેમ પાણીમાં 
પડીને ત્રાણાર્ષથુ કરે છે તેમ એ એક દિવસ વલખા ચારતે! મારતો 
કાળતો કોળિયો યથાથ છે થી લગવાતે કહ્યુ . 


ચાસ્તિ જેવત્તરિવાન્‌ વિતૃન્યાસ્નિ જિત્વા | 
મૂણાઝિ યાન્તિ મૂત327 ચા તત ગિનોજિણીમૂ 1] 


1 
“વૃઘાતુ તરત કરનારા દેવાને પામે છે, પિતૃઓનતુ તત કરતારાઓ 
પિતૃઓને પામે છે, ભૂતોતે પૂજ્નારાએ ભૂતોને પામે છે અતે મને 
પૂજનારાએ મને પામે છે.” (ગી ૯-૨૫) 


શ્રી ભગવાનના આ શખ્દોમાં એક અષ્યાકાર છે અતે તે એ છે કે 
એકજ અધિષ્ઠાનતે પકડી રાખીને જે દેવતે , ભજે તે દેવતે, પિતૃઓને 
ભજે તે પિતૃઓને, ભૂત્તોને ભજે તે? ભૂતોને પામે છે અને જે ભગવાતને 
ભજે તે ભગવાનને પામે છે, આજે રવને, કાલે પિતૃઓતે, પરમદિ 
ભૂતોને અતે વળતે દિને ભગવાનને ભજનારો એ ચારેમાથી એકને પ્રાપ્ત 
કરી શકતો! નથી. અડી તો અખૂટ ધી!જ અતે અભગ રાતિતી 
આવશ્યકતા છે અતે તે ઈટ્િસિદ્રિતા લાભ લઈ શકે છે. ભિન્નભિન્ન 
અધિષ્ઠાનોનો આશ્રય લેનાર પરિથામે આત્મદરતથી વચિત રહે છે, 
અને તેથી થી ભપવાનતે મજસ્યાત્વનન્યચા | 


એમ કહીતે અનત્ય ભક્તિ તરફ સ'કેત કર્યો છે. 


સમન્યક્િન્તઇન્ટી સાં ચે જર વઝુ યસ | 
સવા નિસ્યામિયુવતાનાં યૌમજ્ઞેન વદાન્તરટ્ક્‌ |] 


“ઝએકપણાના ભાવે મારુ ચિતન કરતા જે લોકો મતે નિષ્કામ 


રપ 


ભાવથી ઉપાસે છે, તે નિત્ત મારામાં ન્તેડાયેલાઆના યોગ-અપ્રાપ્તિની 
પ્રાપ્તિ-તથા હ્વેમ-પ્રાપ્તિની રક્ષા-ને હુ' ક૬' છુ'-” 


એ પ્રમાણ કહીને અનન્યભક્તિથી અનન્યાશ્રયરત ઉપાસકેતે। સધળે 
ભાર્‌ પોતેજ વૈઢારે છે એમ થી ભગવાને કશુ* છે. તેમા પણુ “નિત્યા- 
પિયુશ્સા” એ વાત મૂકી છે. એટલે આંધિષ્ઠાન તે એક જ હોવુ” 
જગ્તુ છે અતે તે અધિષ્દાનમા-ઉપાસ્યમા-નિત્ય અંતુસ ધાન પણુ હોવુ” 
જરરનુ' છે. ભક્તિયેગનુ જર્ણન કરતા ભગવાને 


સ સુ સર્કાળ ૧માળ તથિ વન્વલ્ત મત્ત; ] 
સનન્થતેજ ચોમેન સ] જતાતન્સ રશથલ 11 
સપામરૃ ઇમુસ્્તા શૃત્યુલાદ્વામદત્‌ 

મતામિ ત ચિરાદઈ જરતાવેજતસેલલામ્‌ 11 


*પણુ છે પાથ! જેએ સર્જ કર્મો મારામાં સમપી મારે પરાયણુ 
ચઈ અનન્ય થેગધી મારુ' જ ધ્યાન કરતા મને ઉપાસે છે, તે મારામા 
ગ્યાપેલ ચિત્તવાળાઓતનેપ, મૃત્યુરપ સસાર સાગરધી હુ જલદી ઉદ્દાર 
કરુ છુ”. (ભી. ૧૨-૬-૪૭) 


એમ કહીને અનન્વ ભાવે જે ભગવાનતે ઉપાસે છે ત્તેતા જન્મ 
મૃત્યુના સર્જ બ ધતા ભગવાન ગ્વય તોડી નાખે છે, ત્તેતે મૃત્યુરપ સ સાર- 
માથી ઉગારે છે એવુ અભય વચન આપ્યુ છે આ મૃત્યુલોક એજ 
મૃત્યુરૂપ સ સાર્સાગર છે. તેમાથી મુક્ત યવુ એટલે જ તત્ત્વતે પામીતે 
તર્વમા ભની જવુ* અતે તે પરિણામ પરમાત્માની અનન્યભાવે ભક્તિ 
કરવાથી પ્રાપ્ત ચાય છે અતે તેથી? “અનન્યતા' એ ઉપાસનામાં એક 
સદત્ત્તુ જ નહી પણુ આવશ્યક અગ છે. ભગવાનની ભક્તિમા જ 
અનન્ય ભાવ ન્નેઈએ છે એવુ નથી. એ અનન્ય ભાવ તો] જીવનના 
ગ્રત્યેક કાર્ય માજ આવશ્યક જે. જ્યા સુધી એક વાતને તમે તમારી તમામ 
શક્તિઓ તેમા યેન્દ્રિત કરીતે ચીવટાઈથધી વળગી ન રહે ત્યા સુધી 
તમારુ કાર્ય સાંગોપાંગ પાર ઉતરતુ નથી. નને એહિક વ્યવહારમાં પયુ 
અનન્યતાની આવશ્યકતા છે તો પ૭ી પાર્માષિડે પરમાત્મપ્રાપ્તિ-જેવા 
કાર્યમાં અનન્યતા સ્તેઈએ એમા રી નવાઝ ? અતે ષ્તાય ભગવાન 
સેટલ! દયાછુ છે? તમે એકજ ક્ષણુ અનત્યતા બતાવો અતે તે તમારા 


ક્ભ્દ 


પાલવ પકડશે એ નિશ્રિત છે | પણુ એક ક્ષણુ પણુ કયા છે? તમે તો 
જીરનતી એકેએક ક્ષણુ અન્યમાં જ રાચે! છે!, અન્યતીજ ઉપાસના કરે 
છો અતે ભગવાનને શેટવાની વાતો કરો છે, એ શી રીતે બનરૈ ? 


વળી ઉપાસકો ચામાન્ય રીતે ચણાની ષકડમા હે!1વાથી પણુ તેની 
ઉપાસનામાં વિધ્ન આવે છે. નયા સધી તે ગુણોના બ'ધનમાથી મુક્ત 
થતો નથી ત્યાં સુધી તેતું* ચિત્ત શુદ્ધ નથી. તેના અશુદ્ઠ ચિત્તમાં કામ- 
નાએ તો રહેવાની જ છે અને તેથી ગણુ મુક્ત યવાતેો એક સરળ માર્ગ 
પણુ શ્રી ભમવાને ચિ'ધ્યે! છે, 


શાં ત ચોંઇટકમિગારેન મજિતિયોનેન શેયત | 
સ શુનાન્લમલીતૈતાન્‌ પ્રહતઝુયાય «સ્યતે 1 (ગી. ૧૪-૨૬) 


“અતે જે અસ્ખલિત ભક્તિયોગ વડે મતે સેવે છે, તે આ ગભને 
“એળગી બ્રહ્મરૂપ થવા માટે સમથ હોય છે.” 


એ પ્રમાણે કહીતે અહીં પણુ શ્રી ભગવાને અત્યલિચાસ્ણઈી ભક્તિ” 
નોજ ઉદ્કષેખ કર્યો છે જે નારતા અનેક યાર હોય તે વ્યભિચારિણી 
કહેવાય, જે તારતે એકજ પતિ હોય તે અવ્યભિચારિણી કહેવાય, જે 
ભક્ત કેષળ એકજ રૈવને કોધ પણુ પ્રકારતો ખીશ્ત ઉપર જાવ રાપ્યા 
'વિતા ભજતો ફેય જેતે માટે 


છો રેવો વેશવોવા વોય | 


એવુ જ જીવનસૂત્ર બની ગયુ' હેય તે અનન્ય ભાવે ઉપાસના 
કરતા ઉપાસકની ઉંપાસના-ભક્તિ અત્યભિચારિણ્ી લેખદ્ય, લતે એવો 
ભક્ત અનેક દેવદેવીએની ઉપાના કરતો હેય તો પણુ તે એ બષામાં 
પાતાના એકજ ઉપાસ્યનુ' અનુસ ધાન કરે તો તે અવ્યભિચાર લેખાય, 
કારણુ કે નયા “એકજ' ભાવ છે ત્યા અન્યાશ્રય નથી. જે ઉપાસક અતેક 
રદવીએઃનતી જૃયક પૃથક ભાવે-આતે: વિષ્છુ, આતે રા'કર આતો 
ભવાની વગેરે શાવે-ઉ૫પાસના કરતો છે!ય, તેના અ તરમાં એકલતવતે ભાવ ત 
હોય તો તે ઉપાસકની એ ઉપાસના વ્યભિયારિણી ભક્તિ લેખાય 1 અને 
તથી જ ધગુઃ ઉપાસકો વાસ્તવિક સત્ય, સર્વત્ર એકજ પરમતત્ત્ત રહેકુ” 
છ, બેદ કેવળ દ્રદિતોજ છે અતે તેથી એ મેદમાં પણુ અનેંદ ભાવે 


ર્ન્છ 


પર્મતરત જ રહેંગુ" છે એની સાદી સમજને કોરે મૂછી પૃષક પૃથક 
"ભાવે ભિશ્નભિન્ન અધિષ્ઠાનને ઉપાસે છે તેના પરિણામે તે કયાયતો 
જણેતો નથી, 


વિષયતી વારમા જીવ ભૂલે! પડયે, 
વિષયપુષ્પે ભમે મૂઢ વેવે!; 
3પતે રગમા મોહી 'ખળસ ગમા, 
આયુ એળે ખુએ રાડયેલેા 


ઝ નદ ઝદ ઝૈ ઝટ સિર જુ ન્ટ મટ 


વાસતાવસ્ર મેલા ત્ય તાથતે 
રગના પ્રેમથી નિત્ય ગાએ 1 
સાર નરદેઠને1 એેજ શાસ્ત્રે કથ્યો, 
સુશ્જિના એયમા મોજ માણે, 
(રગ અવધૂત) 


એ પ્રમાણે વિષયોના ધ્યાનમાં સતત રહેતો માનવી પરમાત્માનુ 
“યાત ધરી શકતો નથી વિષયોની પ્રાપ્તિ અચે* જપ, તપ, ધ્યાન, 
“અનુષ્ઠાન આદિ આચાર કરતો માનવી પરમાત્માની ઉપાશના કરતો નથી, 
તા પછી અનન્ય ભાવે ભગવાનને શી રીતે ભજી શકે ? જ્યા સુધી એ 
વિષયોની નળમાથી મુક્ત નથી તયા સધી તે પ્રભુથી દૂર છે, ચિત્તમા 
“અન્ય ન હેય, તેવુ અન્ય સિવાયતુ ચિત્તજ કેવળ પરમ તત્વમાં જ રત 
શહે અતે ત્યારેજ તે અનન્ય ભક્તિ અનન્ય ચિતન-અવ્યલિચારિણી 
ભક્તિ કડી શકાય ! એવી ચિત્તની અનન્ય અવગ્યા થાય ત્યારે તે અનન્ય 
1ચિતત કહી રકાય! અન્ય ભાવ છે ત્યા ભગવાનની અભિવ્યક્તિ કેમ 
સ ભવે ? 


અનન્યભાવમા અતરાયરપ અપેક્ષાઃત્તિ છે જે ઉપાસક નિરપેક્ષ 
ભની જય છે, તેને મ સારની કોર્ડ પણુ વસ્તુમા મમત્વ કે આસક્તિ રહેતી 
નથી આર્સાક્તિ-સગ-એજ મહાન અતરાય છે આસકફ્તિતો અભાવ 
યતાજ તેને માટે ભગવાનતા દ્રાર સદા મોકળા બતે છે. તેથી જ ને 


૨૦૮ 


અનાસક્ત છે તે શદા તિરપેક્ષ છે. એ નિઃશ'ક છે. શ્રૉ ભગવાને ઉદ્ધવને 
હક્ુ'ઃ 
નિષ્કિયિયા નરવનુરલ્તચેતક: 
જ્ઞાનના મદ્દાઃ્તોડિક ગીંરયત્લકા: | 
જાલેરસાળ્રધવયાસુવસ્તિ ચત 
સતવેક્ય' ત કિજુઃ ઝુમ મથ |) 

“જે ગધાય પ્રકારના સ"'થહ પરિમિહથી રદિત છે તે એટલે સુધી 
જે શરીર આદિમાં પણુ માયા મમતા કે અઠ'તા રાખતો નથી, જેનુ 
ચિત્ત મારાજ પ્રેમતા રગે ર'ગાયેવુ' છે, જે સસારની વાસનાઓથી 
શાત, ઉપર્ત થઈ ગયા છે-જેને સસારની વાસનાઓ શ્રત્મે વૈરાગ્યવૃત્તિ 
રિયર થઈ છે-અતે જે પોતાની મહત્તા-ઉદારતાતે કારણે સમસત પ્રાણીઓ 
ત્રતિ દયા અને પ્રેમતાો ભાવ રાખે છે, જેની ખુહ્તતિ ફેોઈપણુ પ્રકારની 
કામના સ્પશ" કરી શકતી નથી-તેતે મારા જે પરમાન'દ સ્વરૂપતે! અતુ- 
ભવ થાય છે તેતે ખીશ્તે કોઇ જણી શકતે! નથી. કારણુ કે એ પરમાત દ- 
ભ્રાવ તો કેવળ નિરપેક્ષ ભાવથી જ પ્રાપ્ત થાય છે, (ભા. ૧૧-૧૪-૧૭) 
અને એવા નિર્પેક્ષતે માટે તે! 

સ વાર્મેવ્ડય' ન સેન્ટ પિઘ્મવમ્‌ 
સ શાવમોત' ન રહા ઉવત્યમ્‌ 1 


ન ચોશિવિર્ર્નવુનર્મય" ચ 
સપ્વવિતાત્મેચ્છતિ મહ્‌ વિસાન્યત્‌ 11 


“જેણે પાતાતે મતે સ્વાધીન કર્યો છે, જે કેવળ સાસ પર જ 
નિર્ભર છે, તે મતે છે1ડીને બહ્માના કે 9/-દના પદતે પણુ ચાહતો નથી, 
તેતા મનમા સમાટ ખતવાની પણુ ઈચ્છા નથી અતે સ્વગથ પણુ શ્રેષ્ઠ 
રસાતળના સ્વામી બતવાતી પષ્ુ તેતે ઈચ્છા નથી. તે યોગતી મહાન 
સાદ્ધિઓઆની અને મોક્ષનો પણુ આભલાષા સેવતો નવી. [ભા, ૧૧-૧૪ 
-૧૪) અને ત્યારેજ પ્રભુ પણુ તેતે! પાલવ પકડેને ? 


છિવેક યુરિ શામત સિર 9૦૪ મળ 
અઝુવગાસ્યદમ્‌ નિત્ય” વ્વેચેસ્યસિરેણુમિઃ 11 ભા. (૧૧-૧૪-૧૬/ 


૨૦૯ 


“જેતે કશાયની અપેક્ષા નથી, જે જગતના ચિ'તનથી સર્વથા 
ઉપરત ખતી મારાજ મનન, ચિ'તનમાં તટલીન રહે છે અને રાગદ્રેવ 
રહિત બતીને % સર્જ પ્રત્યે સમાન છિ રાખે છે તે મહાત્માની પાછ 
હુ નિર'તર ફેર છુ તે એ કારણે કે તેના ચરણુતી રજકણુ ઉડીને મારી 
ઉપ્ર પડે અને તે વડે દુ પાવન થઈ નનહ |” (ભા. ૧5-૧૪-૧૬) 


એ રીતે અતન્ય ચિ'તનમા નિરપેક્ષ#ત્તિ કેટલે અ'શે મહત્ત્વતી 
છે તે આપણે નેયુ*-આ બધાય વિવેચનતે! સાર માત્ર એટલો જ છે. 
નાતો છુશ્ચર્તાન્તાસાન્તા જારનતાદિતિ* 1! 
નારન્સ ત્ામછા વાવિ પરતવે વૈતમાવુવાત્‌ || 

૬ પાપકર્મોથી નિશ્નત્ત થયે નથી, જેની ઈન્દ્રિઆ શાત નથી, 
જેનું, ચિત્ત અસર્માહિત છે અથવા અશાંત છે તે આત્માને આત્મસાન 
દ્દારા પ્રાપ્ત ઠરી શકતે! નથી. (કઠ. ૧-૨-૨૪) 


તાત્પર્ય એ છે કે જેતે આત્મદર્શન કરવુ' છે. તેતે માટે અનન્ય 
ભકિત આવદ્યક છે અને અન-ય ભકિતમાં જે જે અવરોધક તરવે 
રીય તેનો નિસ્તાર૨ કરીને અનન્ય ભકિત થઈ શકે છે. અનન્ટ 
ભક્તિને અતે જ પરાભક્તિનુ દર્શન યાય છે. 


પ્રાકૃત માનવીને શાને મોહ નથી? લે!ભ નથ ₹ તેતે શેના ઉપઃ 
અતૂરાગ નથી? રને શેની ઇચ્છા થતી નથી ? માનવી માત્રને દ્રવ્યને 
લેશ છે, દ્રવ્યની કામતા છે. પસુ, ધત ઘરબાર, સપત્તિ આદિ સુખત 
શૌ(તિક સાધને વિતા તેને ચાલતુ નથી. તેને દારૅષ્ણા છે, સુત્રેષ્ણા દે 
તેને વિષમે। પ્રત્યે પ્રીતિ છે. તે માનને ભૂખ્યો! છે, તેતું અપમાન થત 
તે કોધે લાલપીળા બની ન્નય છે. તે ફીર્તિને ભૂભ્યો છે, તેને ખીજુ 
શરુ નથી નેઈતુ'? અપેક્ષાતી તો. લાંબી યાર્દી યાય | નેને આ ખધુ' ન 
-જેઈએ છે તેતે ભગવાન નથી નેઈત જેતે ભગવાત 4 નનેઈએ છે તરે 
_અ બધુ તેથી ન્નેઈતુ*- જ્યા સુધી મનમાં પ્રપંચ છે ત્યા સુધી એ 
ખધાની જરૂર છે એ હકીકત છે પણ એમા જે આસક્તિ છે, લાલસા 
છે, સન એમને એમાંજ ર્ચ્યુચ્યુ રહે છે તેને! જ ત્યાગ થવો 
આવશ્યક છે. હોડી ભલે પાણીમા હોય પષુ પાણી હોડીમાં ન આવવુ 
જેઈએ, નને પાણી હોડીયા આવશે તેજ હોડી ડૂબરો, પાણી ઉપર 
રહેવી હોડી તે. તારશે યપચમા રહીને પણુ ને મત પરમાત્માચા હજ્ઞે 


૨૧૦ 


તતા એ પ્રપ'ચ તમેતે આડે નહી” આવે. અતે તેથી વિવેક અતે વૈરાગ્ય 
પુર્વક પાછિ'વ પદાર્થોની ' ઉપર રહેલી આસકિતતો. લોપ કરશે તતો 
અ'તઃકરણુની અશુદ્દતા સત્વર ટળી જરી, અતે ત્યારે એ રાહ અ'ત:- 
કરણુમાં વિશ્વભર વિશ્વ્કાપી ભગવાન સ્થાન લેશે. આમ નિશ્લ 
અ'તઃકરણુમાં-હદ્યમાં ઉપાસકને ઉપાસ્યનાં દર્શન થશે. આત્માને આત્માનાં 
દર્શન થશે, ઉપાસ્યતે નદલે ઉપાસક જ્યાં સુધી અન્યતે જુએ છે-અન્ય 
ગ્રરૂતિન્ત્યાં સુધી અન્યતો અતુભવ કરે છેં, જ્યાં સુધી અન્યની વાસના 
કામતા રાખે છે ત્યાં સુધી તે અનત્ય નથી, અતે અનન્યતા એ તતો 
આત્મ દર્શન માટે ભગવાનતી શરત છે! તમે અનન્ય બનશો તે] પ્રભુ 
તા તમારા અ'તરમાં જ વિરાજે છે, દન દેવાતે તત્પર છૈ પણુ તમારે 
જ્તા માયાનાં પણુ દર્શત ઢમ્વાં છે અને માયાપતિંનાં પણુ ? માયા 
કલમે, “મારી સાધે રહેકું હોય તો. માયાપતિતો! સ'ગ છે!ડ |” માથા- 
પતિ કહેમે, મારી સાથે રહેવુ' હેય તો માયાનો ત્તાગ ફર |” મા 
બાપતો ત્યાગ કરવાતુ' કહે, બાપ માતે! ત્યાગ કરવાનું કહે છોકરાએ 
શું કર્યુ! માના સ'ગમા પાર્થિવ વૈભવવિલાસ છે પણુ અશાશ્ચત 
ઝાકળના જળબિદુ જેવાં છે, પિતાના સંગમાં આનદ જ આન' છે, 
જે આન કવળ અતુભવગમ્ય છે. તે આન'દમાં એવા પાર્થિવ અનેક- 
ગણા વૈભવ વિલાસની કોડીની પણુ કિ'મત્ત નથી. એ આનદ શાશ્રત 
છે, એ આન'દ જ પરમધામ છે એ આન'દથી અધિક બીને આન'દ 
નંધી, આત્મદશ“તની પરિંત્્તિતુ' વર્ણન જ થઈ શકતુ” નથી/ તે પરિહ્પ્તિ 
આનદ અતે નિરબદથી પર છે પણુ આનદ એ પર્મતત્ત્વનું' એક 
ઉપલક્ષણુ કહેવામાં બાવ્યું છે. તેથી આપણે આનદ કહીએ છીએ 
ખાક વાસ્તવિક રીતે એ અવસ્થાનું' તો વણન જ થઈ શકતુ" નથી. 

શુ કરવુ” તે તમે નરણે ! માં ભગવાતે તો તમાર્રી આગળ વાત 
મૃષ્ટી છે, ઉભય પ્રકારના લાભાભાંભ પણુ વર્ણુવ્યા છે, હવે તમારામા 
શુદ્ધિ રોય તો તે નિર્મળ ખુહ્િતો-નિષ્કલ સહિતે સદુપયોગ કરો અને 
આત્મદશ્ત તો માગ-અનન્ય ભક્તિતો-સ્વીકાર કરો, ઉઠ્દાર ચરી, 
પ્રકૃતિદર્શનને! માર્ડ ગ્રહશુ કરે, અધોગતિ થશે. પ્રાકૃત દ્શનતે! માગ” 
શ્રહણુ ક૨(, અતોગતિ વ્હોરશો ! થરી લગવાને અર્જીનને કચ. 

ચનેચ્ઇસિ તથા ઝુર || 
તમે પષ્યુ “જે ચાહો તે કરા.” 


મકરણુ ૨૨ 
સ્વરૂપ દૃર્શાનનુ' સરળ સધ્યન :-- 


ફકર, સર્ઝમૂસાન દરેસેડ્શુજ તિષ્ઠતિ 1 
ગ્રાતયન્સવમૂળાનિ વન્તાશ્હાનિ નાથવા ॥ 
જ્તત્તેવ ્તરળ ર૦૪ સર્યશ્ાવેન માર્સ 1 
સત્રાવાતત શાસ્તિ ઘ્યાન શૃાવ્યસિ જાશત ॥ 


“હૈ અજુ”ત 1 સસારસપ યત્ર પર્‌ ચટૅલા શર્વ પાળીઓને માયા 
વડે ભમાવતા ઈશ્વર સર્જ પ્રા! )એના હદયે ગ્રેશમાં રહે છે 

જૈ ભરતવ રી ] સર્જ ભાવથી તે પરમેશ્વરને જ શરણે જ? તેતી 
ૃપાથા તુ પરમ શાતિ અને સનાતન સ્થાન મોક્ષપટ પામીચ-” 

(ગી ૧૮-૬૫-૬૨) 

થ્રી ભગવાતે અર્જીનને હલુ ત્તમેત દરત 297 સ માનેલ 1 
સવ ભાવથી તેને જ શરણું # 
જાને શરણે? બ્રાતવ-સર્ઝમૂતાસિ ચસ્તાફ્ટાગિ તળવા 1 જે પોતાની માયા 
“વડે ય તારૂહ થયેલા પ્રાણી માત્રતે ભમાવી રજો છે, તેતે શરત ન્ન 1 


એ “કાણુ ભમાવી ર્યો છે આ સમસ્ત સરજતતે ? પ્રકૃતિતે 'કાણુ 
નચાવી ર્જ્ઞો છે ? 


“જે પ્રકૃતિમાં છે પણુ પ્રકૃતિની પર છે તે?' તેજ એ ખ્રફૃતિતે 
આગળીના ટેરવે નચાવી રહો છે, અતે નાચે છે એ પ્રકૃતિ જણે એક 
-તતિ કા સમી 1 અને છતાય જગત નતેતુ નથી એ નચાવનારતે ? પ્રકૃતિ 
જતી નથી એતે | અને એ બધાયને ભાને છે આને! ઊભો કવળ 
ડા જેવો નિ્્ેપ અતે નિસગ! 

“તેતે જ શરણું ન્ન સર્જભાજે /” અજનતે શ્રી ભગવાતે આજ્ઞા 
કરી ! અતે પરિણામ? 


સુરત્રળારન્‌ ૧૬ શાતિદ્યાન ત્રાહ્લસિ સાતમ || 
તેના જ પ્રસાદથી પરા મેષ્ઠ શતિ અને શાશ્રત સુપ્મ પ્રાસ ટરીચ [ 
આ છે કાહ્િસ્થિતિ, અજન! એ પ્રાપ્ત કગ્વાયાળા પકી ચલિત 
ચતો નેથી, માઉ પામતો તવી, નિર્વાયુ પદ પામે છે 


કદ્ર 


આ આદ્ય કેવળ અર્જીનતે જ નથી જેતે પરમ શાતિ પ્રાપ્ત કવી 
હેય, જેને શાશ્રત શ્યાન પ્રામ કરવુ હેય, જેણે બાક્િ સ્થિતિનો 
આનદ લ'ટવેો હોય, તેતે બધાતે જ આ આદેશ છે ભગવાનને ] 


ધા ભગવાને અર્જીનતે અને સમગ્ર આત્મહિતવાછુ જગતને સમશ્ર 
ગીતાનુ' જાન આપ્યુ અતે અતત તો “તમેવ શરળ 32૪7 | તેને જ 
શરણે નત.” એમ કહીને અનન્ય શરણાગતિના! જ ઉપદેશ કર્યો છે. 


શરણાગતિમા અહે નો સમૂળ ક્ષય યાય છે, “હુ તો “તુ? મા લય 
થાય 8. ને માણુચ શરણે આવે છે તે પાતાના સર્વસ્વને! ખીન્નને માટે 
ત્યાગ કરીને જ શરણું આવે છે, આપણે યુહ્તા વિચાર કરીએ તો ન્યારે 
ગ્રતિપક્ષો વિજેતાતે શર્શે આવે છે ત્યારે તે પોતાની જતતે પણુ 
વિજેતાની ધ્યા ઉપર છોડે છે. અહી પણુ ન્વ્યારે શ્રી ભગવાનની શરણા- 
ગતિ સ્વીકારવાની છે ત્યારે “મારુ એમ ડહેવાતુ જે જે હોય તે 
સર્વસ્વ તેને ચરણુ અર્પણુ કરીતે જ એ શરણાગતિનેો સ્વીકાર કરવાનો 
હોય છે. શરણાગતિ બિનશરતી હોય છે બલિરાજા ન્ત્યારે ભગવાનને 
શગ્ણે ગયા ત્યારે ન્યારે તેણે ભગવાનની રારણાગતિને સ્વીકાર કર્યો 
ત્યારે પોતાતુ* સર્વસ્ય ભગવાનના ચરણોમાં સમપષણુ કરી પૉતાની 
નળતતુ પણુ સમર્પણુ કર્યુ . જયા સુધી સપૂર્ણુ સમર્પણુ થતું નથી 
ત્યા સુધી રરણાગતિ અધૂરી છે અશમાન પણુ “મારુ' છે? એવી ભાવના 
જ્યા સુધી રહે ત્યા સુધી એ સમર્ષણુ અતે શરણાગત્તિ અપૂર્ણ છે, આત્મ 
નિવેદન કિવા સર્વ સ્વાર્ષણુ સાથે સાથે જ જયુ છે, એ બધાયને! ભાવ 
પોતાતે “મજિ ચન બનાવવાનો છે. “મારુ કશુ જ નથી, જે છે તે હૈ 
ગ્રભો તારુ જ છે અતે હુ પણુ તારો જ છુ ” એવા ભાવ સાચે જ એ 
સમર્પ'ણુ કિવા શરણાગતિ પૂરી થાય છે અને ત્યારે જ અપણુ કરનાર 
અનન્ય ભાવે શરણે રહીને પ્રભુનો બની રહે છે. નવધા ભક્તિમાં પણુ 
કમશઃ સાધક ઉપર ચઢતો ન્નય છે સખ્ય પછી દાસ્ય ભાવ આવે છે 
ત્યાર એ સેવ્ય સેવકતેો! ભાવ સ્થાપિત થાય છે. સેવ્યની આનઞાતુ 
અક્ષરસ* પાલન કરનારો જ સાચે! સેવક લેખાન ! સેવ્યને માટે સર્જ સ્વતુ* 
બલિદાન દેનાર જ સાચો! સેવક લેખાય પણુ ત્વ્યારે સાચા અર્થમા 
સેવકભાવ સ્વીકારવામાં આવે છે ત્યારે તેમા પણુ “ક*તોા લ્ય યાય 
છે. ““નેર્ઠ અતે નિર્મમ' અવસ્થા એ સેવક ભાવમાં પ્રસ્થાપિત થાય 
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છે અને તાર જ માણુસ નિરાલિમાતપળબે સેવક બની શકે છે. મેવક 
ચયા પછી આત્મતિવેદન યાય છે. ત્યારે સેવકત્વતા સમૂળ લેપ થાય 
જૈ, સેવ્ય સેવકના ભાવ છે ત્યા સુધી “ડું સેવક ચગ્કારનો એવી ભાવનામાં 
પણુ ક્યાંક “અહ ડોકિયું કરી જાય છે. પોતાતે રેહતુ “અહ ભલે ન 
જાય પણુ સેવત્વતુ' અહ' તો આત્મવિસજન ત થાય ત્યાં તુધી આછુ 
આણુ પણુ રહેવાતુ* જ અતે તેના તિસ્તાર અધે' જ આત્મનિવેદન 
કર્વાપાં આવે છે, આદત્મનિવેદન થાય છે ત્યારે મેવકત્વ રહેતુ” નથી. 
પછી તો તે ભગવાતનો! જ બની નય છે, જેમ કટપૂતગીતે. તચાથનાર 
ક્ઠપૃતશીને સ*દત કરે તેમ « તે નાચે છે તેમ જેણે આત્મનિવેદન કયું” 
છે, પોતાતી જાતનું સેવ્યમાં વિસર્જન કર્યું” છે તે પણુ જેમ ભગવાન 
નચાવે તેમજ નાચે છે. ભગવાતતો સ“કેત એજ તેને માટ એકમેવ 
જી, ભગવાન ચાહે તે કરે. જેભ આત્મનિવેદત કયુ” છે તેતે ઊચો 
સાદ કાઢવાતેો અધિકાર નથી અને જે તે ઊંગો સાદ ટાટે તે તેનુ” 
આત્મનિવેનન માત નામનુ જ છે, અડી થી ભગવાને અર્જુનને શરણુ!- 
ગતિતે1 જ પાદ આપ્પો છે શ્રી ભગવાને અતે તો 


*'તર્જાજ્‌ મરિત્વડગ તાવેજ શરળ કત 1 


એમ ડહીને સર્જ ધર્માનાો પણુ ત્યાગ (ગી. ૧૮-૬૬) 
કરીતે પોતાને જ શરણે નામેક ' આવવાતેો આદેશ જ નડી, આજ્ઞા 
આપી છે. એ છે અનન્ય શરણાગતિ. મે!3 સૂત્રકાર મહિ” પત જલિએ પણુ 


“રૂશ્રર વ્રતિપાનાવ 1” (યે. સૂ. ૧-૨૩) 


૪શ્વર ભકિવમાં શરણાત્રતિતે જ ઈશ્વર ગ્રણિધાન ટક્યું છે. 
“જશ્વર્તે શરણે જવુ, તેતુ સ્વામીત્વ સ્વીકાર્વુ- તેના નામ, રૃપ, 
લીલા, ગુણુ, પ્રભાવ આદિતુ શ્રવણુ કરી મનન કરવુ , સમસ્ત કર્મો ખરી 
જશગતાનતે અર્ષણુ કરવા, પોતાને પ્રજુતા હાથનું રમકડુ માનીને જે 
પ્રકારે પ્રભુ રાએ તે યકાર રહેકુ , તેની આત્તાુ* પાલન કરજુ, તેનામાં જ 
અનન્ય પ્રેમ રાખવો વિગેરે ઈશ્વર પ્રશિધાનાતરગત છે એનુ' યોગ દર્શનની 
પશ્રસ્પ્રણિધાનતી ટીકામાં ટીકાફાર જણાવ્યુ છે. શરણાગતિ એ ક્યિાધોગ છે. 
“કલળ ભાવજ શ્યકત કરીતે તેતે આચારયુક્ત બનાવવાને! છે. મનથી પ્રભુનું 
-શરણ્‌ સ્વીકારવાતુ છે. તનથી ને કશ્યિએ! યાવ છે તે ત્રભુના આરેશથા જ 
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થાય છે એમ માનવાનું છે અને એમ કરીતે “અહ” અને “મમ'ને। લેપ 
કરવાતો! છે. આમ થવાથી મન સતત પ્રભુમાં જ પરોવાયેલુ રહેશે. એક 
વખત મત તટલીન બન્યુ* ક પછી જીવે ચિ'તા કરવાની રહેતી જ નથી. 
પછી તો એ મન પ્રભુના પાદપશ્યોથી વિખૃટુ' નહી પડે ! પ્રજુ સિવાય અન્ય 
જાઈ ૬૮ તથી એવો અનન્ય ભાવ પણુ ઈશ્વરપ્રણિધાનમાં નીતરે છે. 

જેણે પશ્રરની શરણાગતિ સ્વીકારી તે ઇંશ્રતે જ બન્જે છે પણુ એ 
શરણાગતિ ત્રી ભગવાને કહ્યુ" તેમ જેક શરળ' સર્જ ઉ50વેત મારણ | 
જેવી જરરની છે. માત્ર વાણી વિલાસ નથી પણુ તન, મન, ધત અતે 
ક્ર્જ્સ્વ સાથે એ શરણાગતિ અ'તરના સર્વ ભાવે સાધે સ્વીકારલની 
છે. એમ ન્યારે લગવાનનું અનન્ય શરણું સવીફારાય છે ત્યારે તેતે. 
યોગહ્ષેમ વિગેરે ચલાવવાનો સમત્રભાર ભગવાનના ઉપર છે, 


પૃણુ થી ભગવાને માત્ર શરણાગતિની જ વાન નથી કરી. સાથે 
સાથે “સર્વભાવેન્‌' એડું પણુ કહ્યુ" છે. એ સમાજ છુ' છે તેતે પણુ 
આપણે વિચાર કરવે! ઘટે ! 


મતુષ્યના અ'તરમાં જ્યાં સુધી વિષષસ ચાર છે, ન્યાં સધી તેતુ' 
ગ્રત વિષયોમાં લપટાયેદ્યુ રહે છે, ન્યાં સુધી તેને વિષયે1તી લાલસા છે, ત્યાં 
સુધી તે વિષષો પ્રત્યે જ આકર્ષાય છૅ. તેની ઈન્દ્રિઆ પણુ વિવયોયબોગ 
ગ્રાટે લાલચુ હોય છે, અને તે પણુ પ્રસંગોપાત મતતે વિષયો તરફ 
ઘસડી જાય છે. તેથી તે વિષયોની પ્રાપ્તિ અધે" અતે તેનાજ ભોગ અથે” 
તેના અ'તરમાં અતેક ભાવે! ઉત્પન્ન થાય છે, પૃચ્છા, કામના, રગદ્રેષ, 
સુખ#દુખની બાતના, ચગ્રતા, અહંતા આદિ અ'તઃકરણુના અનેક વિંકારા 
ગ્રાનવીતે ચોપાસથી ઘેરી વળે છે. વળી જવને કર્મના ફળ બોાગવવાની 
પણુ તીત્ર અભિલાપા હોય છે અતે તે વિકાગ ન્યાં સુધી અ'તરતે 
સંદોઠ્િતિ કોરતા રહે ત્યાં સુધી જીવ-માતવી-અનન્ય ભાવે પ્રજુને શરણે 
જઇ શકતો નથી. શ્રી ભગવાતે કેવળ શરણાગતિંતીજ વાત નથી કરી 
પૃણુ આ બધાય ભાવે! સાધે રારણાગત્‌ થવાની વાત કરી છે. અતે તેથી 
એ ખધાય વિકારોથી અતઃકરણુને મુક્ત કરીને શુદ અ'તઃકરણૂયુકત બનીને 
સાધકે શ્રી ઇરિતે શરણે જવુ* ન્તેઈએ અને પ્રભુના ચરણોમાં સમર્મિત 
થવુ' જેઈએ. જ્યાં “માર્‌? એમ કહેવાતે કરું જ ન રહે ત્યાં જ ઈશ્ર- 
ગ્રણિધાન સર્વસાવે કરી શકાય | અ'રમાત્ર પણુ અહ'ત', મમતા કે 


જ્વપ 


અ'તરના અન્ય વિકારા ને ડોકિયું કરતા હેય તો તે યરણાગતિમાં 
ઉણુપ લેખાય, મભુ તેતે! સ્વીકાર પણુ ફરતા નથી. આમ ત્તા પ્રભુ 
ખૂબજ દયાળુ છે. તમારુ' અ'શમાત્ર સંકટ પણ્‌ તે સહન કરી શક્તા 
નથી પણુ જે તેની શરતનુ પાલન કરે છે તેનીજ વ્હારે તે ધાય છે. 
જુઓને, દૂર્યોધનતા દરબારમાં દ્રૌપદી ! નયા સુધી તમ થવાને! અવસર 
ન આવ્યો ત્યાં સંધી ભગવાન ત્યા અભિવ્યક્ત ન થયા જ્યારે દૌપદી 
પતાના પત્તિ, ખીશ્ન ગુરુજતેતે વિતવીને થાકી અતે કવળ પ્રભુ પર્‌ 
નિર્ભર બતી ત્યારેજ, જ્યારે શર્જ ભાવે તે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુને શરણાપન્ત 
થઈ ત્યારેજ, શ્રી હરિએ ભેો!જતતા યાળને હોકર મામો, ગરૂડતી પણુ 
વાઢ ન નતેઈ અને દોડયા અઢવણુ પગે | ચીરાવતાર રૂપે અભિત્યક્ત 
થયા અતે લાજ રપ્ખી એ દ્રૌપદીની 1 આ છે સર્ષત્ત્તેત તુ રહસ્ય 1 પ્રભુ 
સ તમે ત્તયારે પણુ સર્જભાવે શરણે જાય ત્યારે જ તે તચારો સ્વીકાર 
કરે. તેણુ પછી ખીજે ક્યાય દષિ ફેરવવાની રહેતી જ નથી. 


જ્યારે સાધક એ પ્રમાણે સર્વ ભાવે શ્રીહરિતે શરણે જન છે ત્યારે 
ત્તેવા અનન્યભાવે શરણાપન્ત થયેલા ભક્ત તરફ ભુ જુએ છે! તેતે 
જોતાની માદા લે છે ખાળકને માતાને? સહારાને 1 રાતું બાળક 
શાતાતેજ શરણે જયતે દ અને ત્યારે માંતા એ ગમે તેગ મેલુવેલુ' હોય 
તો પણુ વહાલથી તેતે ઉચ#ી ખોળામા ખેસાડે, તેતે પપાળે, તેતા 
મલિત રહતે સ્વચ્છ કરે અતે તેને શાતિ આપે ] પ્રજુતે શરણાપન્ન 
થયેલા સાધકની પણુ પ્રભુને ત્યા એજ ગતિ છે. પ્રભુ પણ માતાજ છેને! 
પ્રભુ પણુ તેતે ગોધ્માં લે, તેતે પપાળે અને-- 

મથા ગુઇરર્ટ્7ચ વરમગેપાઉિમઇસાત્‌ 
તથા સહ્ધિવયામરિ શ્ટવૈનાસિક ત્ય: । 

“મ્‌ ભડભડ બળતો અગ્તિ લાકડાએના ઢગને બૉગીને ભસ્મ 
કરે છે રોજ ગમાણે મારી ભક્તિ પણુ સમસ્ત પાપરાથીને ૨“ સીજે 
ભસ્મ કરે છે” (ભા. ૧૧-૩૪-૧૪) અને પછી-- 

ચથાજ્નિજ રેત્રનછ ગઞઇાતિ 
પ્તાતઃ પુતતઃ સ્4 મગતે અ ક્યમ | 
આત અ જગમેં વિષય 
તન્સ્કિયામેન મઝલ્યવે! સામ | 
(લધ ૫૧-૧૪-૨૫) 


ર્યૃદૃ 


: ઇમ અગ્નિમાં તપાવ્યાથી સુવર્ણુ મેલ છેડી દે છે અને પોતાના 
શુદ સ્વરપમાં રહે છે તેમ મારા ભક્તિયોગ દારા આત્માં કમવાસના- 
ઓથી સુક્ત મતીતે મતેજ પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે તેવું વાસ્તવેક 
સ્વરૂપ જ હું છું.” 

આ રીતે ભગવાન ન્યારે ચરણાપન્નતે। સ્વીકાર કરે છે ત્યારે તે 
જેવો હેય તેવે પણુ અગ્નિમાં મુવર્ણુ પેરે શુંદ્ઠ બતી જ્ય છે, તેના 
ત્રિવિધ તાપ ભસ્મ થઈ જય છે અતે અ'તે પોતાના મૂળ સ્વરપતે ગ્રામ 
ઢરે છે-આત્મદર્શન કરે છે, આ છે પ્રલુની પ્રસન્‍્તતાનું પરિણામ ] 
મી ભગવાતે કવુ'તે ? 

સળસાદ્રાત્‌ ૧સનાતિ ઘ્થાન પ્રાપ્યસિ જ્ઞાશ્રતજ્‌ | 

“તેના પ્રશાદ્થી પરમશાંતિ અને શાશ્રત સ્થાન પ્રાતત ઢરશે.”? 
આધા અધિક શાંતિ કયાં મળશે ? આ કરતાં બીજુ શાશ્ષત કથાન ક્યાં 
મળશે? ભગવાત શરણાપન્નતે પૉતાનું જ સ્વરૂપ બતાવે છે એટલે 
શગવાનમાં જે પરમશાંતિ છે તે પરમશાતિ તેને પણુ અનાયાસજ મળે છે. 
ભગવાનનુ જે શાશ્વત સ્થાત છે તે પણુ તેને અનાયાસજ મળે છે, અતે 
એ ખને છે ન્યારે ભગવાનતેો પ્રસાદ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે ! પરમશાંતિ 
એજ પ્રસાદ છે તે ! પરમાત્માતા ગ્રસાધ્તુ' પરિણામ-- 


4₹ફે અર્યદુઃ:/7/ ₹03₹₹370 જાવતે ? 
ગ્રસાદ-પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત થતાં જ તેનાં બધાં દુ:ખોને] નાશ થાય છે 

અતે શાશ્વત સ્થાન પણુ મળે છે. શાશ્વત સ્થાન કયુ ? 

- વદ્ત્ય] ન સિવન્તે વટ્ટાન વળ મત | 


,; “જમાં જઈને પાછા આવતા નથી તે મારૂ પરમ ધામ છે.” 
અને એ આત્મલેોકની આળખ આપતા કકોપનિષદકારે પણુ-- 


ત લત્ર સૂર્યો માસિ ન અન્‍્ટ્રતારજમ્‌- 
તૈતા વિચુતે! માસ્તિ છુતોડ્વતર્નિઃ 1 
લમેવમાન્સમઝુમાસિ ૬૧" 

- લ્લ માણ ર્સ્પશિટ વિમાતિ |] 


૧૧૭- 


“આ ઓત્મલેકમાં-એ પર્મધામમાં સર્ય ગ્રકાશિત્ત થતો. નથી, 
ચ્હા અને તારા ચમકતપ તથી અતે આ વિજળીના ચમકારા પણુ 
થતા તથી, આ અગ્નિતી તો શી ગતિ? તેના ગઝકાશમાત થવાથી” 
સઘળુ” પ્રકાશિત થાય છે, અને તેતા પ્રકાશવડૅજ ચપ ખધું પ્રકારો છે.” 

ઉક. ર-૨-૧૫) 
શ્રી ભગવાને પણુ કલુ છે. 
સ તટાલયરે ચેર ન શજ્ઞાજા અ ૧3% 1 
“બેને સૂર્ય, ચદ્ર કે અગ્નિ પ્રકાશિત ટરી શક્તા નથી.” 
ઊી. ૧૫-૬) 


એવુ છે એ પરમધામ, એવું છે એ આત્મદર્શન! અતે એ 
આત્મદર્શન પરમાત્માની પ્રસન્નતાના ફ્લસ્વર્પજ હોઈ શકે | 


સગવૈજ કૃળુતે તેન છમ્યઃ | 
લથલેજ ગાળા વિરૃળુતે તતુક્તામ્‌ ! 
“જે એ આત્માવડે આત્માતુ' વરણુ કરૅ છે તે આત્માજ તેનું” 


વર્‌ણુ પણુ કરે છે. તે આત્મા તેતે આત્મા ખતે છે.” (સુડ૩ક, ૩-૨-૫૭) 
અતે તેથીજ ગીતાના ઉપદેશને અતે શ્રી ભગવતે અર્જીતને-- 


સધન વરિર્ય માતેજ કરણ તસ 1 


અરૃતા સ વાવેશ્યો સોવિનાતિ માણી (| 


“સર્વ ધમોત્રો પરિત્યાગ કરીને તું મને એકલાનેજ શરણું આવ | 
હુ તતે સર્જ પાપોથી મુક્ત કરીશ ! તું શોક મા કર (ગી. ૧૬-૧૮) 


અહી રરણાગતિની પરાઠારા છે. ત્યાં સધી માનવી-સાધક- 
આત્મહિતવાછુ ધમના આદ હેઠળ મનસઝયા આચરણુ કરે છે ત્યાં 
સધી તેને આત્મદશન કરવાતો પત્તો લાગતો નથી, પણુ તે ન્ત્યારે 
બધાય ધર્મોતો ત્યાગ કરી-સર્વ રીતે ત્યાગ કરીને એટલે મનસા, વાચા; 
કે્મણા નારે સર્વ ધર્મનો! ત્યાગ કરીતે સ્વભાવે એકમેવ પરમાત્માનેજ 
શર્સુ “નય છે તારે તેવા અનન્યભાવે શરણે આવેવાનેજ ગ્રશુ અપનાવે 
છે, તેતાં પાપ, તાપ, સ'તાપનેદ તાશ કરે છે અને તેતે આત્મદશ નતુ* 


૨૧૮ 


દાન દઈ ફતાર્થ કરે છે. પણુ શસ્શું છુ તે નામેય “મને એકતેજ” 
અન્યતે નડી, આત્માને શરણે જનારતેજ આતમા પ્રસન્ન થાય છે, તેની 
આગળ આ આત્માં પોતતું' સ્વરપ વ્યકત કરે છે. 


આ કારણે આત્મદર્શન-તત્ત્વદર્ચન-સાક્ષાત્કાર અથે" શરણાગતિ 
એજ સર્જસુલભ ચાધન છે. નથી લેજુ' કે નથી દજુઝ જે નાં છે તે 
ત્યાંજ રહેશે પષ્યુ તમે તેમાંથી નીકળી શવ. મમતા અતે અહ'તા જરી, 
ક્વામીત્વ બુર્ટિની પૂર્ણાકૃતિ થમે ત્યારે આત્મભાવે આત્માં તમને 
આલિંગન કરશે, “આવ, મારા બાળ ' કડીને | 

-(૦- 


ગ્રકરણુ ૨૧ 
તત્ત્તદરસ્તનુ' પરિણપમ 3-- 
સછર્ષ્યા ચ્રવછાતં મન્યતતેનાપિઝ તતઃ 1 
ચજ્વિમ્દ્નિતતો ન છુ.સેન સુહ્ળાવિ વિત્ાનયતે ॥ 
જેતે પ્રાપ્ત કરીતે ખીન્ન લાભને તેથી અધિક માનતો નથી જેમાં 
રહીને મોટામાં મોટા દુઃખથી પણુ તે ચલિત થતો નથી.” 
(શી. ૬-૨૨) 


આ છે તત્વદર્શનનું થં ભગવાન ભાખ્યુ પડ્િ।મ સાધક ન્વ્યારે 
સાધત કરતાં કરતાં સાધનની ત્યરાફાઇ!ીએ પહોંચે છે ત્યારે તે સિહ્દાવસ્થા 
ગ્રા્ત ફરે છે. આત્મદર્શન કરી ફૂતકૃત્ય થાય છે ત્યારે તે બહાદ્રષ્ટિયુકત 
થવાના કોરણે સર્વત્ર પોતાને જ આત્માંતે જ જેતે; થાય છે, અતે તેથી 
તે પોતાના કરતા ખીજ્ુ' જાઈ કોવ્ટં છે એમ માનતો! નથી. માનવાને 
હારણુ પણુ નથી કારણુ * પોતે એક જ છે. જે છે તે સર્જ છે એવી 
અત્રેત%ષ્ટિ-અર્દેતભાવનુ* આ પરિણામ છે. પાતાના સિવાય-આત્માના 
સિવાય-ખીજુ' કાંઈ હેવ તો કુલનાત્મક દૃ્િએ નેવાતી આવશ્યકતા 
રહે પણુ જે એક જ હેય તો કાની સાથે તુલના ઠરે ? અતે પોતાતે 
જાના કરતા ક્ેધ્ઠ માને ? પ્રકૃતિમાં અતે પ્રાકૃત પદાર્થોમાં પણુ તાક્તિક 
દ્રદ્િએ તે આત્માતે-પોતાતે જ જુએ છે. તેતે નામ, રૃપ કે આકારનો 
સેદ જણાતો જ નથો. અતે તૈથી તે સમદદષ્ટિવાનતે "કાઈ અધિક નથી કે 


જાઇ ઉર્ણું નથી. 


૨૬૯ 


આત્મદર્શન થાય તે પહેલા જ મતને તો લય થળ ગમે! હોય છે. 
અને વાસનાતો ક્ષય યઈ ગયે! હેય છે કારચુ કે-- 


સિરતે ઇવમપ્રયઝત તે શઅકયા 
થીવત્સે પાષ્વકમામિ ત્હિત-દષ્ટે ૧ર || 


'“ે પરાવર-કાર્ય કારણરૂપ ખાતા સાક્ષાત્કાર કરી લેવાથી અદ 
૪૧ની હદ્યગ્રન્થિ ટૂટી ન્નય છે, બધાય સ શયે1 નષ્ટ થઈ જાય છે અતે. 
તેના સર્જ કર્મ ક્ષીણુ ચ# નય છે” (ચુ-૨-૨-૮૭) 


મતોલ્ય અને વાસનાક્ષયના કારણે તત્ત્વલશી'નું અત કરણુ (તિર્મળ 
હન છે એટલે તેમાં ખૌજા “રાઈ પણુ ભાવતે પ્રવેશ કરવાને સ્થાન જ 
રહેતુ નથી જે કારણે આ રારીર પ્રાપ્ત થયું છે તે કારણુ-આત્મદર્શત. 
પૃડુ થયા પછી કારણુનુ જ અસ્તિત્વ રહેતુ નથી ત્‌! પછી કર્મનું 
અસ્તિત્વ તે ક્યાથી જ રહે ? એટલે આત્મા કરતા ખીજી વસ્તુ અધિક 
શ્રેષ્ઠ છે એમ તુલના કરવાની જે બુદ્ધિ તે શુદ્ષિતિ તે આત્મમાં લય 
થઈ ગયે હોય છે એટલે અંધેક, ઓછુ, મોષ્ઠ કે કનિષ્ઠ એ વિજનેક 
હર્વાતો અવકાશ જ વહેતા તધા અત્ય “સધી બુદ્ધિ ત્રપચના છ્ેસમા 
રમણુ કરતી હોય, પ્રાપચિક વિગયો તેની આગળ હેય અને મત 
પોતાના સકત્પવિકલ્પતે ખુદ્ટિતી આગળ મોકલે ત્યારે જ અને ત્યા 
સુધો જ મ્ર્વાતા હોય છે તત્ત્વદર્ણન પછી એ બધુ જ સ્થગિત થઈ 
ગયુ કોય છે તરગના અભાવે જેમ સાગર સ્થિર થઈ ન્ય છે તેમ 
અતક્મ્ણુ પપ ચાચત્યના અભાવે [ર્થિર બની ન્તય છે ગટલે 
કસ્પનાતીત આત્માનુ દર્શન મરતાર સુન કત્પનાના ક્ષેતમાં પવેશ કરી 
શક્તા નથી તેને પ્રવેશ થવાને હેતો નથી તેની આગળ હીગામાણે* 
મમ્રો કે માટીનો ઢગ વાળ તો! તે ઉભય તેને તો આત્માં જ જણાશે 
કરણુ ફે સરજન-જડગચેતન જે કાઈ છે તે કેવળ આત્મા જ છે એવી 
તેને પ્રતોતિ થઈ હોય છે, અને તેથી એ ઉભશયને આત્મા જ લેખશે 
આત્મા જે એક અતે અદ્િતીય છે તેના કરતા અધિક ખીજ તેતે કરુ જ 
જણુશૅ ન્હી-મ#ણાતુ નથી 

એ તત્ત્વદશની આંતરિક વ્યવસ્થાનું સ્વાતુભવયુક્ત વર્ણન ફરતા 
શ્રી જાતેશ્વર મહારાજે ક્યુ, “ યોગદારા ૪ ન્દ્યધ્મન થાય છે યોગસાધન 
કારા ઈન્દ્રિયદમન થયા પછી તેતું ચત્ત જ્યા જયા જાય ત્યા ત્યા તેને 


૨૨૦ 


અલ્દર્શન થાય છે. તેતી દ્રછટિ બહમમય બની જય છે અને તેતે 'ડું જ 
બહમ છુ. અર તજ્ઞાશ્તિ 1 એવી પ્રતીતિ થાય છે. ચિત્તતે એ પ્રમ,ણે 
સાત લાને છે ત્યાર તે સુખના સિ હાસન પર બિરાજે છે અતે પછી 
“અકયભાવે થહ્મમાં ભળી જય છે. તેની ઈન્દ્રિઓ પણુ તેનાથી બીજુ કોઇ 
અધિક કોષ્ઠ છે એમ માનતી નથો, જણુતી નથી; અને તે ચિત્ત સ્વય" 
અહ્ારૂપ જ બની જાય છે. 


પછી મેરૂપર્જત સમાત મહાત શારીરિક દુઃખોતા ડુ ગર તેના પર 
આવી પડે તતા પણુ તેના ભારથી તેનુ' ચિત્ત જરાપહુ ડાલમડેલ થતુ” 
નથી. પછી શરીરતે શસ્ત્ર વડે હણે અથવા શરીર અગ્નિમાં પડે તો 
પણુ તે મહાસુખથી નિદા અતુભવે છે કારણુ “કે તેતુ ચિત્ત તો સદા 


#નગ્રત જ હોય છે. 


આ પ્રમાણે આત્મસ્વરપમા ચિત્ત નિમગ્ન થતા તેતે દેહભાન રહેતું 
નથી. ખહ્મસુખ જ એવુ વિલક્ષણુ છે કે રેદતુ વિંસ્મરણુ યાય છે, જે 
મન સ“સારમાં નિમગ્ન હતુ તેતે હવે બઅહસુખની ભરતી ભરાતા 
આાસતાના સ્મરણુતો ત્યાગ કરે છે. જે લકા પે! ગતુ ભુષણુ છે, સતતોષનુ* 
નિધાન છે, સાનનુ” પણુ જ્ઞાન છે તેબ્રહ્મ અભ્યાસયોગે મૃતિ'મત દશન 
રૃ છે. પછી દ્રષ્ટા સ્વય તદૂપ બતી નય છે.” આ છે સાનેશ્રર મહા- 
રાજનાં કથનને! સાર. (ઊં. ૬-૨૦-૨૧ના વિંવર્ણુતો ભાગ) 


થી શગવાને ખીજુ ચુ' ટહ્યુ'? 
ચાતન્‌ સ્થિત ન રુ'નેન રુહળાવિ વિચ્ાન્યતે । 


જેની ઈન્દ્રિઆ સ'યમિત નથી તેને જ દુઃખનો અનુશવ થાય છે. 
જે તત્ત્વદશી” છે તેની ઇન્દ્રિઆ સર્જ પ્રડારે તેતે આધીન છે અને તેવી 
તે પિયા માણુવા માટે મનસ્વીપળે રાડતી નથી, આથી તેને દુ.ખ 
થવાનો સભવ જ નથી. સુખ કિવા દુઃખ એતો! એક પ્રકારની મનતી 
લાગળી જ છેતે! મન ઈન્ડ્રિઓતે દોરવે છે એટલે એ લાગ'ીએ જણે 
૪ન્દ્રિઓને થતી હોય એમ જખાય છે પણુ ન્યારે મત % નથી ત્યારે 
ગ ઈન્દ્રિઓતે વિષયનો માર્ગ પણુ કાઇ] દાખવરો ? અને વિષયોને ડે 
ભોગવશે / આ કારણે તેતે દુઃખ થવાતો સભવ જ નથી. શબ્દ, સ્પર્શ, 
૨૫, રસ અતે ગધ એ પાંચ દુઃખતા સાધનો પણુ છે અતે સુખનાં 


ક 


સાધનો પણુ છે. નને એ પાંચ વિવયેનો યયાગ્રમાણુ ઉપયોગ થાય તો તે 
આત્મદશ'નમાં સહાયક બતે છે અને સ્વચ્છ'દીપણે તેને! ઉપયેઃ:ગ થાય 
તાતે જીવને નર્કગામો થવામાં સહાયક બને છે. 


સતુષ્યતે જ્યારે કાઈ પ્રસગે કાઈ પણુ અનુરૂળ પદાર્યમાં સુખની 
પ્રતીતિ થાય છે ત્યારે તેમાં તેતે આસકિનિ થાય છે, તેને 'રાગ* કલ્રો છે. 


સુતાનુશવી રામઃ ॥ (થો. ૨-૮) 
અતે દુસ્‍્ખતી પ્રતી[તે પાહળ જે કલેશ થાય છે તેને દ્વેષ કહેવામાં આવે છે. 
છુઃલાનુગયી ટેવ : (યો-૨-૮) 


આપ સુખ અતે દુઃખની સાથે રહેલા રાગ અને દ્દેષનાં કારણે. 
પણુ તેતે માટે અસ્તિત્વમાં રહેતા નથી કારણુ “કે જ્યા સુધી મતુષ્યતા 
અંતરમાં સુખ અને દુ:ખ જેવી લાગણી રહે છે ત્યાં સુધી તે આત્મ- 
દર્શતતે અધિકારી નથી, આથી અનુફળ કે પ્રતિકુળ પરિસ્થિતિ જેવું 
તેતે માટે કશુ” જ હોતુ" નથી. એટલે &્‌&ાતીત હોવાથી જોઇ પણુ 
દુઃખ તેને દુઃખ જણાતુ' નથી. 


વાસ્તવિક રીતે સુખદુઃખ ગાઢ કોઇ પણ વ્યકિત ઉપર આળ 
ઓઢાડી શકાય એમ નથી. પણુ મનને જ સુખદુઃ ખતુ' કારણુ માનવામાં 
આવ્યુ છે. જ્યા સધી મન છે, મનના સફટ્પ અતે વિકલ્પો છે ત્યાં 
સુધો જ એ સુખદુઃમની કટપના અતે લાવતા છે. જે તત્ત્વદર્ણી” છે 
ત્તતુ મત જ સમાહેત હોવાથી પે1તાતા સ'કલ્પવિકટપના સહજ ધમેજ- 
તે વિસરી ગયુ* હોવાધા સુખ જે દુઃખતી ઢરપના ઠિ'વા વિચાર તત્ત્વ- 
દ્શીપતે આવતા નથી: એક તિતિક્ષુ ખાહાણુ- 


નાજગતે જ મુલરુઃલહેત- 
સ રેવતાડ્ડતા કણયર્સજાઝઃ 1 
જન ૧૬૪ જારશમામતસ્તિ 
રસાસ્તક વરિવિસવેટ્સત 1 (શા. ૧૧-૨૩-૪૩) 
“મારાં સુખદુઃખતા કારણુ આ મનુષ્યે! નથી- આ રવતાએ! %- 
શરીર પણુ નથી અને મ્રહ કમ કે ટાળ પણુ સુખદુઃખના હેતુ" નથી. 
શ્રુતિએ અને મહાત્મા જતો મતને જ એનુ' પરમ કારણુ કહે છે અને 
સનજ આ સમસ્ત સ સારચકને ચતાવે છે.” 


ર્ર્ર 


આ રીતે જે અમન છે તેતે સુખદુ ખ કયા છે ? આપ્લે ખીજી 
શીતે વિચાર કરીએ તે! મ્કૂતિ પણુ તેતા સખદુ ખ તુ કારણુ ખતી શશ્તી 
નથી-દુખખ આપી શક્તી નથી આ દુખ છે અતે આ સુખ 
જે એવુ દૈત જેતા મનમાં વાસ હરે છે તે સાણુરને જ વિષગીત 
અવસ્થામા દુ ખતુ લાન થાય છે પણુ ૪ તત્તવદ્શી" છે તેતા-- 


શન છિન્ટ્સ્તિ સલા શિ જૈઝં ટ્રતિ જર 1 
નયન સુટ્ગનાવે 7 શેવવતિ જલ || 


“આ આત્માતે શશ્રો છેદી શકતા નથી અગ્તિ બાળી શકતે! નથી, 
એને પાણી ભીજવી શથ્તું નથી અને પવન સુશ્વી શક્તો નથી ” 
એમ જ માતે છે (ગી ૨-૨૩) 


શ્રી ભગવાતે આત્મા પ્રકૃતિથી પર છે ગતે પ્રમ છે એમ 
અજીનને કયું તેમ, શ્રાત્માતે ગ્કૃતિથી પર માતે છે અતે વાસ્તવિક 
શીત પણુ પ્રકૃતિ ક્ષર છે આત્મા અક્ષર છે ક્ષર પ્રકૃતિ અક્ષર આત્મા 
આગળ નિર્ગ છે જે આત્મા આગળ એ ડાતિતે પોતાતે આધીત 
બતાવે છે તે આત્મા આગળ એ પ્રકૃતિ રકડી છે જે નમાત્મા પ૨ 
ત્રરૃતિ આધિપત્ય ચવાવે છે તે આત્મા એ પ્રકૃતિ આગધ રાકડો છે 
આમ પ્રકૃતિ એટલે પચમહાભૂતો એ તત્તદર્શીની દદિએ તો ક્રાડીની 
પણુ કિંમતના તથી અતે તેથી તેતે પ્રકૃતિતો-પ ચમહાભૂતોતે। કે પ ચ- 
વિષયોને! જરાપણુ જ્ય નથી, જે આત્માના પરિનળ એ ડરૃતિવુ 
અસ્તિત્વ છે તે આત્માં જ પોતે હોવાથી તેતે એ પ્રકૃતિનું પરિબળ શુ 
કરી શકે? તત્ત્વદ્થી'ને શયજ ચતો હેય ? ન્યારે વિ સમસ્તતે જ તે 
ાતાતુ સ્વરૂપ માને છે અને અતુભવે છે ત્યારે તેને કોનો ભષ હેય "ે 
તેનાથી તેતે દુ ખ થાય ? ભય એતો એક પ્રકારતી ચનિસિક નિર્બળતા 
છે તત્તદશી" ને આં શૉર્તસિક નિર્જળતાને આધીન યાય તો તેને 
તત્તદર્શ પણુ જોણું કહે ? 

આત્મા શસ્ત્રોથી છેઢતો નથી, અગ્તિથી બળતો નથી, પાગીથી 
શૌજાતે તથી, ખ્વત એતે મોથી શક્તો નથી પહુ- 


કમાટ્જામિ તતે મશતતિ સક | 
મયાટ્ત્રિથગાયુથ ગૃણુમાડસિક્સન ॥ 


૨૨૩ 


“ઝ પરમે્ર્તા ભયથી અગ્નિ તપે છે, તેનાજ ભયથી સર્ય તપે 
છે, તેનાજ ભયથી ઈન્દ્ર, વાયુ અને પાયમ મૃત્યુ દોડવું રહે છે,” 


(ક, ૨-૩-૩) 


એજ વાતનુ” તૈત્તિરીયોપનિષદકારે પુનરુચ્ચાર્ણુ ટર” છે. તે ન્યાયે 
આત્માના ભય વડેજ પ્રકાતિ અને પ્રપાતિસ્થ પ ચમહાભૂતે! પણુ પોતપોતાના 
ક્ષેત્રમાં આત્માથી ડરતા અને ળતા રહીને પોતાનુ” કાર્ય કરી રહ્યા છે. 
એમ એ તર્વદશ” માને છે અને તેધી જે જે ભયસ્થાતે! છે, ૪ જે 
કારણોથી જવ ભયાકફૂળ ભને છે તે બધાજ તત્ત્વો એ તત્ત્વદ્શી'ને આધીન 
હોવાથી તેને કોઈતોા ભય નથી. કે કોઈના તરફથી તેતે દુઃખ પ્રાપ્ર 
થવાતે1 સભવ નથી. જે તત્ત્વદર્શપ છે તે સર્વ પ્રકાર અભય છે અને 
અહિસક છે એટલે તેના કોઈને ભય નથી. 


અંવેના?8 આત્માને એ પાંગળી પ્રકૃતિ શી રીતે ડારી શકે શુ 
'દુદ્ખ આપી શષ? 


અપ્પણે પ્રાકૃત દુઃખેો!ને1 પણુ ધાોડેો વિચાર ટરીએ તત છુ“સત 
સુશ્ળાષિ 1 ગમે તેવા મહાન દુ.ખથી પણુ-એવુ મહાન દુ:ખ માનવીને 
માથે શુ હે૪ શકે? અને હોય તો તેવી અતર્‌ તા થવાની જ છે માયા 
વિશિષ્ટ અવિધાત્રસ્ત જીવને # ! જે માયાથા મુક્ત છે, અવિઘાથી મુક્ત 
છે તેતે શું દુઃખ અને શુ ત્તરખ ? વિવા એટલે સમ્યફસાન, વિપરીત 
સાનતેજ અવિદ્યા-અન્તાન-કલ્યુ" છે. અનાત્મમાં-પ્રકર્તિમાં અને પ્રહૃત 
સર્જનમાં આત્મલાવ એ અવિવ્ાનુ' જ લક્ષણુ છે. પણુ તત્વદર્શી” 
અતાત્મતે તો તન્નેતો જ નથી, અનુભવતેદ પગ નથી. તેતે! આત્માને ૪ 
જએ છે, અતુભવે છે અતે પરિય્‌ામે તેને પ્રારૃત્તિક દુઃપ્ન જેલુ' કશુ જ નથી. 

મુડકોપ્પનિષદકારે જીત અને આત્માના લક્ષસ્‌।તુ વર્ણન કરતા-- 


ક્ઞાગવર્ણાં વકુઞા સતાનો 
સમાન ચક્ર વરિવલ્યગઝાતે 1 
તેરસ? વિષ્વડ લાક્્વ- 
નનતન્યો ગમિચાકશીતિ 1 


૨૨૪ 


“મે પક્ષી છે તે ચાઘે સાથે જ રહે છે, એકજ આથ્રષસ્થાનમાં 
ગકજ શ્ક્ષતો આશ્રવ કરીતે રહે છે. તેમાંતા એક તે! સ્વાદિષ્ટ પીપળાના 
કૂળ ચાખે છે. પોતાના કર્મના ફળતા શોકતા બતે છે અને બીજે બોગ 
નથી કરતો પણુ કેવળ નેતોજ રહે છે.” (શુડ, ૩-૧-31) 


આ રપટમાં જીવતે ફળનભોક્તા કલો છે, વક્ષ એ શરીર છે. 
શરીરની પધ્ય ગુહામાં એ જીવ અતે આત્મા સાથેજ રહે છે પણુ આત્મા 
કૂળભોકતા નથી, પણુ માત્ર દા છે. જે તત્તતદશી" છે તે છવભાવ- 
અવિત્વાથી મુક્ત છે અતે તેથી જ તેને કોઈપણુ કર્મના ફળ ભોગવવાનાં 
રહેતાં નથી. 


આપણે પ્રકૃતિતા તાંડવને પણુ ધોડે। વિચાર કરીએ, વાયુ પ્રાકૃત 
છે, બળવાન છે. એ વાયુના ઝંઝાવાત આવે, ચે।ગરદમથી વાયુ વિંઝાય, 
ચૃષ્વીતે પણુ રસાતળ કરે, ગ્રચ'ડકાય ૨ૃક્વોતે પણુ ઉન્‍્મૂલ ડરે, એવા 
ત્રચહ ઝઝાવાતમાં પણુ એ શ્થિતપ્રતુ તત્ત્વદશી" અચલ પ્રતિ# મૈરસમે। 
સ્થિર રહે છે. પોતાતા સ્થાનમાં અચળ છે અને તેતે એ ઝઝાવાતતોા 
કશે ત્રાસ થતે નથી. તેતો તેતી આત્મમસ્તીમાં નિમગત રહે છે. 


આકાશમાં ચોમેરથી જળભર્યાં' વાદળાં દોડયાં આવે, મેઘાડબર 
થાય, એ વાદ્ળાંઓના ઘટાટોપ સાથેજ વાયુ પણુ પોતાતુ' પરિબળ 
અજમાવે, અપળ મેરૂને પણુ ડગાવે એવા બળથી વાયુ વીઝે, બારેમેધ 
વૃષેય અતે પૃથ્વી જળજળાકાર બતે, ન્નશે ગ્રલયના પૂર આવે, વિજળી 
સ્રમકારા કરે, મેઘ ગડગડ ગરજે, ઝાડપાન વી'ઝાય પણુ તત્ત્વદક્ષી" એક 
ડગ પણુ ન ચળે, તેને એનુ દુઃખ નથાય-તેતો-- - ા 
તોડી દિવાલે મહેલની, ઊભા જઈ મેદાનમાં, 
ઉપર કડાફે આલ તૂડું, તેથી તમારુ' શું ગયું. (રગઅવધૂત) 


એવે! પ્રશ્ન પ્રેહ્ષકાતે પૂછશે. 
શમરેર વિંઝતા સૈન્યો આવે ચોદિશથી, બધૂક, તોપ, તમચાના 


ગમગતભેદી અવાન્તે કાનના પડળ ફોટ એવા ભીયણુ થાય, તોય એ 
તત્વદશીષ, પોતાની અચળ સ્થિતિમાંથી ચ્યૂત ન થાય, તે માતે છે ૩-- 


સૈન જિન્સસ્તિ સછાળિ મૈત દ્રછિ ૧3% ॥1 


સ્સ્પ 


ચારે કારથી સમુદ્દો માઝા મૂકે, પ્રવપના પૂર રેઘાય તોધયે એ 
તંત્ત્તદશી ભંયાફેળા ખતતે નથી ફે દુઃખી થતો ”નથી. ધરતીક'પ થાય, 


ધરા ફાટે, ધૂજે, શળગતો. લાવા રસ રેલા4 તોય એ તત્વદર્શી ન ચળે 
પેળાના સ્થોનથો 1 


' હક્ે યમરાજ ખેતતાતી સમત્ર સેના રૈસાથે એતા પ્રાણુતે લેવા 
આવે! પણુ યમરાજ પણુ ફપે થરથર કાય ! તે કાળને પણુ ઢાળ 
પોતાની સમક્ષ અચ ર્પ્રાતિણ સમુદ્ઠ સમે! કિંવા હિમાલય સમે! (્યિતપ્રતુ 
બનીતે ઊન! જુએ છે એને (શ્થિતપ્રઝને) અતે પ્રણિપાત કરે છે" 
યમરાજ તો એના ભયથી ધૃજે 1 જૂઇ્યર્ષાવિસિવસમ | 


મતુષ્નને સર્વથી મેટા ભય તો કેવળ ગમૃત્યુનોજ છે તે? મૃત્યુ તો 
શરીરતુ છે, આત્માતુ* મૃત્યુ જ નથી, આત્માં અજન્મા અને અમર છે. 
શરીર «૮ જન્મ ધારે છે અતે મરે છે. 


સત્ય દિ પૃવે! અૃત્યુ મુત્ર વન્સ મૃત ૨ | 
લરત્ાલ્વરિજઞચેડથે ત ₹4 સ્ઞોચિતુમર્રેલિ 1 (પી ૨-૨૭) 


“પેમકે જન્મેલાનુ મૃત્યુ નકકી છે અતે મરેલા છે તેતો જત્મ 
નકકી છે માટે આ વિષય ટાળી રાકાયુ એવ નથી માટે તુ રીક કરવાને 
યોગ્ય નથી” પ્ર શ્રી ભગવાને અર્જુનને મ્યુ તે ન્યાયે આત્માનુ મૃત્યુ 
નથી પછી શા માટે ભય રાખે? શા માટે એ મૃત્યુથી ડુ ખને! અતુભવ 
8ર? મૃત્યુ આત્માનુ નથી એમ એ તત્ત્વદશી” સારી રીતે જાણે છે, 
શરીરના મૃત્યુ સામે આત્માને કરાજ સબધ નયી કારણુ કે નનયત 
છે શત 1 એ ન્યાયે આ તાશવાન શરીરમાં રહેલા આત્માને કાઈ 
શણ શકતુ તથો આ રહ અ તવાન છે તેની સાથે આત્માને ગા સબધ 
આત્મા તો અશરીરી છે અતે જેશું પત્યુના એ મહાન ભય જીત્યો છે 
તેને જગતના ખીન્ત એ ભયની સ્પૃહા રહેતી નથી, તે કાઇથો 
કેશાધી ભયશીત ચતો નથી. 

આમ આપણે ન્નેયુ કે તે તજ્વદરી” આત્મદર્રત કરીને વાસના 
અને પ્રચ્છારહિંત બતી ન્તય છે દરેક રીતે અભડ બની જાય છે એટલે 
જે ભીષણુ ભય છે તેની પણુ તેતે “નસગ થતી નથી ભયની ભ્રમણા 
તેતે સતાવતી નથી. તે પ્રકૃતિ અને પ્રાફૂત વિકારો યુક્ત 
ગ્રમૃતિના ખવાજ ધર્માથો પર બની ન્તય છે અને આત્માના બધાજ 


૨૨૬ 


પમોંધી યુકત બની જાય છે. તેનું સુખ, તેનો સતય, તેતો આન'દ, તેતી 
શાંતિ અવર્ષુનીય બની #ય છે. એડવળ અતુભવગમ્ય છે આમ છ્તાં ય 
ન્યાં સધી તે દેઠધારી છે ત્યાં સુધી તે! તે આપણા જેવો જ જણારી 
અને તેથ જ લેક ભમખામાં પડે છે. તત્ત્તદ્શ્નના પરિણામે તે શ્રિ 
ખતે છે, અમૃત બને છે અને પરિતૃપ્ત ભને છે. તત્વદર્શી” એ તત્ત્વદર્શતના 
પરિષામે નિરીઠ બતી જાય છે. કશી જ વાંછા કરતો નથી કે શોક કરતો 
નયા. માક અને મોહ એતો માયાનાં આવરણુ છે. નેણે માયાતે મારી છે 
તેતે એ આવર યું ટરી શકે તે દેય કરતો! નથી, 'કોાઈપણું પદાર્થ માટે 
આસક્ત બનતો નથી અથવા તેને કોઇ પષ પ્રકારતો ઉત્સાહ પણુ હોતો 
નઘી. આ બધા શરીરના વિકારો છે અતે એ શરીરથી પર છે. આત્મદથન 
ઠરીને, આત્માને જીને, તે €ન્મત્ત બની જવ છે, સ્તખ્ધ બતી જય 
છું અને આશ્રર્યના સાગરમાં તરબોળ બની જાય છે, તે આત્મારામ 
ખતી જય છે, રેવર્ષિ નારદે આ બધાં લક્ષ પ્રેમરૂપા ભક્તિ પ્રાપ્ 
કરનારનાં-એટલે જ પ્રેમરૂપા ભક્તિ , ઠરનારતે આત્મદર્શન યાય છે તે 
સમયની તેની અવસ્યથાતાંન્ડર્યા છે, ભક્તિ સ્વય* સાધત છે અને સાધ્ય 

પણુ છે. ભક્તિનું સાધન ઠરતાં કરતાં સાધકતે જયારે ચાત્મરદર્જન થાય 
છે ત્યારે તેજ ભકિત સાધ્યરપ-આત્મદર્શનરૂપ બની જય છે અને 

સાધકને પાતાના શુદ સ્વરપતુ' દાન કરે છે, તેથી જ તેતે સાધન અને 

સાપષ્ય ટહી છે. 

શ્રી ભગવાને પણુ ઉદ્ડવતે તત્ત્વદશી'નાં લક્ષણે કહેતાં કલુ. 


મહ્‌ાતિ ય કિયતે અગન્સઃ-- 
ેતાષ્યયો ચાટ્તિ આનિષાતાત્‌ | 
ન તત્ર [વિદ્વાન ૫૪તૌ સિથિતો વિ 
નિરૃત્ત તૃછાઃ સ્વયલાતમૂષા || 
જહુહ્વ ] છવ સ'સ્કાર આદિથી પ્રેરાઈતે જન્મથી મૃત્યુ પર્યત 
કર્મમાં જ મ'ડયો રહે છે અતે તેમાં ઈઝ અનિષર્ ગુદ્દિ કરીને છુર્ષ 
વિશાદ આદિ વિકાર પ્રાપ્ત કરે છે પર'તુ જેણે તત્ત્વતો સાક્ષાત્કાર કર્મો 
છે ત્તે પ્રકૃતિમાં સ્થિત હોવા ૭તાં પણુ તેમાં ઈષ્ટ અનિષ્ટ બુદ્ધિ કરતો 
નથી, “કે હર્ષ આદિ વિકાગયી યુક્ત થતો નથી. કાર કે આનદ 
સ્વરૂપ આત્માના સાક્ષાત્કારથી તેતી સ'સાર સબ'ધેની આશા તૃષ્ણાએઓ 
ગ્રથમધી જ નજ થઇ ચુકી હોય છે.?* (ભા ૧૧-૨૮-૨૦) 


રરણછ 


“જે પોતાના સ્વ૩્પમા (સ્યત થયે છે, તત્ત્વદર્શી” છે, તેને શરીર્‌ 
ઊશુ છે % ખેડુ છે, પડયુ રહ્યુ છે કે સઈ રક્ુ છે, મળમૃત્ર ત્યાગ 
રે છે દ નથા કસ્તુ, એપ્જન કરી રહુ છે કે કેમ અથવા ખીજ ઢાઈ 
શારીરિક કાર્ય કરી રહ્યુ છે કે કેમ ? તેતે "ખ્યાલ નથી કારણુ “8 તેની 
ગ્રવૃત્તિઆ તો. આત્મસ્વરૂપમા બ્રહ્માકાર બતી ગળ હેય છે 


(ભા ૧૧-૨૮ ૩૧) 


“તે ત્તાની પુસ્ષતી દ્રષ્ટિમાં વિવિધ વિષચે! આવે છે તો તેને તે 
પાતાના આત્માથી ભિન્ન માનતો! તથી, અતુભવતો નથી વિષયે! અસાર 
છે કૃ સત્ય છે એવુ યુકિત, પ્રમાણુ આદિથી સિદ્ધ થતુ નથી જેમ 
ઊધ પૂરી થતા માણુસ જમ્રત થાય છે ત્યારે તેતે સ્વપ્તમા જણાતા 
પદાર્થો અને પ્રસગે તિરે!હિત હોવાના કારણે જણાતા નથી અને તેતે 
તે સત્ય માનતે! નથી તેજ રીતે જ્ઞાની પુસ્ષ પણુ પોતાનાથી ભિન્ન 
જણાતા પદદાર્થાને સત્ય માનતો નથો.'; (ભા ૧૧ ૨૮-૩૧) 


“આત્મદ્રષિના કારણે અજ્ઞાન અને તેના કાર્યાતી નિદ્નત્તિ થક 
જાય છે તેથી અસાનની નિટ્ટત્તિ જ અભિજ્ છે વૃત્તિઓ દારા આત્માનુ 
ગ્રહણુ થઈ શકતુ નથી “કે ત્યાગ પણુ કરી શકતો નથી ” 

(ભા -૧૧-૨૮-૩૨) 


આમ આપણે તત્ત્વદ્શી"ના બાહ્ય લક્ષણા દ્દારા તેતી આંતરિક 
તાત્વિક અવસ્થાનો ખ્યાલ ડરી શષખેએ તે આપણામાં છે પણુ આધ 
ણુાથી જૂદા છે આપણે માનવી નીએ તે માતવર્પે આત્માં છે. 


આપશે માયાના બધનથી જકડાયેલા કીએ, કમના દાસ છીએ 
જ્યારે તે માયાના બંધનોથી અતે કર્મથી મુક્ત છે 


શ્રી લગવાને પણુ સ્થિતપ્રસના લક્ષણાતુ વર્છુન કરીને અતે એ 
તત્ત્વદશી"ની અવસ્થાનુ વર્ણુન ઢરતા 


«વા ત્રાત્ો દાસ પાર્જ તૈતા પ્ાપ્ન સિન્સ 
[દિથસ્યાડ્લ્નામન્તકવિ ત્રફાતિતિળ કૃ્છસિ ॥ 


૨૨૮ 


“અ ષા સ્થિતિ છે અજીત ! એ સ્યિતિતે પ્રાધ્ત કરી 
બધાને પ્રાપ્ત કરીને તે મતુષ્ય મેહ પામતો નથી, અ'તકાલે પણુ આજ 
સ્ષિતિમાં રહી તે શાંત બહ્મતે પ્રાપ્ત ઠરે છે.” 


તત્ત્વદર્શન થવાં સહેલાં નથી અને ન્ત્યારે થાય છે ત્યારે એ તત્ત્વ 
તેતે; પાલવ છેડતું નથી, પછી તે! તેનાં નૈણુવેણુ પલટાય છે, જગત 
તેતે જુએ છે અને હગે છે પણુ તે નથી હસતે! કે નથી રડતો, એ 
ક્થિતિનાં વર્ણુન શાં કરવાં? ઝાઝુ કશુ” જેટલુ' કહીએ તેટલુ' વળ 
ષેહપનાના ધોડા જ છે. જે સ્થિતિ સ્વચ'વેદ છે. તેતા વર્ણન કરી શા 
પાનાં ભરવાં ? કરે, કરતાં મરો તે! ફરી જન્મીતે એજ કરો! અને અતે 
તૌ તરે | 

--(૦)-- 


ઉપસ'હાર 


યળ્વારતિરેવ્જદા તક કન: | 
માત્મન્યેવ ત સંગુદલદ્ય કાર્ય" ન વિચતે (1 


“જે મતુવ્ય આત્મામાં જ રતિવાનોા છે, આત્મામાંજ તૃપ્ત છે અને 
આાત્મામાંજ સ'તુદ રહે છે, તેને ક'ઈ કરવાનુ રહેતું નથ.” (ગી,૩-૧૭) 


સાધક જ્યારે સર્જસ'કલ્પ સન્યાસી બને છે ત્યારે તે મન વિનાનો 
ખતે છે, મનનો ધર્મ સ'કટ્પવિક#પ કરવાનો છે. જ્યારે એ સકટપવિક- 
«પતો પ્રવાહ જ સુકાઇ નય છે, ન્યારે સ'કલ્પવિક#પતે નિર્ઝર પણુ 
તેના મૂળમાંથી સુકાઈ જાય છે ત્યારે સાધક સર્જસકલ્પસ'ન્યાસી ખની 
નય છે, સર્જસ'કલ્પસન્યાસના ધરિણામે તે ગણોની પકડમાંથી પણુ 
મોકળે! બતી જય છે. જ્યાં સુધી સાધકનું મત ચુરોતી પકડમાં રહે છે 
ત્યાં સુધી તે મત સ'કટપ કર્યા વિના રહેતુ” તથી પણુ ન્યારે શર્જ 
સકટપ સન્યાસ સિદ્દ યાય છે ત્યારે સાધક મતથી પણુ મોકળો ગતે છે 
અતે ગશથી પણુ મોકમે ખનીતે ગુણાતીત અવસ્થા ભોગવે છે. એટલે 
સત્વ, રજસ, તમય ગલો તેતઃ મત ઉપર ગ્રભાવ પડતો! નથી? 
પરિષ્ામે તે પ્રકૃતિમાં હોવા છ્તાં પ્રકૃતિથી પર છે. 


ફ્ર્દૃ 


ગેવો સર્વસ'કટ્પસન્યાસી સાધક ત્યારે “આત્મરત' આત્મામાંજ 
પ્રીતિ રાખનારે! ખતે છે. પછી તેને ન્નેવા માટે આત્મા છે, સુંધવા માટે 
આત્મા છે, સ્પર્શ ફરવા માટે આત્મા છે, રસતા આસ્વાદ માટે આત્મા 
છે, પાવા માટે આતમા છે, અને એ રીતે સર્જ ઉન્દ્રિયોતા વિષયે માં 
બધે જ આત્મા છે અતે એમ થવાથા તે આત્મરત સાધક નવ્યા ત્યાં 
બધે જ આત્માતે। અતુભવ કરતો કરતે અતે આત્મતૃપ્ત બની જય છે. 
તૃપ્તિતુ પરિણામ સતોષ છે, જ્યારે તેતે આત્મામાજ તૃપ્તિ મળી જાય 
છે ત્યારે તે તૃપ્તિના પરિણામે કેવળ આત્યસ તોવને અતુભવ કરે છે. 

આમ ન્ત્યારે સાધક આત્મરત, તૃપ્ત અતે આત્મસતુષ્ઠ બતે છે 
«યારે તેની સર્જ દિશાઓમાં આત્મદ્ણિ જ ખતી જય છે. સર્થત્ર 
આત્મદર્શન-તત્ત્વદર્શન કર્‌ છે. 


ત્યારે શૂ તે પડી રહે છે? ના, તે પડી રહેતો નતથો. પણુ દેહના 

શ્ર્મો તો! સહજભાવે ટરૅજ છે-ડરવા પડૅ છે. કાઇપણુ પ્રશૃત્તિતો તે 
ઉત્પાદફ બ્નતે નથી કારણુ કે સર્જ સકલ્પના અભાવે તે સર્વારભ 
પરિત્યાગી થયો! હોય છે એટલે કોઇપણુ કર્મ તેને કરવાનુ હોતું નથી. 
એને અર્ય એવે! તયો કે આળસ, એદી પેરે પડી રહે છે! તા, એતો 
તમારા મારા જેવા સ સારીએ કરતા પણુ અતિશય ન્નગ્રત છે કારણુ 'કે 
તે યુક્ત છે. તે કશુ કરતો તથી, તેને કશુ કરવાપણું નથી કારસણુ “ફે તે 
જે કાઇ અનાયાસ ઉપલ ધ કરે છે તેમા તેને કર્જ ત્વતુ અદ નથી “કે તેના 
શુભાશુભ ફળની આસક્તિ તથી. તાત્પર્ણ એ છે કે જે આવી પડયું છે 
તે કામ પૂરું કરીને તે તેનાથી દૂર રહી જ્વવ છે અતે તેયો તે બાણ 
હદિએ કર્મ કરતો હોવા ૭તા અકર્તા છે અને તે ક્વિડ સાથે તેતે કશે! જ 
સખધ ન હોવાથી ફેવળ ય તવત્‌ જે ને ક્રિયાએ થાય તે ક્યાએ કરીને 
તે અળગે। થઈ ન્નય છે અને તેથી તે સર્વાર ભપર્ત્યાગી બનીતે જ 
કર્મ 8ર છે તેતાથી યત્રવત્‌ કિયા થાય છે ન્યારે તેના સકટપેઃ જ 
સન્યસ્ત થયા ત્યારે તેતે કર્મ કરવાનુ તે રહેતુ જ નયી. એવી વિભૂતિ 
(શેષને જેવાને અને કલ્પતા કરવાને તો ણુદ્દિ પણુ વિલક્ષણુ નેઈએ 

અને દદ પણુ પ્રપ ચથી પર ન્નેઈએન 

પણુ એટલેથી જ તત્તર્દ્શનની ઈતિશ્રી થતી નથી. હછતેઃ તેને 

સવજત્ર આત્માનો જ અતુભવ યાય છે અતે ઇવલસ્વિટ એ વાક્યનો ત 

અતુશવ ટરી રહલો છે, પષ્ડુ પોતે તેજ છે તત્તસસિ તો બોધ ન્ત્યારે 


૨૩૦ 


મ અતે તે નોઘનતા પગ્વિમે ન્યારે મહ કજ્ઞાજ્ન એવો તેતે અતુમવ 
થાય ત્યારે “આ ગર્જ ે શદ છે તે હે જ છું' એવો અપરેક્ષ અતુભ્વ 
કર અતે ત્યારૈજ તેતુ તત્ત્વદર્શન સર્વાંગ પરિપૃણુ કહેવાય શર્ક તસ્તટ 
ઇજ | એવો અપરેશ અતુભવ ઠરતાર પણુ એ નનુભવધી પોતાતે ભિન્ન 
માને છે તેગ્લે અગે તમા દૈતનુ ભાન રહે છે પણુ ત્તારે “એ જે છે તે 
જ ખછુ' એવો અપરાક્ષ અનુભવ ધા। ત્યાર? એ રદૈતનું પ૫] નિર્સત 
થાય અતે ત્યારે તે પર્ષુ તત્ત્વદર્શી લેખાય ન્યતે એવા તત્ત્વદશ/ને તો 
પછી પોતે ગુ છે તેનુવ ભાત રહેતુ નયી, પોતે કયા છે તેતુય ભાત 
૨વૈતુ નષી અતે પતે શ્ર પ્રે છે તેતુ પણુ ભાન રહેતુ નથી તેમીજ 


થાન તત 1 યજ 5 વેર ₹ 
ચવિશ4 વિગત વિશાતતવિગાતતામ્‌ | [કેત ૨-૩) 


“બધ જેતે સાત નયી તેતે જ તે જ્ઞાત છે, જેતે સાત છે, 
ત તેને નથી “તપતો. કારપી કે તે જણુવાવાળાઓના ન્તણ્યા વિતાતો જ 
છે અને ન જણૂવાવાળાઓનેો ન્નબેલેો છે (કારપ] કે ખીજી વસ્છુએ 
ગ્રમાણે દમ્યન હોવાના કારણે એ વિય રૂપથી જણી શકાતો નથો ) 


જૃવી સુંદર્‌ સમસ્ત વિચારક આગળ કેતોપનિષદકારે રજ કરી છે 


થશ્ન વત્તં ત્ય કત |! 

«જેતે સાન નથી, ને ડું નણુતો નથી એમ કહે છે” તેજ તેતે 
ન1ણે છે 

વિચિત્ર નથી લાગતુ ? વ્યવહાર દદ્િએ ત્તા જે ન્નણે છે તે જુ 
નયી નાપ]તે' એમ કહે તા તે અસત્ય વચન જ છે પણુ પરમાર્થ 
દૃદિએ એ સત્ય છે કારણુ “કે જેશે તત્ત્વદર્શન કયુ” છે, જેણે તત્ત્વતો 
અપરેક્ષ અતુભવ કર્યે છે અતે અ'તે જે તત્ત્તમા સમા] છે તે પોતે 
ક્યા છે, શુ છે, તે નથી જાતો કારણુ કે ત્યા દૈતતો સમૂળા અભાવ 
છ પણુ જે કહે છે ફે . *લને નાણું છુ તેજ વાસ્તવિક રીતે બલ્મતે 
જથુતે નથી કારણુ કે હું અને “બહમ એવી દૈત બુદ્ધિનું હછ નિરસન 
થયુ ન્થી અતે ન્યાસધી એવી દત યુદ્ધ છે ત્યા સુધી લલે પરેક્ષ 
સાન હોય પણુ અપરેક્ષ અનુભવના અભાવે તે બહ્મનતે નથી જણુતોા 
એજ સત્ય છે અતે તેથી જ તત વસ્ત ન જેટ સ | 


ખત 


૨૩૫ 


“જે નરણે છે તેજ તેમે જયુતો તથી.” ક 


અતે એટલે જ તત્ત્વદર્સ્ન થતુ તથી એમ કહેવુ એતો સત્ય નથી 
જ પણુ તત્ત્વદર્છન ચાય છે એમ કહીએ તતોપણુ તત્ત્વદ્શ” કયા કહે છે “ફે 
“ગતે દર્શન યયુ' છે ” તેનો પાસે વાચા જ કયા છે? વાચાના અભાવે 
એવો લાખકરાડે ફોક એક ન કહે તો તેથી તેતે તત્ત્વદર્શન નથી 
થયુ' એમ કહેવુ યુક્તિયુક્ત નથી, પણુ રૃવર્ષિ નારદે કલુ” તેમ-- 


મૂજાલ્યાવ્ન વત્‌ | 
ગૂગાના સ્વાદ પ્રમાણ, જેમ ગૂગા ગોળ ખાર્ધને પ્રસન્ન 
થાય છે, હસે છે પરતુ ગોળને। સ્વાદ કહી શકતો. નથી. તેજ 
ગ્રમાણે તત્વદર્શી” તત્ત્વતુ દર્શન કરીને આન દાવિભાર બની નય છે પણુ 
“તેતુ વર્ણુન ખીજ આગળ કરી શક્તોદ નથી. 


એજ પરાવાશીથી પરની અવસ્થા છે એજ મૌનની પરાકાણી છે 
અતે એજ અત્િમ પષ્ષેય 1 


“રગ મૌજ માણે મૌનનતમે* ! 


એવા વિરલ મહાનુભાવો ચમત્કારની ઝડીએ  વર્ષાવી સ્વાર્થી લે[ફોના 
રાળા ભેગા કરતા નથી. સત્ર સિદ્ધિના પ્રભાવે લોકોને પોતાની આઓરામાં 
આછ દેતા નથી. એવી વિજૃતિ-વિરોષ રગબેર'ગી વસ્રાથૃષણે સજી 
રાજયોના નામે વૈમવવિતાસમાં રાચતા નથી અને એવા . રૈકવ 
મહાત્માએ વાટેધાટે મળતા પણુ નષી. એવા મહાનુભાવે। તો ઉપનિષદના 
પેરે વનવગડે સ્વાત દમા મસ્ત પડી રહે છે, તેમને ભૂખતરસ નથી, તાપ 
“ક ટાઢ નથી, વરસાદ નથી, કારણુ કે તેમના સૂક્મ અતે કારણ શરીરનો 
ગમૂજી ક્ષય થયા હેય છે શરીર રહે છે તે કેવળ અવશૅવ પ્રારખ્ધ પૂરુ 
ર્વા ૦૮. એવા મહાત્માએ દવિવિકતસેવી, હેપ્વાના કાર્લ વસ્તીમાં 
ભાગ્યે જ આવે છે અને કર્વાચિત્‌ આવે તો ન્નેવાતા પણ ન જડે. એવા 
મહાત્માએને એઓળખવાતે આખો જ ક્યા છે આપણી? એવા તત્ત્વદ્શી 
ભાગ્યેજ વૈખરીનો ઉપયોગ કરે છે બોલવાનું હેય તોને 1 અતે કદાચ 
રડ્યાખૂન્યા શક્સા મેલે તાપ કાણુ સમજ શક! એ શબ્દનો 
સત ક્ષમજ્વાની પણુ શક્તિ જ્ેઇએ તે? અને એટલે ૪ 
શ્રી અવધૂતે કલુઃ 


કડર્‌ 


વત વગડાની શીતળ છાયા, જેમી જગલ વસતો રૈ; ી 
હચતો ગાતો કોદિન રોતે, કા સાથે નવ ભખતો રે ..ટેક ' 
દિત ગાઉ સૂરજને તાપે, શલે તંણક'ગાણિ ર; 

વતપ'ખીશમ ગેવ કરતો!,'કોઇ દિન નવ એ કદ્ટિ રે..,વત 


શૃહ્વા સાથે વાતો કરતો, વ્યાલવ્યાધ્ર રમાડે રે; 
કૌપીન ૩થા ઝોળી ઝડા, સશ્રહુ ન કરે 9ાડે રે વન 


અણુ' ખાખ લગાર્વા તનમાં, મદ્મત્સગ્તે બાળે રૈ; 
પર્નારી પરધત તવ ભાળે, નવ ડરતો કો કાળે રે . વત 
નિર્ઝરવારિ પાન કરે તે, ફળ ટ્રેકડો કા માગે રે; 
વિષય રમકડાં ઝાઝાં ઝેરી, માની નિશદિન જંગે રે ..વન 
સદ્ગુરુ સેવા સ'ત સમાગમ, પળ પળ હરિની ચર્ચા ર; 
પ્માત્મગ્ન ધીરજ ઉરધારી, કરતે હરિજન અર્ચા રે...વત 


તૃથુરૈયા મખમલ મન માતી, આંતમરાજ ખિરાજે રે; 
ગ્રાપ્તાપ્રાપ્યે સમભુહ્િ તે, સયમ ઉરમાં રાજે રે...વન 


શાતિ શીત્તળ અ'દર ઓપે, દીન તણા દુ ખ કાપે રે; 
ત્યાગ વિરાગે ૨1% કરે ને, શ્રાસ શ્રાસ હરિ જપે રે..,વત 


મ્રત ભ્રમણા સહુ ભાગે પળમાં, દુખ દરિએ। સહુ આટે રે. 
હુરિર્સમાં સમરસ થઈ જતાં, મુક્તિ પહ્તળ ચાટે રૈ વત 


નેતા અ'તર અન્ય ઠરે ને, રગ લજ્નતો ન્નમે રુ 
તત્તમસિ તખૂરો! વાગે; લક્યપ્રસાંદિ પામે રે . વત 
--રગ અવધૂત. 


આ છે મી રગઅવધૂત ભાખ્યા સાધ્યતે સાધ ઢરવાનાં સરળ 
સાધત. સાધક વાચ, વિચાર અતે વર્તન કર. તત્ત્વ તો તારી સન્‍્સુખ 
છું, તારામા જ છે, તેને ગોધવા શા સાર નીકળ્યો જે! 
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